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Analiza problemu retuszowania zdjec
zamieszczanych w mediach spolecznosciowych
wSrod uczniow szkol Srednich i studentow

Analysis of the problem of retouching photos posted on
social media among high school and university students

Streszczenie: Celem badan przeprowadzonych przez Sekcje Kota Gra-
ficznego Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku bylta analiza zjawiska
retuszowania zdje¢ zamieszczanych w mediach spoteczno$ciowych wsrod
uczniow Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Wiladystawa Jagietty w Plocku
i studentdow Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Plocku. Gtéwng ideg an-
kiety byto uzyskanie odpowiedzi, czy respondenci dodaja zdjecia na swoje
profile spotecznosciowe i jak duzy odsetek z nich poddaje je wczesniejsze-
mu retuszowi. Chceieli§my wykazaé, ze dodawanie wyretuszowanych zdjec
jest istniejacym problemem XXI wieku.

Stowa kluczowe: retusz, zdjecia, social media, zagrozenia

Abstract: The aim of the research conducted by the Graphics Club Section
at the Mazovian Public University in Plock was to analyze the phenomenon
of retouching photos posted on social media among students of the
Wiadystaw Jagietto High School in Plock and students of the Mazovian
Public University in Plock. The main idea of the survey was to find out
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whether respondents post photos on their social media accounts and what
percentage of them retouch those photos beforehand. We aimed to show
that posting retouched photos is an existing problem of the 21st century.
Keywords: retouch, photographs, social media, risks

Wstep

We wspotczesnym §wiecie w social mediach kréluje kult
pickna, do ktérego wickszos¢ uzytkownikéw mediow spotecz-
nos$ciowych stara si¢ dgzy¢. Uzywanie aplikacji czy programow
graficznych, za pomocg ktérych w fatwy sposéb mozna zmieni¢
swoj wizerunek, statlo si¢ w ostatnich latach popularne. Przej-
rzysto$¢ 1 nieskomplikowany sposéb obstugi tego typu progra-
mow, przycigga nowa rzesze zainteresowanych. W niniejszym
artykule zostanie poruszony temat retuszowania zdje¢ i wyni-
kajacych z tego zagrozen. Glownym celem tekstu jest przedsta-
wienie argumentéw na rzecz hipotezy, ze retuszowanie zdjeé
jest realnym zagrozeniem dla badanej grupy wiekowej, z powo-
du braku znajomosci konsekwencji przerabiania zdj¢¢. Rozwa-
zania obejmowac bedg wptyw mediow na jednostke, tworzenie
wizerunku oraz modelowanie zachowan i postaw ludzi przez
social media.

Pojecie retuszu, przyklady i oprogramowania

Retusz (z fr. retouche) to bardzo szerokie zagadnienie. Pole-
ga na zmianie wizualnej reprezentacji siebie na wersje bardziej
wyidealizowang. Stad czg¢ste modyfikacje autofotografii moga
wzmacnia¢ postrzegane rozbiezno$ci miedzy rzeczywistym
wygladem fizycznym a idealnym obrazem siebie [Chae, 2017,
Wick & Keel, 2020], wywotujagc tym samym negatywny stan
psychiczny.

Wedtug W. Floyda, kazda mozliwa zmiang zdjecia wpty-
wajacg na jego pierwotny wyglad nazywamy retuszem zdjgcia.
Moze ona polega¢ na jednej malej poprawce np. modyfikacji ja-
sno$ci zdjecia, jak rowniez moze wptywac na catoksztatt zdje-
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cia, ktory powoduje powstanie zupelnie innej rzeczywistosci na
nim [Floyd, 1968, s. 5-11].

Zjawisko retuszu spotykamy na co dzien - spogladajac na
wystawy sklepowe, bilbordy promujace najnowszy kinowy film
czy przegladajac gazete. Zazwyczaj na pierwszy rzut oka moze-
my oceni¢, ktére zdjecia zostaly zmodyfikowane, lecz niekiedy
nie da si¢ tego od razu oceni¢, poniewaz osoba odpowiedzialna
za to wlozyla duzo wysitku, by osiagna¢ taki efekt.

Przyktady retuszu zdje¢ [Kelby, 2007, s. 309-351]:

— zmiana jasnosci, barwy/filtra,

— poprawa jakosci fotografii,

— wykadrowanie,

— nalozenie efektow specjalnych,

— wygladzanie tla za postacig lub przedmiotem,

— wykreowanie fotografii na styl ,,starej fotografii”,

— poprawa kondycji skory, wlosoéw, a takze korekta calej

ludzkiej sylwetki,

— dodanie ramek, napiséw lub dodatkowych grafik.

Istnieje szereg programow graficznych oraz aplikacji mo-
bilnych, z pomoca ktérych mozna wyretuszowac swoje zdjecie.
Sa nimi m.in.:

— Photoshop,

— Canva,

— CleanSkinFX,

— InShot,

— Picsart,

— PhotoPerfect Express

Programy te dajg wiele mozliwosci przy korekcie zdjecia.
Zawierajg wszelkie funkcje, filtry lub gotowe elementy, ktore
wystarczy nanie$¢ na fotografi¢, by nadac jej innego wyrazu
[www 1].
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Zaklamywanie rzeczywistosci i zagrozenia wynikajace
Z retuszowania zdjec

Na catym $wiecie portale spotecznosciowe nigdy nie byly
bardziej popularne, np. Facebook jest nadal najczesciej uzywang
platforma mediow spotecznosciowych, a Instagram ma najszyb-
sze tempo wzrostu aktywnosci wsrdd dorostych Amerykanow
w 2021 r. [www 5]. Internet kazdego dnia jest zapelniany nie-
zliczong iloscig nowych zdje¢. Na Instagramie odnotowuje si¢
dziennie 500 milionéw aktywnych uzytkownikow. Wynik ten
odzwierciedla ilo§¢ generowanych, nowych postow [www 2].
Instagram, jako zorientowana na wizerunek platforma spotecz-
nosciowa [Griffiths 11n., 2018], zapewnia swoim uzytkownikom
szerokie mozliwosci retuszu wtasnych zdje¢ w celu wirtualnej
metamorfozy. Afordancje technologiczne zwigzane z mody-
fikacja autofotografii dajg unikalne mozliwosci selektywne;j
autoprezentacji [ Walther, 2007]. Wyniki badan przeprowadzo-
nych przez australijskich ekspertow wskazuja, ze modyfikacja
autofotografii ma zwigzek z zaburzeniami odzywiania ws$rod
kobiet. Dorastajace dziewczyny, ktore przed udostgpnieniem
w mediach spoteczno$ciowych dokonywaly autofotografii, cze-
Sciej zgtaszaly wieksze ograniczenia dietetyczne [McLean 1 in.,
2015] oraz objawy zaburzen odzywiania [Lonergan i in., 2020].

Podobne wzorce pojawily si¢ w badaniu przeprowadzonym
na mtodych-dorostych kobietach [Wick 1 Keel, 2020]. Poddana
analizie - grupa 80 studentow (93% kobiet), ktora zadeklarowata
w pierwszym etapie badania, ze retuszuje swoje zdjecia, jed-
noglosnie stwierdzita w drugim etapie badania, ze publikowa-
nie edytowanych zdje¢ powodowato u nich wzrost problemow
zwigzanych z waga/ksztattem. Publikowanie zdje¢ wzmacnia-
to che¢¢ do ¢wiczen oraz ograniczalo przyjmowanie pokarmow
i niepokdj. Edycja zdj¢¢ bez publikowania powodowata natych-
miastowy spadek obaw o wage/ksztalt oraz rozluznienie. Ko-
lejnym z istotnych badan z zakresu aktywno$ci na portalach
spolecznosciowych zajeli si¢ eksperci z Kolegium Uniwersytec-
kiego w Londynie. Dowiedli, ze 40% dziewczat 1 28% chlop-
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cow juz w wieku 14 lat choruje na depresje kliniczng z powodu
zanizonej samooceny, zwigzanej z poréwnywaniem si¢ do in-
nych, wyidealizowanych wedtug nich oso6b w sieci [www 3].

Nowe media utatwily komunikacje z ludzmi, stajac si¢ tym
samym polem minowym, poniewaz mamy mozliwo$¢ nawig-
zywac szybkie 1 jednoczes$nie nietrwale relacje z ludzmi. Bu-
dowanie poczucia wilasnej wartosci na podstawie lajkow czy
komentarzy, budzi niepokdj i staje si¢ realnym zagrozeniem na-
szych czasdw, poniewaz latwo zostajemy pozbawieni poczucia
stabilnosci, jesli polegamy jedynie na czesto przypadkowych
reakcjach od obcych 0séb pod naszymi postami.

Interesujace podejscie do kwestii retuszu, przedstawit na
swoim Instagramie jeden z fotograféw Peter DeVito, ktory
jest takze amerykanskim ambasadorem ruchu skin positivity.
Problemy z samoakceptacja swojego wygladu, fotograf probu-
je przeku¢ w co$ naturalnego, by uswiadomi¢ odbiorcow, ze
wyglad nie determinuje tozsamosci, ktoérg posiadamy. DeVito
sprzeciwia si¢ fotografom, ktorzy retuszujg zdjecia [www 4].

Wizerunek osobowy

Wizerunek (image) definiuje si¢ jako ,,zbior przekonan, my-
$li 1 wrazen danej osoby o obiekcie” [Kotler P., 1994, s. 549];
,wyobrazenie, jakie jedna lub wiele publiczno$ci ma o osobie,
przedsigbiorstwie lub instytucji; nie jest to obraz rzeczywisty,
doktadnie i szczegdlowo nakreslony, ale raczej mozaika wielu
szczegotow, podchwyconych przypadkowo, fragmentarycznie,
o nieostrych réznicach” [Wojcik K., 2009, s. 41].

Wizerunek osobowy jest to sposob, w jaki inni widzg dang
jednostke. Moze wptywaé na niego: wyglad zewnetrzny, za-
chowanie 1 charakter jednostki, a takze jej historia zycia, osig-
gnigcia, praca. Uzytkownik ma wiele mozliwosci, za ktérych
pomocg moze zaistnie¢ w sieci. Pierwszym z nich jest wyglad
zewnetrzny. Zwrocenie na siebie uwagi, poprzez swoj wyglad
jest najprostszym do zrealizowania. Wystarczy posiada¢ nie-
tuzinkowe rysy twarzy czy nietypowy sposob mowienia, od-

569



,Rocznik Towarzystwa Naukowego Plockiego” 2022, nr 14

mienng pigmentacje ciala albo skrajnie wysoki lub niski wzrost.
Te cechy sg niezbywalnie potaczone z dang jednostka, dlatego
zawsze beda ja identyfikowaé [Brytek-Matera, 2008]. Kolej-
nym czynnikiem jest charakter oraz zachowanie, ktore wptywa
na innych poprzez poczucie humoru, szczeros¢, otwartos¢ lub
styl bycia. Czynniki te budujg konkretny obraz osobowosciowy
jednostki. Za jego posrednictwem, kreujemy swoj wizerunek
1 dzieki niemu mozemy by¢ odbierani pozytywnie lub negatyw-
nie przez grono odbiorcéw. Portale spotecznosciowe staty sie
wazng czescig wspotczesnego kreowania wizerunku. Sg takze
poteznym zrodtem wyidealizowanych 1 nierealistycznych ob-
razow. Do braku realizmu przyczynia si¢ mozliwos¢ cyfrowe;j
modyfikacji zdje¢ poprzez zastosowanie filtrow lub oprogra-
mowania do edycji. Nie ulega watpliwosci, ze z jednej strony,
zdjecia zamieszczane na portalach spoteczno$ciowych wspiera-
ja dyskursywne twierdzenia zawarte w tekstowej czesci profilu,
za$ z drugiej strony daja obraz siebie 1 ukazujg cechy fizyczne
osoby. Mimo to, poniewaz zdj¢cia moga by¢ inscenizowanymi
wystepami, czesto jest nam trudno uchwycié, czy prezentowa-
ne zdjecia sg rzeczywiscie ,,przedstawieniem zachowan, czy ich
reprezentacja” [Boyd, 2006].

Idealy piekna, czy Slepa droga z pulapka?

W social mediach wyklarowaty si¢ pewne ideaty, ktore sa
odniesieniem do tozsamosci i stylu zycia. Pokazuja, ze odpo-
wiednia pielegnacja ciata zapewnia atrakcyjny wyglad, wysoka
samooceng 1 akceptacje srodowiskowa. Wizualne przedstawie-
nie tego, co ,,idealne”, uzyskane za pomoca efektéw graficz-
nych, takich jak korekcja defektow, wydluzenie konczyn czy
szczuplejsza talia 1 szersze biodra, ogdlnie niedostepne dla prze-
cietnej kobiety, ma negatywny wptyw na jej poziom zadowole-
nia z wlasnego ciata [Roberts i Muta, 2017, s. 16-19]. Wywotuje
to frustracj¢ wsrod uzytkownikow portali spolecznosciowych,
ktorzy majg problem z wtasng samooceng. Aktualnie ideatem
kobiety w social mediach jest posiadaczka waskiej talii, sze-
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rokich bioder, duzych ust, waskiego nosa, dtugich wloséw czy
ekstremalnie niskiej wagi ciata, natomiast za wzorcowy wize-
runek mezczyzny przyjmuje si¢ wysportowane sylwetke, biate,
porcelanowe zeby, bujny zarost [Tiggemann 1 Brown, 2018].

Modelowanie zachowan i postaw ludzi przez portale
spolecznosciowe

Kult pigkna jest wszechobecny 1 dominuje calg przestrzen
medialng. Z badan, ktére zostaly przeprowadzone 14 wrzesnia
2021 r. przez Facebook dowiadujemy sie, ze 32% nastolatek od-
czuwa, ze Instagram wptywa na to, ze czujg si¢ znacznie gorzej
ze swoim cialem. Ponad 40% uzytkownikow, stwierdzito, ze
zaczgli czué si¢ nieatrakcyjnie od czasu, kiedy weszli w $wiat
Instagrama. Naukowcy przez te badania, cheieli zwrdci¢ uwage
na to, ze w duzej mierze za problemy natury psychicznej od-
powiedzialny jest wptyw serwisow spotecznosciowych, ktory
zaburza nasze postrzeganie rzeczywistosci [www 6].

Réznica w modelowaniu postaw w grupie uzytkownikow
petnoletnich i niepetnoletnich jest znaczaca. Mtodzi ludzie sa
podatni na manipulacje. Influencerzy, gwiazdy lub ich ulubieni
tworcy nie oznaczajg swoich zdje¢ jako retuszowane. Przez co
miodociani odbiorcy majg ich za takich, jakich moga poznaé
na zdjeciach zamieszczanych w portalach spotecznosciowych.
Wigkszos¢ mlodych ludzi decyduje si¢ na stosowanie filtréw,
retuszu i innych metod, by ,,wkrasc¢ si¢” w te przektamane kano-
ny pigkna promowane przez topowe gwiazdy Internetu.

Dobor mediéw spolecznosciowych w kontekscie pracy
badawczej

Zagregowane dane za luty 2022 pochodzace z Polskiego
Badania Internetu przy wspotpracy z Gemiusem, tj. rankingi
wydawcow 1 witryn internetowych oraz aplikacji, stworzyly
hierarchi¢ mediow, ktorymi sugerowaliSmy si¢ przy doborze
odpowiednich sktadowych w naszej ankiecie. Najwigkszym
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przedstawicielem w tej klasyfikacji jest Facebook, ktory we-
dtug Mediapanelu PBI w lutym osiggnat nastepujace wyniki:
22 298 490 uzytkownikow w kategorii ,,Komputery osobiste
1 laptopy” 122 799 880 uzytkownikoéw w kategorii ,,Aplikacje”.
Na drugim miejscu uplasowat sie Instagram z efektem 5 315
058 uzytkownikéw w kategorii ,,Komputery osobiste i laptopy”
1 13 065 948 uzytkownikow w kategorii ,,Aplikacje”. Trzecie
miejsce zaj¢ta najmtodsza wsréd wymienionych i dynamicznie
rozwijajaca si¢, aplikacja TikTok, uzyskujac 11 595 150 uzyt-
kownikéw w kategorii ,,Aplikacje”. Snapchat byt czwartg apli-
kacja, ktorg nasi respondenci mogli wskazaé, jako najczesciej
uzywang, z wynikiem 7 821 198 uzytkownikow w kategorii
»Aplikacje” [www 8].

Wyniki badan

W niniejszej pracy postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety
zawierajacym 9 pytan. Badaniem objeto dwa Srodowiska — 30
uczniow Liceum Ogolnoksztatcacego im. Wiadystawa Jagielty
w Plocku oraz 30 studentéw Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Plocku. Wybor grup badawczych byt celowy.

Tabela 1. Zestawienie grupy respondentéw w ujeciu liczebnym

Grupa Liczba
Licealistki 15
Licealisci 15
Studentki 15
Studenci 15
Razem 60

Zrédto: Badanie whasne

Zadbano, aby kazda grupa stanowita 25% catosci respon-
dentow, tak by moéc zaobserwowaé wyniki w ujeciu na pod-
grupe ww. grup, tj. kobiety i me¢zczyzni. W ramach badania
ankietowani m.in. odpowiedzieli na dwa pytania ogdlne. Jedno
z nich miato na celu pozyskanie informacji na temat najczest-
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szego medium, ktdre jest przez nich wykorzystywane. Drugie,
za$§ pozwolito zdoby¢ wiedze, czy ankietowani dodaja zdjecia
do swoich mediéw spotecznosciowych. Pytania szczegdtowe
obejmowaty zamieszczanie na portalach spoteczno$ciowych
wyretuszowanych zdje¢, a takze znajomosci zagrozen w obre-
bie tego tematu.

. Facebook . Instagram TikTok

Licealisc

0 5 10 15

Wykres 1. Z jakiego medium spotecznosciowego korzysta Pan/i najczesciej?
Zrédto: Badanie wlasne

Najczesciej wykorzystywanym medium wsrod licealistek
byt TikTok, wskazato go 9 respondentek, natomiast wsrdd li-
cealistow, 6 odpowiedzi stanowil Facebook. Instagram w obu
grupach wskazato po 5 respondentow 1 respondentek. Najmniej
popularnym okazal si¢ Snapchat 1 nie pojawil si¢ w odpowie-
dziach badanych.
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. Facebook . stagrar

Wykres 2. Z jakiego medium spotecznosciowego korzysta Pan/i najczesciej?
Zrédto: Badanie whasne

Wsrod studentéw dominujagcym medium spotecznosciowym
byt Instagram — wybrato go 10 respondentek i 7 respondentow.
Na drugim miejscu znalazt si¢ Facebook, ktorego wskazaty 3
respondentki i 5 respondentéw. Na trzecim miejscu uplasowat
si¢ TikTok, takiej odpowiedzi udzielita 1 respondetka 1 2 re-
spondentéw. Snapchat znalazt si¢ na ostatnim miejscu, wybrato
go po 1 respondencie z obu grup. Klasyfikacja mediow w gru-
pie studentow pokryta si¢ z rankingiem mediow Polskiego Ba-
dania Internetu za miesigc 2022.

Wykres 3. Z jakiego medium spolecznosciowego korzysta Pan/i najczgscie;j?
Zrodto: Badanie whasne
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W og6lnym zestawieniu kobiet 1 mezczyzn dominujagcym
medium jest Instagram. Na ten portal spotecznosciowy wskaza-
to 15 respondentek 1 11 respondentéw. Dla mezczyzn istotny jest
réwniez Facebook, zostal wskazany 11 razy, z czym nie utoz-
samiajg si¢ kobiety, wskazujgc na niego tylko 4 razy. W grupie
kobiet wazniejszy okazat si¢ TikTok, wybrato tak 10 responden-
tek, a u me¢zczyzn Tik-Tok pojawit si¢ siedmiokrotnie. Snapchat
wybrato po jednym respondencie z kazdej grupy.

o _
o _

Wykres 4. Czy dodaje Pan/i zdjecia do swoich medidéw spotecznosciowych?
Zrédto: Badanie wlasne

Na pytanie ,,Czy dodaje Pan/Pani zdjecia do swoich mediow
spotecznosciowych?” 11 licealistek deklaruje, ze publikuje fo-
tografie w Internecie. 4 licealistki odpowiedziaty, ze nie doda-
ja zdje¢ na swoje kanaly spolecznosciowe. W grupie respon-
dentow wyniki rozktadajg si¢ nastepujaco: 8 licealistow dodaje
zdjecia, 7 licealistow nie dodaje zdje¢.
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Wykres 5. Czy dodaje Pan/i zdjecia do swoich mediow spotecznosciowych?
Zrédto: Badanie wlasne

Kolejny raz widzimy rozbiezno$¢ pomiedzy licealistkami
1 studentkami. 15 studentek poddanych badaniu zadeklarowato,
ze dodaje zdjecia do swoich medidow spotecznosciowych. 9 re-
spondentéw w grupie studentéw podato odpowiedz twierdzaca,
za$ 6 respondentow przeczaca.

=

Wykres 6. Czy dodaje Pan/i zdj¢cia do swoich mediéw spotecznosciowych?
Zrédlo: Badanie whasne

Z zestawienia kobiet i me¢zczyzn wynika, ze kobiety maja
wieksza potrzebg dodawania zdje¢ niz m¢zczyzni. 26 respon-
dentek 1 19 respondentéw potwierdzito, ze dodaje zdj¢cia. 4 re-
spondentki i 11 respondentéw nie dodaje zdjec.
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Wykres 7. Czy retuszuje Pan/i swoje zdjecia przed opublikowaniem
ich w social mediach?
Zrédlo: Badanie whasne

9 licealistek 1 6 licealistow odpowiedziato, ze retuszuja
zdjecia przed opublikowaniem ich w swoich profilach serwisow
spotecznosciowych. Po 2 respondentow z kazdej z grup nie re-
tuszuje zdjec. 4 respondentki wsrdd licealistek 1 7 respondentow
wsrdd licealistow pytanie nie dotyczylo, poniewaz w poprzed-
nim pytaniu odpowiedzieli odpowiedzi, ze nie odznaczajg si¢
aktywnoscia fotograficzng w Internecie.

o _
0 10

Wykres 8. Czy retuszuje Pan/i swoje zdjecia przed opublikowaniem
ich w social mediach?
Zrodto: Badanie wilasne
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12 studentek 1 7 studentéw opowiedziato si¢ za tym, ze re-
tuszuja zdjecia, za$ pozostatych - w sumie 5 ankietowanych
z grupy studentek i studentéw udzielito odpowiedzi przeczacej.
6 studentow pytanie nie dotyczylo, poniewaz zadeklarowali, ze
nie dodajg zdje¢ do swoich medidw spotecznosciowych.

0 10 20 30

Wykres 9. Czy retuszuje Pan/i swoje zdjgcia przed opublikowaniem
ich w social mediach?
Zro6dto: Badanie wlasne

Z zestawienia kobiet i mezczyzn wynika, ze kobiety chet-
niej retuszujg swoje zdjecia (21 respondentek) niz mezczyzni
(13 respondentow).

Wykres 10. Co determinuje Pania/Pana do retuszowania zdjgc?
Zrédto: Badanie whasne
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7 licealistek 1 6 licealistow za swoja determinacje przyjmuje
che¢, by zdjecie wygladalo tadnie. 1 licealistka i 1 licealista de-
klaruja, ze majg niskie poczucie wlasnej wartosci. W grupie li-
cealistek - 1 licealistka podaje, ze kreuje swoj wizerunek w sie-
ci, a takze 2 licealistki udzielity nast¢pujace odpowiedzi w polu
Inne: Nigdy o tym nie myslatam, Chceg poprawic kolory i ostros¢
zdjecia, Chegcé dopasowania zdjecia kolorystycznie, do kreacji
mojego Instagrama; do estetyki.

Wykres 11. Co determinuje Panig/Pana do retuszowania zdjec?
Zrédto: Badanie wlasne

Wigkszo$¢ respondentow w grupie studentek 1 studentow (10
studentek 1 5 studentow) odpowiedziato, ze retuszuje zdjecia, bo
chce, zeby wygladaty tadnie. W grupie studentek pojawity sie
takze odpowiedzi, tj.. Mam niskie poczucie wtasnej wartosci (1
respondentka), a takze Kreuje swoj wizerunek w sieci (1 respon-
dentka i 1 respondent).
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Wykres 12. Co determinuje Pania/Pana do retuszowania zdjec?
Zrédto: Badanie whasne

22 respondentki z grupy badanych kobiet i 26 responden-
tow z grupy mezczyzn retuszuje zdjecia, by wygladaty fadnie. 3
kobiety deklaruja, ze kreuja swoj wizerunek w sieci, a takze, 3
kobiety wskazuja, ze majg niskie poczucie wlasnej wartosci. Po-
zostale 2 respondentki to odpowiedzi z pola Inne. 2 mezczyzn
opowiada si¢ za tym, ze retuszuje zdjecia, poniewaz kreuje swoj
wizerunek, a takze 2 mezczyzn ma niskie poczucie wlasnej
wartosci.

Kulminacyjne pytanie naszego badania, dotyczyto znajo-
mosci zagrozen plynacych z retuszowania zdje¢. Grupa respon-
dentéw w przypadku studentéw liczyta 19 osob, a w przypadku
licealistow 15. To osoby, ktore potwierdzity, ze dodajg wyretu-
szowane zdjecia.
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Wykres 13. Czy zna Pan/i zagrozenia ptynace z retuszowania zdjec?
Zrédto: Badanie wlasne

7 licealistek i 3 licealistow zna zagrozenia. Natomiast po-
zostata grupa ankietowanych (5 osob), nie zna tego ryzyka. Na
podstawie otrzymanych wynikow badania, mozna zauwazy¢,
ze co 3 osoba z grupy licealistow nie zna zagrozen wynikaja-
cych z retuszowania zdjec.

0

Wykres 14. Czy zna Pan/i zagrozenia ptynace z retuszowania zdjgc?
Zr6dto: Badanie whasne

5 studentek i 1 student sg §wiadomi tego niebezpieczenstwa.
7 studentek 1 6 studentow opowiedziato si¢ za tym, ze tych za-
grozen nie zna.
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Wykres 15. Czy zna Pan/i zagrozenia ptynace z retuszowania zdjec?
Zrédto: Badanie wlasne

W zestawieniu kobiet i mezczyzn bardziej §wiadome zagro-
zen sg kobiety (12 respondentek, 4 respondentow). 9 kobiet i 9
mezZczyzn nie zna zagrozen.

Aby potwierdzi¢ to, ze respondenci, ktorzy udzielili twier-
dzacej odpowiedzi, znajg zagrozenia wynikajace z retuszowa-
nia zdj¢¢, poprosiliSmy ich o wymienienie jednego z nich (patrz
Tabela 2.). Odpowiedzi, jakie padty to: ,,zaklamanie rzeczywi-
stosci”, ,,niskie poczucie warto$ci odbiorcow”, ,,brak autentycz-
no$ci” oraz ,wprawianie w kompleksy inne dziewczyny”, nato-
miast w grupie licealistow wymieniono nast¢gpujace: ,,tworzenie
nierealistycznego wizerunku”, ,,w realnym zyciu wygladam go-
rzej dla innych”.
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Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci zagrozen pty-
nacych z retuszowania zdje¢ przez badane kobiety i badanych mezczyzn

Grupa Odpowiedz o dlp;(l_‘)(\::]ijeilzi
Licealistki Tworzenie nierealistycznego wizerunku 4
Licealistki W.rea.llnym zyciu wygladam gorzej niz na 3

zdjeciach
Licealisci Tworzenie nierealistycznego wizerunku 3
Studentki Zaktamanie rzeczywistosci 2
Studentki Niskie poczucie wartosci odbiorcow 1
Studentki Brak autentycznosci 1
Studentki Wprawianie w kompleksy inne dziewczyny 1
Studenci Niskie poczucie wartosci odbiorcow 1

Zro6dlo: Badanie wiasne

Whioski

Wydawa¢ si¢ moze, ze popularno$¢ Instagrama i innych
serwisow spolecznosciowych, sprawia, ze ludzie zatracajg swo-
ja tozsamo$¢. Badania, na ktore powolywalisSmy si¢ w procesie
redagowania niniejszego artykutu, pokazuja, ze nadmierne wy-
konywanie i publikowanie selfie moze sprzyja¢ wystepowaniu
depresji i w konsekwencji prowadzi¢ do samobojstw. Wyniki
naszego sondazu diagnostycznego pokazuja, ze znajomos$¢ za-
grozen wynikajacych z retuszowania zdje¢ w grupie badanych
studentéw 1 licealistow, dwoch placowek w Plocku jest bardzo
niska. Mimo to respondenci retuszuja zdjgcia, poniewaz chcg
wyglada¢ lepiej na swoich profilach w mediach spotecznoscio-
wych niz w rzeczywisto$ci. Powyzsza analiza z racji niewiel-
kiej liczebnosci grupy badanych, nie pozwala bezpiecznie wy-
ciggng¢ daleko 1dacych wnioskow, jednakze przypuszczamy, ze
moze sta¢ si¢ przedmiotem badan na wigkszg skal¢ 1 podjecia
dziatan na rzecz edukacji mlodziezy i studentéw na temat za-
grozen wynikajacych z retuszowania zdjec.

Sktadamy serdeczne podzickowania dla Pani dr Agnieszki
Grazul-Luft oraz Pani mgr Katarzyny Rackiej za po§wigcony
czas, okazane wsparcie 1 otrzymane wskazoéwki merytoryczne
w trakcie pisania tego artykutu.
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Wykaz tabel i wykresow

Tabela 1. Zestawienie grupy respondentéw w ujeciu liczebnym

Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci za-
grozen ptynacych z retuszowania zdj¢¢ przez badane kobiety i badanych
mezcezyzn

Wykres 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczgce medium spotecz-
nosciowego, z ktorego najczesciej korzystaja uczniowie Liceum Ogolno-
ksztalcagcego im. Wiadystawa Jagietty w Plocku

Wykres 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace medium spo-
fecznosciowego, z ktérego najczesciej korzystaja studenci Mazowieckiej
Uczelni Publicznej w Plocku

Wykres 3. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczgce medium spo-
lecznosciowego, z ktorego najczesciej korzystajg badane kobiety i badani
mezczyzni
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Wykres 4. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace dodawania zdjgé
na swoje media spoteczno$ciowe przez ucznidow Liceum Ogodlnoksztalca-
cego im. Wiadystawa Jagietty w Ptocku

Wykres 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace dodawania zdjec
na swoje media spotecznosciowe przez studentow Mazowieckiej Uczelni
Publicznej w Plocku

Wykres 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace dodawania zdjec
na swoje media spotecznosciowe przez badanych kobiet i me¢zczyzn

Wykres 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace retuszowania
zdje¢ przed opublikowaniem ich w social mediach przez uczniéw Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Wiadystawa Jagielty w Plocku

Wykres 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace retuszowania
zdje¢ przed opublikowaniem ich w social mediach przez studentéw Mazo-
wieckiej Uczelni Publicznej w Plocku

Wykres 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace retuszowania
zdj¢¢ przed opublikowaniem ich w social mediach przez badanych kobiet
1 mezczyzn

Wykres 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace determinacji do
retuszowania zdj¢¢ przez uczniow Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Wia-
dystawa Jagietty w Plocku

Wykres 11. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace determinacji
do retuszowania zdje¢¢ przez studentéw Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Plocku

Wykres 12. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace determinacji do
retuszowania zdje¢ przez badane kobiety i badanych mezczyzn

Wykres 13. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczgce znajomosci za-
grozen plynacych z retuszowania zdjg¢ przez uczniow Liceum Ogodlno-
ksztatcacego im. Wiadystawa Jagietty w Plocku

Wykres 14. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci za-
grozen ptyngcych z retuszowania zdje¢ przez studentow Mazowieckiej
Uczelni Publicznej w Ptocku

Wykres 15. Zestawienie odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci za-
grozen ptynacych z retuszowania zdje¢ przez badane kobiety i badanych
mezezyzn
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