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Streszczenie: Artykut poswigcony zostal problematyce organizacji i pro-
wadzenia wychowania fizycznego w szkotach wyzszych Ukrainy. Analiza
prac naukowcéw ukrainskich $wiadczy, ze szkoly wyzsze niewatpliwie
posiadaja znaczacy potencjat naukowy i dydaktyczny, azeby dokonaé po-
waznych zmian w zakresie modernizacji procesu wychowania fizyczne-
go. W tym celu, zdaniem naukowcow, niezbednym staje si¢ udoskonalenie
wspofczesnych programow wychowania fizycznego w szkolnictwie wyz-
szym, zwlaszcza w kontekscie dostosowania tresci programowych do zain-
teresowan i potrzeb studentéw; skoordynowanie panstwowego ramowego
programu nauczania z wychowania fizycznego z programami i planami
studiow oraz zwickszenie naktadéw finansowych na prowadzenie dziatal-
nosci badawczej w tym obszarze oraz rozbudowy zaplecza materialnego
(stadiony, boiska, ptywalnie, sale gimnastyczne). Mimo podejmowanych
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dzialan w zakresie doskonalenia wychowania fizycznego studentéw przez
wladze o$wiatowe Ukrainy (ustawy, rozporzadzenia), ten proces ma jesz-
cze wiele wad, miedzy innymi: niezadowalajgcy poziom stanu zdrowia
u czesci studentdw, co powoduje nikla sprawnos¢ fizyczna; zwigkszenie
si¢ liczby studentow zaliczanych do grup specjalnych ze wzgledu na stan
zdrowia; tendencja obnizenia motywacji studiujgcej mtodziezy do udziatu
w zaje¢ciach z wychowania fizycznego oraz uprawiania rekreacji ruchowej;
przestarzata infrastruktura dydaktyczna w czgéci uczelni ukrainskich i in.
Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, studenci, programy nauczania,
szkolnictwo wyzsze, rekreacja ruchowa.

Summary: The article is devoted to the problem of organization and
implementation of physical education in higher schools of Ukraine. The
analysis of the works of Ukrainian scientists, who have already achieved
scientists proves that, unquestionably, higher schools have significant
scientific and didactic potential in order to introduce important changes in
the modernization of the educational process. For this purpose, according
to scientists, it becomes necessary to improve modern physical education
curricula in higher education, especially in the context of adjusting the
curriculum content to the interests and needs of students, coordinating the
state framework curriculum in physical education with curricula and study
plans, and increasing financial outlays for research activities in the area,
and expansion of material facilities (stadiums, sports fields, swimming,
pools, gyms). Despite all the measures taken by the educational authorities
of Ukraine in order to improve physical education of students (acts,
regulations), this process still has a lot of weaknesses, e.g. unsatisfactory
level of health condition of some students, which is the reason for feeble
physical fitness; increase in the number of students qualified to special
groups due to their health condition; lowering students’ motivation to
participate in PE classes, to do physical recreation; old-fashioned teaching
infrastructure in some of the Ukrainian schools, and others.

Keywords: physical education, students, curriculum, higher education,
physical recreation.

Wprowadzenie

Zdrowie czlowieka jest jednym z najwazniejszych czynni-
kow spotecznych swiadczacym o sytuacji i kulturze zdrowotne;j
danego spoteczenstwa. W konteks$cie dazenia Ukrainy do inte-
gracji z europejska przestrzenig edukacyjng istotnego znaczenia
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nabiera dziatalno$¢ wladz panstwowych, w tym oswiatowych
w zakresie osiggniecia wysokiego standardu zdrowia psychofi-
zycznego obywateli kraju, w tym mtodziezy studiujacej. Wia-
$nie w tym okresie zycia (od 20 do 25 roku zycia) nastepuje
zwienczenie procesu wszechstronnego doskonalenia ruchowych
1 wegetatywnych funkcji organizmu. Jednym z podstawowych
wymogow, ktore stawia wspolczesne spoteczenstwo systemo-
wi ksztalcenia w szkolnictwie wyzszym, jest przygotowanie
nie tylko w pelni wykwalikowanego specjalisty posiadajacego
znaczacy potencjat zawodowy, lecz takze jednostki wszech-
stronnie przygotowanej psychofizyczne do wykonywania funk-
cji pracowniczych. Wspotczesna mtodziez ukrainska, niestety,
czesto funkcjonuje w niesprzyjajacych oraz prowadzacych do
redukcji aktywnosci ruchowej warunkach, za$ powazne zanie-
dbania w zakresie wychowania fizycznego w okresie rozwoju
psychofizycznego mlodziezy jest bardzo cigzko zrekompenso-
wacé w przyszlosci.

Problematyka uczestniczenia miodziezy studiujgcej w zaje-
ciach z wychowania fizycznego oraz ustalenia kryteriow ocenia-
nia studentéw byta podejmowana w pracach O.V. Baranovskoi
(2008), S.I. Podmazina (2001). P.S. Sikorskoho (2001); zagad-
nienia z zakresu doskonalenia procesu organizacji wychowa-
nia fizycznego w szkotach wyzszych rozpatrywano w pracach
E. S. Wilczkowskiego (1998, 2004, 2016), AV. Tsosa (2002,
2010, 2016), V.L. Volkova (2011), S.V. Korolinskiej (2007);
AV. Domashenki (2003); problematyka motywacji studentow
do systematycznego uprawiania aktywnosci ruchowej zostala
omoOwiona w pracach O.I. Fanihina (2005), V. V. Romanen-
ko (2010); metodyke prowadzenia zaje¢ zostala podjeta przez
B. Shyiana (2002, 2010, 2016); kwestie urazow studentéw pod-
czas zaje¢ z wychowania fizycznego oraz form przeciwdzia-
tania temu zjawisku poswiecone zostaty prace I.A. Brizhata
(2011), Kalinichenko (2010), A.P. Konokha (2000), I.L. Tsaren-
ko (2010), V.I. Vnihovetsa (2011) [O.I. Hrebik, 2015, s. 1-7].

Celem artykutu jest przedstawienie i analiza stanowisk
badaczy ukrainskich na temat aktualnego stanu zdrowotnego
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milodziezy studiujgce] w szkotach wyzszych Ukrainy. W pracy
badawczej wykorzystano metody indukcji, dedukcji oraz syn-
tezy. Wysunigto nastgpujace problemy badawcze: Jak ocenia-
ja badacze ukrainscy stan zdrowia studentow szkot wyzszych
w Ukrainie? Jakie tendencji przewazaja w obszarze wychowa-
nia fizycznego 1 aktywnosci rekreacyjnej w szkolnictwie wyz-
szym w tym kraju?

Rezultaty i dyskusja

Cele 1 zadania wychowania fizycznego w szkotach wyz-
szych Ukrainy zostaty okreslone w latach 90. XX wieku w ta-
kich aktach normatywnych, jak: ,,Podstawy prawne ochrony
zdrowia” (1992), w ustawie ,,O kulturze fizycznej i sporcie”
(1993) oraz w programie ,,Wychowanie fizyczne — zdrowie na-
rodu” (1998). Mimo to, faktycznie do 2003 roku, wychowanie
fizyczne w szkolnictwie wyzszym nie mialo opracowanych
precyzyjnych ram programowych z wychowania fizycznego.
Dopiero w tym roku (2022) Ministerstwo Edukacji 1 Nauki
Ukrainy opracowato ramowy program nauczania dla szkot
wyzszych, ktéry okresla minimalne obcigzenie fizyczne dla
studentow I (studia licencjackie) 1 II (studia magisterskie) pozio-
mu studiow oraz kryteria efektywnos$ci wychowania fizyczne-
go w szkolnictwie wyzszym [Fizychne vykhovannia. Nachal-
na prohrama, 2003]. Zdaniem H.P. Hrybana, opracowanie ram
programowych istotnie przyczynito si¢ do wzmocnienia pozycji
przedmiotu w planach studiéw wigkszosci uczelni ukrainskich,
a nawet w pewnym sensie, przetrwania tej dyscypliny w uczel-
niach [H.P. Hryban, 2012, s. 28].

Na poczatku XX wieku na wychowanie fizyczne w szko-
tach wyzszych Ukrainy w programach studiéw poswigcato si¢
2 godziny tygodniowo na I-II roku studiow i zaj¢cia te, z reguty,
zaliczane byly do przedmiotow fakultatywnych. Taka koncepcja
koncentrowala si¢ gtdéwnie na utrzymaniu stanu zdrowia studen-
tow, lecz na pewno nie na wspieraniu ich w rozwoju sprawnosci
fizycznej. Potrzeba popularyzacji r6znych form aktywnosci ru-
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chowej wsrod studentow zaznaczona jest w Narodowej strate-
gii ,,Aktywnos$¢ ruchowa — zdrowy styl zycia — zdrowy nar6d”
(2020) do roku 2025 [Pro Natsionalnu stratehiiu z ozdorovchoi
rukhovoi aktyvnosti v Ukraini, Pro zatverdzhennia planu za-
kladiv 2020], ktora bedzie wyznaczaé polityke panstwa w tym
obszarze w nastepnych latach. Jednym z kluczowych aspektoéw
tej strategii jest kompleksowa modernizacja wychowania fi-
zycznego na poziomie szkolnictwa wyzszego, polegajaca m.in.
na zwigkszeniu liczby godzin fakultatywnych, zakresu odpo-
wiedzialno$ci wladz uczelnianych za organizacj¢ dziatalnosci
prozdrowotnej na rzecz studentow, uruchomieniu na uczelniach
stanowiska konsultanta do spraw zdrowia [Pro ahvalennia kon-
ceptsii rozvytku 2016].

Wychowanie fizyczne studentow jest realizowane w naste-
pujacych formach: 1) zajecia obligatoryjne uwzglednione w pla-
nach studiow — 4 godz. tygodniowo; 2) zajecia fakultatywne
wiaczane do planu studidéw po uprzednim uzgodnieniu tresci
programowych ze studium (katedra) wychowania fizycznego
dziatajacym na danej uczelni — od 2 do 4 godz. tygodniowo;
3) zajecia pozauczelniane, w tym: gimnastyka poranna, uzu-
petniajace zajecia (indywidualne lub grupowe), zorganizowane
formy zaje¢ w sekcjach sportowych, uprawianie przez studen-
tow aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wedlug wiasnego
uznania lub wedtug ustalonego przez studium zakresu ¢wiczen
fizycznych (praca domowa); 4) udzial studentow w masowych
imprezach rekreacyjno-sportowych organizowanych przez
uczelnie¢ (z reguty prowadzonych w weekendy, np. bieg maso-
wy, sztafety, Swigto sportu, rajd rowerowy, rajd turystyczny);
5) obozy rekreacyjno-sportowe organizowane w czasie ferii
(w programie gimnastyka poranna, nauka ptywania, treningi
z wybranych przez studentow dyscyplin sportu, zabawy 1 gry
ruchowe).

Wedtug programu nauczania z wychowania fizycznego po
rozpoczecia roku akademickiego studenci adekwatnie do pozio-
mu rozwoju fizycznego oraz stanu zdrowia sg przydzielani do
nastepujacych grup: podstawowej, przygotowawczej oraz spe-
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cjalnej. W grupie podstawowej uczestniczg studenci niemajacy
przeciwwskazan do podjecia aktywnosci fizycznej; w grupie
przygotowawczej uczestnicza studenci zdrowi, lecz nie w petni
przygotowani fizycznie; w grupie specjalnej ¢wiczenia fizyczne
podejmuja studenci z uwzglednieniem kryterium rodzaju cho-
roby, mozliwosci funkcjonalnych. Liczba studentow grupy spe-
cjalnej nie moze przekracza¢ 8—15 osob na jednego nauczyciela.

Bardzo wazng role w organizacji wychowania fizycz-
nego studentéw odgrywa studium wychowania fizycznego
(badz studium wychowania fizycznego i sportu) ustalajace, we
wspolpracy z kierownictwem poszczegolnych wydzialdéw 1 in-
stytutow uczelnianych, plany i1 programy studiéw w zakresie
wychowania fizycznego oraz organizujgce zajecia w sekcjach
sportowych z reguly cieszacych si¢ sporym zainteresowaniem
wsrod studentéw uczelni ukrainskich. Zazwyczaj sg to sekcje
lekkoatletyki, koszykowki, siatkowki, koszykowki, pitki noz-
nej, aerobiku, a wiec dyscyplin sportu najbardziej popularnych
wsrdd mlodziezy Ukrainy. Treningi w sekcjach sportowych od-
bywaja si¢ 23 razy w tygodniu. Jak zaznacza S. Kozibrodzkyi,
juz w latach 90. XX wieku, w poréwnaniu z poprzednig de-
kada, w uczelnianych programach wychowania fizycznego dla
studentow (z uwzglednieniem zrdznicowanego poziomu przy-
gotowania fizycznego) wyraznie wrosta oferta nowych form
aktywnosci ruchowej. Po raz pierwszy pojawiajg si¢ w progra-
mach nauczania taniec sportowy, taniec akrobatyczny, orienta-
cja w terenie, orientalne sztuki walki, stretching [S.P. Kozibrod-
skyi, 2002, s. 1].

Infrastruktura dydaktyczna w zakresie udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego w szkotach wyzszych Ukrainy jest
bardzo zréznicowana. Najlepsze warunki do prowadzenia za-
je¢ majg uniwersytety i szkoty wyzsze zlokalizowane w duzych
miastach — Kijow, Charkéw, Dniepr, Odessa, gdzie wychowanie
fizyczne prowadzone jest nie tylko w salach gimnastycznych
przy uczelniach, lecz takze w osrodkach sportowo-rekreacyj-
nych posiadajacych duze sale gimnastyczne, boiska do gier ze-
spotowych, baseny, sitownie. W wigkszo$¢ uczelni zlokalizowa-
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nych w $rednich 1 matych miastach wymagana jest modernizacja
catej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, ktorg one dysponu-
ja. Ogolnie poziom naukowy i dydaktyczny prezentowany przez
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia z wychowania
fizycznego w szkotach wyzszych, mimo znaczacych trudnosci
organizacyjnych i zawodowych, jest wysoki, lecz gtéwnym pro-
blemem w realizacji teoretycznie bogatej oferty fakultatywnych
zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla studentéw pozostaje brak na-
lezytego finansowania.

Analizujac wychowanie fizyczne w szkolnictwie wyzszym
Ukrainy, warto rowniez przyjrze¢ si¢ sportowi akademickiemu
w kontekscie migdzynarodowym. Zaznaczmy, ze od 1997 roku
reprezentacje akademickie biorg udziat w miedzynarodowych
zawodach sportowych rozgrywanych wsréd studentow w Eu-
ropie i na $wiecie (Ukraina jest cztonkiem Migdzynarodowe;j
Federacji Sportéw Akademickich), osiagajac bardzo dobre wy-
niki, regularnie uczestniczagc w letnich 1 zimowych Uniwer-
sjadach (migdzynarodowych multidyscyplinarnych zawodach
sportowych), 1 z reguty, wchodzi do pierwszej dziesiatki krajow
(w tej imprezie sportowej biorg udzial reprezentanci z ponad stu
krajow) w rankingu medalowym. W 1997 roku na XIX letniej
Uniwersjadzie w Palermo (Wtochy) reprezentacja studentow
Ukrainy zajeta drugie miejsce wérod 134 uczestnikdéw oraz dru-
gie miejsce wsrdd 41 reprezentacji na XXI zimowej Uniwer-
sjadzie w Tarvisio (Wlochy) w 2003 roku. Ogolnie reprezenta-
cja studentéw Ukrainy, uczestniczac w letnich Uniwersjadach,
okresie 1993-2016 roku wywalczyta 449 medali oraz 89 medali,
uczestniczagc w 9 zimowych Uniwersjadach. Regularnie sg pro-
wadzone letnie Uniwersjady krajowe oraz (raz na 2 lata) ukra-
inskie igrzyska akademickie, w program ktorych wchodzg takie
dyscypliny, sportu jak: koszykowka, zapasy, siatkowka, lekka
atletyka, ci¢zary, pitka nozna, tenis stotowy.

Istotng role w rozwoju studenckiego sportu odegrato powo-
tanie w 1992 roku Centralnego Klubu Sportowego ,,Hart” przy
Ministerstwie Edukacji 1 Nauki Ukrainy. Wtasnie dziatalno$¢
,Hartu” dobitnie przyczynita si¢ do aktywnego uczestnictwa
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ukrainskich studentéw-sportowcow w migdzynarodowych stu-
denckich zawodach sportowych najwyzszego poziomu. Swo-
je zadania od 1993 roku realizuje takze Akademicki Zwigzek
Sportowy Ukrainy. [S.I. Stepaniuk, 2003, s. 11].

Niestety, pomimo sukcesow sportowych na arenie migdzy-
narodowej w ciggu ostatnich dekad w Ukrainie wytworzyla
si¢ niepokojaca tendencja: znaczaco pogorszylt si¢ ogdlny stan
zdrowia mtodziezy, w tym mtodziezy studiujacej, co niewatpli-
we wywolane jest sytuacja kryzysowa w calym systemie wy-
chowania fizycznego w tym kraju (przy czym dla wtadz o$wia-
towych priorytetowym nadal pozostaje zadanie zmiany owego
systemu zgodnie z standardami miedzynarodowymi w tym
obszarze edukacyjnym). Zdaniem V. Volkova wspotczesne wy-
chowanie fizyczne mlodziezy studiujagcej w Ukrainie cechuje:
niski poziom stanu zdrowia cz¢sci studentow, co prowadzi do
obnizonej sprawnosci fizycznej; zwigkszanie si¢ liczby studen-
tow zaliczanych do grup specjalnych ze wzgledu na problemy
zdrowotne (w trakcie studiow liczba studentéw uczestniczacych
w zajeciach w grupach specjalnych notorycznie zwigksza sie
srednio z 5,36% na pierwszym roku do 14,46% na roku czwar-
tym); wyraznie widoczna tendencja obnizenia motywacji wsrod
mtodziezy studiujacej do udzialu w zajeciach z wychowania
fizycznego oraz uprawiania rekreacji ruchowej. Jak wskazuje
monitoring loséw absolwentow uczelni wyzszych w Ukrainie,
prawie 50% z nich ma wyraZzne problemy z podejmowaniem
zatrudnienia w takim zakresie i intensywnosci, ktory jest wy-
magany na wspotczesnym rynku pracy. Wedtug naukowca,
mankamentem organizacji wychowania fizycznego jest m.in.
zbyt rozbudowana ingerencja wtadz o§wiatowych najwyzszego
szczebla w tworzenie programu nauczania, okrojenie tresci na-
uczania oraz brak mozliwosci wyboru przez studentow réznych
form rekreacji ruchowo-sportowej w oparciu o wlasne zaintere-
sowania [V.L. Volkov, 2011, s. 10-12].

Na poczatku XXI wieku 61% mlodziezy ukrainskiej w wie-
ku 16—19 lat charakteryzowato si¢ niskim poziomem sprawno-
Sci fizycznej [I. R. Bondar, 2000, s. 1]. Prawie 90% mtodziezy
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miato problemy zdrowotne, za$ ponad 50% — niewystarczajace
przygotowanie fizyczne. Za§ wskaznik zachorowalno$ci wérod
mtodziezy ukrainskiej w okresie 1991-2006 wzrést 1,6 raza
[L. S. Ibrahimova, 2016, s. 612]. Wedtug V.B. Bazylchuk, pra-
wie 50% studentéw nigdy nie uprawialo aktywnosci fizyczne;j
w czasie wolnym, a gtownym motywatorem udziatu w zaje-
ciach obligatoryjnych z wychowania fizycznego byto dla nich
uzyskanie zaliczenia z tego przedmiotu i tylko nieco ponad 20%
studentow uczestniczylo w zajeciach w celu poprawy wilasnego
zdrowia. Prawie 35% studentéw miato spore zastrzezenia co do
organizacji procesu zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach
wyzszych [V.B. Bazylchuk, 2004, s. 1]. Od 3,3% do 16,8% stu-
dentéw miato nadwage [N. Y. Bondarchuk, 2006, s. 12-13 ].
Kolejnym powaznym problemem wychowania fizycznego
w szkolnictwie wyzszym jest utrzymujacy si¢ przez wiele lat
wysoki wskazniki kontuzji wérod studentdw. Najczestszymi
wystepujacymi rodzajami kontuzji wsrod studentow na zaje-
ciach z wychowania fizycznego sg: przewlekte zapalenia Scie-
gna, zapalenia stawu, powtorne mikro urazy konczyn. Wedtug
danych O.I. Hrebika uzyskanych na podstawie przeprowadza-
nego sondazu diagnostycznego wsrdd studentéw uczelni w Luc-
ku, kontuzje na zajeciach z wychowania fizycznego s3 powaz-
nym zagrozeniem dla zdrowia studiujacej mlodziezy. Srednio
74,8% ankietowanych studentow oraz 88,2% wykladowcow
prowadzacych zajecia wychowania fizycznego potwierdza wy-
stepowanie tego zjawiska. Najczesciej studenci doznajg urazéw,
uczestniczagc w zajeciach obowigzkowych (24,7%), podczas
zaje¢ indywidualnych oraz sekcyjnych — 15,4%, uczestniczac
w zawodach akademickich — 10,9% natomiast podczas imprez
sportowo-masowych — 8,4%. Najbardziej narazeni byli oni pod-
czas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach,
podczas zeskokow i skokow wzwyz, uderzania badz odbijania
pitki (gry zespotowe). Jak zaznacza badacz, podstawowymi
przyczynami powodujacymi urazy sg: nieodpowiednie warun-
ki do prowadzenia zaj¢¢; niewlasciwy stan techniczny przy-
rzadow; nieadekwatnie dobrany przez studentow stroj do ¢wi-

195



,Rocznik Towarzystwa Naukowego Plockiego” 2022, nr 14

czen fizycznych; zbyt duza liczba studentow biorgcych udziat
w zajeciach; nieprawidtowo dostosowane ¢wiczenia fizyczne
wzgledem poziomu sprawnosci fizycznej cze$ci studentow;
braki w prowadzeniu wstepnego instruktazu poprzedzajacego
wykonywanie ¢wiczen; btedy w asekuracji studentoéw podczas
wykonywania ¢wiczen; przecenianie przez studentow wlasnego
poziomu sprawnos$ci; zmeczenie. Najczescie] kontuzje spowo-
dowane sg przez: braki w przygotowaniu metodycznym nauczy-
cieli prowadzacych zajgcia — 36,4%; klopoty w komunikacji
miedzy nauczycielem a studentem — 34,2%; btedy organizacyj-
ne w prowadzeniu zaje¢ — 20% oraz 9,4% — przecigtny poziom
kwalifikacji czg¢$ci nauczycieli [O.1. Hrebik, 2015, s. 1-7]. Pra-
ce ukrainskich naukowcow V. L. Volkova [V. L. Volkov., Kyiv
2011, 420 s.], S. I. Prysiazhniuk S.I [Prysiazhniuk. 2010, s. 294];
V.V. Romanenko [VV. Romanenko, 2003, 26 s.] zajmujacych
si¢ problematyka organizacji procesu wychowania fizycznego
studentéw wskazuja na brak u wigkszosci studentdow nawykow
dbania o wlasny stan zdrowia.

Powaznym mankamentem w organizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego w szkotach wyzszych Ukrainy, zdaniem V. Volko-
va, jest niejednolite podejscie do ewaluacji procesu wychowania
fizycznego oraz kryteridw oceniania studentéw. Natomiast zda-
niem V.V. Pylnienkyiego, metody, ktére sa stosowane w organi-
zacji wychowania fizycznego w szkotach wyzszych Ukrainy,
nie sg wystarczajaco skuteczne, za$ wigkszo$¢ programoéw na-
uczania ma przewaznie charakter jednostronnych, ukierunko-
wany na realizacje zaledwie kilku form aktywnosci fizycznej
[VV. Pylnienkyi, 2006, s. 1]. W rezultacie u wigkszosci studen-
tow w trakcie studiéw nie wystepuje progres w zakresie rozwo-
ju sprawnosci fizycznej, co w wielu przypadkach spowodowane
jest niewatpliwie nieskuteczng organizacja zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz nieuwzglednieniem zainteresowan samych
studentow.

Mimo wielu przeprowadzonych badan naukowych, jak za-
znaczaja AV. Chomycz, (2016), AV. M. O. Nosko (2013), V.I.
Romanova (2010), L.I. Khimich (2011), nadal nie zostaty w pet-
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ni opracowane optymalne parametry obcigzen fizycznych mto-
dziezy studiujacej. Jak zaznacza A.M. Chomych, w praktyce
wychowania fizycznego studentow na Ukrainie mamy do czy-
nienia z wieloma sprzecznos$ciami: migdzy zakresem wymogow
programowych a poziomem przygotowawczym i Sprawnoscio-
wym studentéw; miedzy konieczno$cig podniesienia poziomu
zdrowia studentéw a poziomem efektywnosci organizacji wy-
chowania fizycznego; migdzy koniecznos$cig wspierania stu-
dentow w ich pozauczelnianej aktywnosci ruchowej a niewy-
starczajgcym zapleczem naukowo-metodycznym uczelni [A.M.
Chomych, 2016, s. 1-2].

Wychowanie fizyczne studentow w Ukrainie boryka si¢
réwniez z innymi problemami: niedostatecznym czasem za-
je¢ fakultatywnych; stabag motywacja studentow do uprawia-
nia form aktywno$ci ruchowej; niezadawalajagcym poziomem
wykorzystania wspotczesnych technologii edukacyjnych oraz
nowych form rekreacji sportowej; niewielkimi srodkami finan-
sowymi na rozbudowe bazy infrastrukturalnej do prowadzenia
zaje¢ z wychowania fizycznego w poszczegoélnych szkotach
wyzszych. Do najwigkszych potrzeb naleza: modernizacja sal
gimnastycznych, baz sportowo-rekreacyjnych, boisk i1 obiektow
sportowych; zwiekszenie dostgpu do basendéw, zakup nowo-
czesniejszych przyrzadow sportowych. W podejsciu kierow-
nictwa niektérych uczelni, jak wynika z obserwacji, dominu-
je poglad, ze wychowanie fizyczne jako przedmiot, jest raczej
drugorzedng dyscypling, a dbanie o wlasne zdrowie to problem
wylacznie studenta. Jak zaznacza M.I. Petrenko, efektywnos¢
rozwoju fizycznego 1 wzmacniania kondycji mlodziezy studiu-
jace] w istotniej mierze zalezy wilasnie od zorganizowanych
zaje¢ z wychowania fizycznego prowadzonych przez specjali-
stow, a samodzielnie uprawianie roznorakich form aktywnosci
fizycznej przez studentéw jest uzupelnieniem i rozwinigciem
nabytej podczas zaje¢ obligatoryjnych wiedzy i1 umiejg¢tnosci,
ktore w 70% przesadzaja o skutecznosci doskonalenia spraw-
nosci fizycznej studentéw [M.I. Petrenko. 1997, s. 104].
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Zdaniem H.P. Hryban, Ukraina posiada spory potencjat na-
ukowy i dydaktyczny, zeby dokona¢ powaznych zmian w za-
kresie modernizacji procesu wychowania fizycznego w szkol-
nictwie wyzszym. W tym celu trzeba, jak uwaza badacz,
udoskonali¢ wspotczesne programy wychowania fizycznego na
studiach, zwlaszcza w kontek$cie dostosowania tresci progra-
mowych do zainteresowan 1 potrzeb studentéw; skoordynowac
panstwowy ramowy program nauczania z przedmiotu wychowa-
nia fizycznego z uczelnianymi programami i planami studiow
oraz z rozporzadzeniami ministerialnymi i wewnatrzuczelnia-
nymi; zadbac o realizacje celéw 1 zadan panstwowego programu
nauczania z wychowania fizycznego w szkotach wyzszych; po-
szerza¢ dzialalnos¢ naukowo-badawczg oraz zwigkszy¢ nakla-
dy finansowe na rozwoj potencjatu badawczego w tym obszarze
edukacyjnym [H.P. Hryban, 2012. s. 28].

Podsumowanie

Stan zdrowia mlodziezy studiujgcej w szkotach wyzszych
Ukrainy w ostatnich latach w poréwnaniu z poprzednimi de-
kadami znaczaco si¢ pogarsza (wzrost zachorowan ukladu
sercowo-naczyniowego, oddechowego; choroby spowodowane
wadami postawy; nadwaga; choroby wzroku; choroby uktadu
trawiennego). Te problemy zdrowotne, z ktérymi boryka sie spo-
ra cze¢s¢ mlodziezy studiujgcej wynikaja nie tylko z przyczyn
obiektywnych (zanieczyszczenie $rodowiska, brak odpowied-
nich warunkow do uprawiania rekreacji ruchowej w miejscu
zamieszkania z powodu stabej infrastruktury sportowo-rekre-
acyjnej; nieodpowiednio prowadzone zajecia wychowania fi-
zycznego w szkole; spore luki w organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego juz na studiach; bierna postawa rodzicow w okresie
dorastania dzieci w kontekscie ich aktywnos$ci ruchowej i in.),
lecz takze z powodu biernej postawy samych studentow (brak
motywacji do samodzielnego uprawiania rekreacji ruchowej,
niedbaty stosunek do wlasnego zdrowia i in.). Warto zaznaczy¢,
ze wladze o$wiatowe Ukrainy swiadome skali wyzwan, przed
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ktorymi stoja, podejmujg dziatania w kierunku modernizacji
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej mlodziezy stu-
diujacej. Potencjat teoretyczny i praktyczny kadry prowadzace;j
zajeciach wychowania fizycznego w szkotach wyzszych jest
znaczacy. Skuteczno$¢ dziatan w obszarze aktywnosci rucho-
wej 1 preferowania zdrowego stylu zycia wsrdd studentéw jest
takze kwestig stanowiska wtadz poszczegolnych uczelni, gdzie
czesto da sie zauwazy¢ tendencje w kierunku wspierania sportu
akademickiego (udzial w zawodach regionalnych, krajowych)
przy jednoczesnym ograniczaniu dzialan w konteks$cie wsparcia
masowej aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej.
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