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Warunki prawidlowego wychowania w rodzinie
jako element przeciwdzialajacy zagrozeniu
niedostosowania spotecznego

Conditions for proper upbringing in the family
as an element counteracting the threat
of social maladjustment

Streszczenie: W niniejszym artykule autor dokonuje préby prezentacji
ztozonych zagadnien rodziny jako systemu spotecznego. Prezentowana
problematyka rodziny, jej funkcji wychowawczych, socjalizacyjnych
1 konsekwencji ich braku zawsze jest aktualna. Ma duzy wplyw
na postawy 1 zachowania dzieci tak te akceptowalne ze spotecznego
punktu widzenia, jak i wadliwe.

Summary: In this article the Author attempts to present complex issues
of family as a social system. The presented issues pertaining to the value
of family, with its educational and social functions, as well as
the consequences of their absence, Its always current. It has a big impact
on attitudes and behaviours of children, both those acceptable from
a social point of view and the flawed ones.

Stowa kluczowe: rodzina, mikrostruktura spoteczna, wychowanie.
Keywords: family, social microstructure, education.
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Jak pisze Jan Zebrowski, ,,rodzina stanowi podstawowe Srodowisko
zycia cztowieka, oddziatywajace w istotny sposéb na rozwéj i wycho-
wanie mtodego pokolenia. Jest wspdlnota 0séb i jednoczesnie instytucja
(najogdlniej ujmujac) ogdlnoludzka, spotykana we wszystkich epokach
1 kulturach. Stanowiac podstawowa forme wspotzycia ludzi i integralng
czes¢ kazdego spoteczenstwa, jest najmniejsza, a zarazem podstawowa
komoérka. Rodzina to pomost pomiedzy jednostkq a spoteczenstwem:
jej instytucjonalny charakter zawiera si¢ w tym, ze zbudowana jest

na matzenstwie — jest jednostka prawna, gospodarcza i spoteczna™.

Rodzina jest naturalnym s$rodowiskiem i pierwsza instytucjg
wychowania 1 ksztatcenia jednostki, oddzialuje na dzieci i miodziez
socjalizujaco, stwarzajac warunki sprzyjajace rozwojowi lub hamujace
go. Kazda rodzina w rdéznicowany sposéb wprowadza swoje dzieci
w arkana jezyka ojczystego, dostarcza elementarnego zasobu wiado-
mosci pozwalajacych na spostrzeganie 1 interpretacj¢ otoczenia, rzeczy,
ludzi, ksztattuje nawyki higieniczne, uczy rozrézniania dobra i zta, daje
podwaliny réwnowagi emocjonalnej itp. Nie ma przesady w stwierdze-
niu, ze rodzina byla i pozostaje nadal fundamentem Zzycia spotecznego,
a silne, trwate i godne zaufania struktury rodzinne sa gléwna potrzeba
wspolczesnych spoteczenstw i1 kultur i to zaréwno z biologicznego,
jak réwniez z etycznego, socjalnego, a nawet politycznego, ekonomicz-
nego i ekologicznego punktu widzenia.

To rodzina w pierwszym rzedzie inwestuje w zdrowie i wyksztat-
cenie swoich dzieci. To ona je wychowuje do uczciwej pracy, uczy
ofiarnosci, systematycznosci i1 odpowiedzialnosci. Nawet najlepszy

ludzki kapital mozna jednak zmarnowaé’™.

Wzajemne powigzania pomiedzy rodzing a spoleczenstwem majq
charakter instytucjonalny i osobowy. Instytucjonalny charakter powigzan
wyraza si¢ w normach, przepisach, wzorach formalnych zachowan
i relacjach rodziny z zaktadem pracy, organizacjami, szkola. Osobowy
charakter wzajemnych powigzan migdzy rodzing i spoteczenstwem ma
podstawe w tym, Zze te same osoby uczestnicza w zyciu rodzinnym

! Jan Zebrowski, Rodzina polska na przetomie wiekéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2001, s. 15.

? Stanistaw Wielgus, Rodzina Zrédio zycia i szkota mitosci, Towarzystwo Naukowe
KUL, Lublin 2001, s. 15-16.
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1 spotecznym. Wnosza wigc do rodziny wartosci, idee, dazenia zyciowe,
wzory zachowan 1 normy, jakie spotykaja w szkotach, miejscach pracy.
Z kolei wartosci, normy etyczne i upodobania rzutuja na to, co robia
poza rodzing. W rodzinie ksztaltuje si¢ tworczy i pozyteczny lub bierny
i szkodliwy cztonek spoteczenstwa, odgrywa ona role swoistego odzwier-
nego, wprowadza mtode pokolenie w jego kulture, instytucje 1 dziatania.
To, co dzieje si¢ z kolei w spoteczenstwie, znajduje swoje odbicie
w rodzinie.

M. Ziemska méwi, ze ,,... rodzina jako mikrostruktura spoteczna
spetnia zadania na rzecz makrostruktury ,,’, tak wiec zaspokaja potrzeby
og6lnospoleczne i narodowe, a jednym z podstawowych zadan jej jest
zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw wzrostu i rozwoju.
Realizacja tego zadania nabiera szczegdlnej wagi w stosunku do matych
dzieci ze wzgledu na znaczenie tego okresu dla pdzniejszego rozwoju
fizycznego 1 psychicznego dziecka.

Do podstawowych zadan rodziny, podkreslanych przez socjologie,
nalezy prokreacja i socjalizacja mtodego pokolenia. Znaczenie rodziny dla
ksztattowania zachowania cztowieka i jego uspolecznienia jest szczeg6lnie
donioste, a jej pozycja wsrod grup, w ktérych tkwi czlowiek, zasadnicza.
Jest tak przede wszystkim dlatego, ze rodzina jest pierwsza grupa, ktorej
czlonkiem staje si¢ czlowiek od razu w momencie urodzenia. We wczes-
nych okresach rozwoju czlowieka rodzina jest wilasciwie jedyna grupa
wplywajaca i oddziatujaca bezposrednio na niego. Nie ma ona Zzadnych
konkurentéw, zadnych rywali, jest jedynym przedstawicielem szerszych
zbiorowosci, grup i instytucji i od niej gtéwnie zalezy przygotowanie
czlowieka do pelnego spotecznego funkcjonowania. Moéwiac inaczej,
rodzina w tych okresach rozwojowych petni zasadnicza rolg w socjalizacji
dziecka. Zreszta w dalszych okresach wptywy i oddzialywania rodziny
odgrywaja doniosta rolg w zyciu jej cztonkéw. Kontrola spoteczna spra-
wowana przez rodzing jest wyjatkowo skuteczna. Wynika to z bezposred-
niosci wzajemnych kontaktéw, a takze z wzajemnych uczuciowych
zwiazkow taczacych cztonkéw rodziny.

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem wychowawczym 1 kulturo-
wym, Srodowiskiem kultywujacym i odnawiajacym tradycje rodzinne
familijne i regionalne w nowych warunkach. Tworzy ona wspdlnote

M. Ziemska, Wychowanie w rodzinie, WP, Warszawa 1986 ., s. 52.
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kulturowa podtrzymujaca i1 ksztaltujaca rdzenne wartosci kulturowe,
ale z drugiej strony otwierajaca si¢ na nowe kultury. Rodzina posiada
najwigksze mozliwosci w zakresie przekazywania kultury i dziedzictwa
narodowego, a w efekcie ksztattuje tozsamos¢ osobowq 1 spotecznag
zakorzeniajaca si¢ w ojczyZnie prywatnej, a to jest bardzo wazna funkcja.

Dawna rodzina, bedac dos¢ duza grupa spoleczna, czesto taczyla
w wspolnym gospodarstwie domowym kilka pokolen i licznych krewnych.
Petnita wiele réznorodnych funkcji i przekazywata mtodemu pokoleniu
bogatsze dziedzictwo kulturowe niz to czyni wspoétczesna rodzina, ktdra
najczesciej sktada si¢ z rodzicow i dwojga dzieci i pelni mniej funkcji.
Dzisiaj rodzina nie jest pozbawiona roli kulturotwoérczej, ale ma ona
mniejsze znaczenie. W wigkszym stopniu peini funkcje wychowawcze,
ktére w dzisiejszym S$wiecie obejmuja wiele réznorodnych funkcji.
Za Krystyna Dymek-Balcerak mozemy powtorzy¢, ze ,,- rodzina zaspoka-
ja podstawowe biologiczne i1 psychologiczne potrzeby dziecka. Ksztattuje
zarazem nowe potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoteczne”. Istnieja
dwa rodzaje potrzeb: wrodzone i nabyte. Potrzeby wrodzone - pierwotne,
sa uwarunkowane biologicznie i powstaja w sytuacji braku czegos, co jest
niezbedne dla utrzymania cztowieka przy zyciu i przetrwania gatunku.

Rozwdj spoteczny oznacza nabywanie umiejgtnosci zachowania si¢
zgodnego ze spotecznymi oczekiwaniami. Nastgpuje on w procesie
socjalizacji. Pozadanym rezultatem jest osiagnigcie dojrzatosci spotecznej,
czyli takiego poziomu wiedzy spotecznej i takiego rodzaju doswiadczenia
spotecznego, ktére pozwalaja na sprawne funkcjonowanie w réznych
grupach 1 sytuacjach spotecznych. Mozemy wyr6zni¢ trzy procesy
socjalizacji: uczenie si¢ zasad 1 zachowan spotecznie aprobowanych
(kazda grupa spoleczna ma wilasne standardy aprobowanych zachowan,
obejmujacych jej cztonkéw, dzieci musza nie tylko wiedzie¢, jakie
zachowania sa aprobowane, lecz musza takze swoje wlasne zachowania
dostosowa¢ do aprobowanych spotecznie kierunkéw postepowania);
petlienie rdl (dzieci zapoznaja si¢ z zakresem obowigzujacych zasad
(wzoréw zachowan) zwigzanych z pelnieniem réznych rél w zyciu
codziennym, wiaze si¢ z tym znajomos¢ zasad regulujacych stosunki
migdzy ludZzmi pelniacymi poszczegdlne role, sposoby komunikaciji,
zakres praw i obowigzkoéw); postawy spoteczne (dzieci uczq si¢ pozytyw-
nego stosunku do innych ludzi, odrézniania potrzeb indywidualnych
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od grupowych, realizacji celow nie tylko egocentrycznych, ale réwniez
allocentrycznych — dziatanie na rzecz innych).

Rodzice 1 inni cztonkowie rodziny stanowia dla dziecka model
osobowy 1 ksztaltuja wzory zachowan w konkretnych sytuacjach dnia
codziennego4.

Rodzina petni niezwykle wazne funkcje nie tylko w stosunku do
dzieci, ale i do rodzicow. Ludziom dorostym rodzina daje mozliwos¢
zaspokajania szeregu potrzeb w sposob spotecznie akceptowany, a szcze-
gdblnie potrzeby seksualnej i potrzeby wlasnego potomstwa. Réwnoczesnie
zaspokaja 1 takie potrzeby, jak na przyktad potrzeba milosci 1 uznania,
ksztattuje i wychowuje zarazem dzieci i rodzicow. Mamy tu do czynienia
nie tylko z uspolecznieniem dzieci, ale i rodzicow, a ksztalt tego
uspotecznienia i jego tres¢ zalezy od spoleczenstwa, do ktérego dana
rodzina przynalezy i od kultury, ktéra wyraza.

Funkcje rodziny zwyklo si¢ opisywaé w trzech wymiarach: sp6j-
nosci rodziny, okreslanej jako wi¢z emocjonalna adaptacyjnosci,
ktéra jest traktowana jako zdolnos¢ systemu rodzinnego do reagowania
na sytuacje stresowe oraz procesOw komunikacyjnych. Procesy te petnia
wazng funkcje regulacyjna.

Stosunki wewnatrz rodziny wynikaja z wielu zmiennych i okreslaja
postawy jednych cztonkéw rodziny wobec drugich. W warunkach korzy-
stnych, uczucia mitosci 1 lojalnosci przewazaja i utrzymuje si¢ harmonia
rodzinna. W warunkach nadmiernych napi¢¢ i konfliktow, powstaja wza-
jemne antagonizmy, rodzi si¢ ztos¢ 1 nienawis¢ 1 calos¢ rodziny jest zagrozona.

Na proces dezorganizacji w rodzinie majq wptyw réwniez konfli-
kty miedzy rodzicami. Istnieje niebezpieczenstwo rozbicia rodziny.
Innymi przyczynami jest na przyktad zly dobdér metod i srodkéw
wychowawczych, stosowanie kar cielesnych i inne drastyczne, fizyczne
1 werbalne srodki oddziatywania, np. krzyk, wymyslanie, moze tez by¢
nadopiekunczos¢ rodzica czesto kierowana mitoscia.

Jak méwi w swojej ksiazce J. Izdebska, ,,przemiany, jakie zachodza
w Polsce od poczatku lat dziewigcdziesiatych, zwigzane z procesem
transformacji systemowej, a takze zjawiska o charakterze globalnym staja

* K. Dymek-Balcerek, Patologie Zachowar Spotecznych, Wydawnictwo Politechnika
Radomska, Radom 2000, s. 56-60.
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si¢ rowniez zrédlem zagrozen struktury i funkcjonowania wspotczesnej
rodziny polskiej. Dotycza one trudnosci w realizacji funkcji rodziny,
zaréwno funkcji materialnej, jak tez socjalizacyjno-wychowawczej, emo-
cjonalnej, kulturalnej, rekreacyjno-towarzyskiej. Dysfunkcyjnos¢ wielu
polskich rodzin zwiazana jest z bieda, ubdstwem, dezorganizacja jej
struktury wewngtrznej, dezintegracja w sferze emocjonalnej, wystepowa-
niem w rodzinie zjawisk o charakterze dewiacji czy patologii spoteczne;j.
Obserwuje si¢ wzrost choréb psychicznych i fizjologicznych w rodzinie,
stanow zalamania, rezygnacji, apatii, uzaleznien, samobodjstw, przestgp-
czosci, narastania konfliktow miedzyludzkich, ubdstwa ,,duchowego”,

chorych ambicji™”.

W rodzinie dysfunkcyjnej brak jest:

1. Akceptacji siebie — cztonkowie takiej rodziny maja zazwyczaj
niskie poczucie wtasnej wartosci, poczucie winy, nie akceptujac
siebie, trudno im utrzymywac dobre relacje z innymi ludzmi.

2. Wzajemnosci — nie wszyscy czlonkowie rodziny wywiazuja si¢
ze swych obowigzkéw, umowy nie sa dotrzymywane.

3. Otwartej komunikacji — istnieja tematy, ktore nalezy pomijac lub trzy-
mac w sekrecie. Czionkowie rodziny boja si¢ odstoni¢ swoje stabe strony.

4. Wystepuje zamknigcie 1 izolacja od S$wiata zewngtrznego —
w rodzinie tej najistotniejszy jest jaki§ problem, ktéry nalezy
koniecznie ukry¢ przed otoczeniem. Brak tu otwartej komunikacji
miedzy rodzing a szerszym srodowiskiem. W rodzinie dysfunkcyj-
nej zaburzony jest kontakt miedzy rodzicami a dzie¢mi. Rodzice
przejawiajq nieprawidlowe postawy rodzicielskie.

Sa to postawy:

1. Unikajaca — zauwaza si¢ oboj¢tnos¢ uczuciowg rodzicéw, przeby-
wanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci, bywa odczuwane
przez nich jako trudne. Kontakt z dzieckiem jest luzny, pozornie
dobry i maskowany, np. nadmierna swoboda.

2. Odtracajaca — dziecko odbierane jest jako cigzar ograniczajacy
swobod¢ rodzicow. Rodzice maja do niego dystans. Stosuja
surowe kary - nieproporcjonalne do stopnia przewinienia dziecka.
Okazuja mu wciaz swoje niezadowolenie, krytykuja, dokuczaja.

5. Izdebska, Dziecko w rodzinie i Srodowisku rowiesniczym, Wydawnictwo
Uniwersyteckie, Biatystok 2003, s. 75-76.
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3. Zbyt wymagajaca — rodzice posiadaja wysokie aspiracje w stosun-
ku do dziecka, chca je uksztaltowa¢ wedlug idealnego wzorca,
nie liczac si¢ z jego mozliwosciami i zdolnosciami.

4. Nadmiernie chroniaca — rodzice maja tendencj¢ do utrzymywania
z dzieckiem kontaktu stalego i bliskiego. Rodzice z jednej strony
na wszystko dziecku pozwalaja, z drugiej zas sa w ciaglym lgku
o jego zdrowie i bezpieczenstwo.

Niekorzystny wptyw na rozwdj osobowosci dziecka maja ojcowie:
Ojcowie ,,nieobecni” — ktérzy nie interesuja si¢ sprawami dziecka.
Ojcowie rygorystyczni 1 surowi — nadmiernie egzekwuja wymaga-

nia w stosunku do dziecka.
Ojcowie ,,grozni” — czgsto spotykamy ich w rodzinach nadmiernie
uzywajacych alkoholu.

Rodzina dysfunkcyjna nie spetnia swych zadan wzgledem dzieci.
Zaspakajane sa w niej gtéwnie potrzeby rodzicéw, a nie dzieci. Zaburzona
jest w niej wigz emocjonalna migdzy cztonkami rodziny, relacje nie sa
oparte na rownosci. Sa osoby wazniejsze w rodzinie, te, ktérym nalezy si¢
podporzadkowac. Zasady sa narzucane, sztywne, czesto nieuzasadnione,
btedy nie sa wybaczane, lecz wypominane, nie mozna wyraza¢ wszystkich
swoich spostrzezen, uczu¢, mysli 1 pragnien. Atmosfera w rodzinie jest
pelna napigcia, a system rodzinny nie stuzy wszystkim jej cztonkom,
nie wspiera ich, a nawet hamuje rozw6j indywidualny.

Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej odgrywaja cztery podstawowe role:

- bohatera rodzinnego - (maly rodzic, rodzic rodzicéw, opiekun,
przyjaciel, powiernik, sitacz);

- kozla ofiarnego - (sztandarowa ofiara rodzica, czarna owca,
zastgpczy partner, buntownik, totr);

- maskotki — (blazen, osoba poswigcajaca sie, sedzia, przesladowca
rodziny);

- dziecka niewidzialnego — (osoba niewidzialna, pelna wdzigku,
zagubione dziecko).

Bohaterem jest zazwyczaj najstarsze dziecko w rodzinie, ktére
przejmuje na siebie obowigzki dorostych i robi wszystko, co moze,
by naprawi¢ istniejaca sytuacje 1 utrzymac rodzing w normie. Jest odpo-
wiedzialne, troszczy si¢ o rodzenstwo, zajmuje si¢ catym domem, przest-
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rzega regul, zawsze konczy zadana pracg¢ w wyznaczonym terminie. Stara
si¢ by¢ perfekcyjne we wszystkim, co robi. Bohater zyje w stalym napieciu,
wpada w panik¢ w spontanicznych, niedajacych si¢ przewidzie¢ sytuacjach.

Koziot ofiarny odwraca uwage od rzeczywistych probleméw
rodzinnych, stajac si¢ wecieleniem rodzinnych frustracji. Wdaje si¢
w bojki, wchodzi w konflikt z prawem, ucieka z domu. W grupie jest
najbardziej przeszkadzajacym dzieckiem. Koztom ofiarnym trudno jest
funkcjonowa¢ w uktadach spotecznych. Zachowujac si¢ w sposob
nieakceptowany przez innych, ciagle spotykaja si¢ z dezaprobata. Dziecko
maskotka odwraca uwage od rodzinnego problemu, skupiajac ja na sobie,
zgrywajac sie, przymilajac, bfaznujac. Jego rola polega na tym, by ulzy¢
rodzinie w cigzkiej sytuacji, rozweselajac ja swoim humorem i zartami.
Maskotka nie cofnie si¢ przed niczym, byle tylko rozweseli¢ innych.
W Zzyciu spotecznym maskotki sq dusza towarzystwa, ale ptaca za to
wysokg ceng - nikt nie traktuje ich powaznie.

Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny, nigdy nie
sprawiajac najmniejszych ktopotéw. Odizolowane od rodziny, zyje we
wlasnym swiecie, w poczuciu samotnosci 1 krzywdy. Jest to dziecko nie
dostrzegane, o ktérym nikt nie pamigta. Uczestnictwo w pracy zespotowe]
moze sprawia¢ mu trudnos¢. Na zewnatrz nieSmiale 1 pelne rezerwy,

dziecko niewidzialne jest niezdolne do stawiania czota problemom”®.

Rodziny przestgpcze to takie, w ktérych przynajmniej jedno
z rodzicéw (opiekunéw) lub rodzenstwa weszto na droge przestepstwa.

Dzieci w rodzinach przestgpczych ucza si¢ gléwnie na zasadzie
modelowania. Jezeli jeden z rodzicow jest przestepca - dla dzieci jego
sposob zycia stanowi wzor (uksztattowany podswiadomie). Szybko staje
si¢ to norma, systematycznie wzmacniang. Dziecko przyjmuje poglady
i przekonania rodzicéw. W efekcie przestgpstwo staje si¢ ztem mniej
waznym niz problem ,,nie by¢ ztapanym”.

Wedlug K. Dymek-Balcerek ,,Dzieci sa zbuntowane, nie zgadzaja
si¢ na zycie zgodne z powszechnymi normami spotecznymi, stad spra-
wiaja trudnosci wychowawcze w szkole, wagaruja, wchodza do grup
przestepczych i subkulturowych™”.

% Ibidem, s. 78-84.
TK. Dymek-Balcerek, op. cit., s. 117, 119.
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Drastycznie obniza si¢ granica wieku nieletnich wkraczajacych na
droge przestepstwa. Popelnienie czynu karalnego przed 13. rokiem zycia
jest najczesciej wynikiem trwajacego przez dtuzszy czas procesu niedo-
stosowania spolecznego, przejawiajacego si¢ pierwszymi trudnosciami
wychowawczymi, pierwszymi niepowodzeniami szkolnymi. Dlatego wazna
jest wezesna profilaktyka, zapobiegajaca dalszej demoralizacji dziecka.

Rodzina niepelna to taka, w ktérej (najczesciej) matka lub ojciec
samotnie wychowuje dzieci w wyniku réznych sytuacji zyciowych.

Zdarza sig, ze rozbicie rodziny jest spowodowane $miercig jednego
z rodzicéw. Smieré stanowi powazny wstrzas w zyciu dziecka, tym
silniejszy, im dziecko starsze i im wi¢Z uczuciowa z osobg zmarla byta
silniejsza. Do pewnego wieku — do okoto 5 lat — dzieci nie rozumieja
jeszcze w pelni istoty zycia i $mierci.

Gdy dzieci sa starsze, utrata ojca bywa rownie obcigzajaca, jak
matki, a w przypadku chtopcéw moze by¢ powazniejsza. Dla starszych
chlopcéw utrata ojca oznacza, ze nie maja takiego zrodta identyfikacji
jak ich réwiesnicy, co powoduje trudnosci z przejmowaniem norm
dotyczacych roli mezczyzny, a czasem bunt przeciwko kobiecym

. 8
,zadom” w domu i1 w szkole™”.

Inna forma rodziny niepetnej to rozbicie rodziny z powodu
rozwodu, co zwykle jest bardziej szkodliwe dla dzieci 1 dla uktadow
rodzinnych. Dzieci sa narazone na trudny okres przedrozwodowy.
Rodzice zajeci narastajacym miedzy nimi konfliktem rzadko licza sig¢
z uczuciami dzieci, a wrgcz wykorzystuja je, prébujac manipulowaé
uczuciami zarowno dziecka, jak i drugiego z rodzicéw. ,,Obraz matki czy
ojca uksztattowany przez dziecko woéwczas, gdy tworzyli oni jeszcze
zgodne matzenstwo, zostaje zachwiany lub zalamuje si¢ catkowicie.
Dziecko czuje si¢ osamotnione i bezradne. Jego potrzeba bezpieczenstwa
i przynalezno$ci do obojga rodzicéw zostaje zagrozona™. Dzieci maja
gleboki zal do rodzicéw, ale rownoczesnie sa do nich bardzo przywia-
zanie. Przewaznie akceptacja rozwodu rodzicéw trwa bardzo dlugo
1 dzieci nie potrafia zaadoptowac si¢ w nowej sytuacji.

Rozbicie na skutek rozwodu ma réwniez konsekwencje w zyciu
spotecznym dziecka, giownie wsréd rowiesnikdw. Jest to szczegdllnie

8 Ibidem, s. 126-127.
% Ibidem, s. 127.
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odczuwalne, gdy rodzic odszedt i zerwal wszelkie kontakty z dzieckiem.
Dzieci sa zaklopotane lub zawstydzone, gdy okazuje si¢, ze ich koledzy
spedzili, np. niedzielg przy wspdlnej zabawie z rodzicami. Prébuja si¢
czesto broni€, tworzac fatszywe legendy majace uzasadnic nieobecnos¢ ojca.

Rodzina niepetna to rodzina, w ktérej dziecko jest wychowywane
przez jednego z rodzicéw i mieszka jedynie z tym rodzicem. Najczesciej
ten typ rodziny stanowi uktad matka-dziecko lub dzieci.

Rodzina niepetna utrudnia proces socjalizacji dziecka, ktére ma
do czynienia z jednym tylko wzorcem osobowym. W przypadku braku
ojca méwimy o tzw. zespole braku ojca, ktéry polega na zaburzeniach
uspotecznienia dziecka, réwnowagi psychicznej, trudnosci w podporzad-
kowaniu si¢ normom. W przypadku braku matki u dziecka moze
rozwina¢ si¢ zespot braku matki, ktéry polega na frustracji uczuciowe;j,
zahamowaniu rozwoju uczuciowego, opdznieniu dojrzewania psychicz-
nego i psychoseksualnego. Obecno$¢ obojga rodzicow jest bardzo
wazna, ma wplyw na sytuacj¢ materialng, na standard zycia. Rodziny
zyja w trudnych warunkach, nie sta¢ ich na wtasciwe wychowanie
dziecka. Kiedy sg obydwoje rodzice, trudy wychowania rozktadajq si¢ na
dwie osoby. Wychowywanie dzieci w rodzinach niepetnych
niekorzystnie wptywa na kariery szkolne. Gdy dziecko wychowywane
jest tylko przez jednego z rodzicéw, nie ma zapewnionych warunkow dla
rozwoju identyfikacji ptciowej, pod wzgledem piciowym nie bedzie si¢
dobrze rozwija¢. Dziewczynka nigdy nie dowie sig, jak by¢ kobieta, gdy
jest wychowywana tylko przez ojca.

Pierwsza osoba zajmujacq si¢ dzieckiem jest mama 1 dziecko ja
zapamigtuje. Dla dziewczynki mama pelni rol¢ modela i od niej uczy sie,
jak by¢ kobieta. Cigzko jest jej mie¢ modela w ojcu, gdyz rézni si¢ on
chociazby budowa anatomiczna. Gdy jest wychowywana tylko przez ojca,
zatraca w sobie wartosci, ktdre sg charakterystyczne tylko dla kobiet.

Na wychowanie dziecka wplywa psychika, srodowisko, w jakim
jest wychowywanie. Mamy inaczej uksztaltowang inteligencje, rézna,
ktéra ma inny wptyw na osobowos¢ dziecka, inna jest mito$¢ matczyna,
a inna ojcowska. Kobiety kochaja bez Zzadnych warunkéw, akceptuja
wszystkie cechy dziecka, milos¢ ojca jest mitoscia warunkowa,
ma tendencje do wygasania. Sfera emocjonalna uczucia rozwija si¢
pod wplywem matczynej opieki, dzieci maja poczucie bezpieczenstwa
dzigeki matce. Sfera uczucia mezczyzn podporzadkowana jest rozumowi.
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Oddziatywanie matczyne rozwija sfer¢ uczuciowa, a ojca sferg
spoteczna. Dlatego tak wazne jest, by dzieci wychowywane byly przez
obojga rodzicéw.

Obecnos¢ mamy po urodzeniu jest bardzo wazna. U dzieci wyste-
puje cecha zwana syntonia, majaca zdolnos¢ przywiazania uczucia innych
0sob, gléwnie matczynego. Dziecko potrzebuje kontaktu emocjonalnego.
Polega to na tym, ze dziecko chce by¢ obdarowywane uczuciami i chce
obdarowywa¢ nimi kogos$. Aby tak potrafito, musi by¢ to jedna i ta sama
osoba. Od 3 miesigcy do 3 roku, jezeli dziecko nie ma kontaktu z mama,
wystepuje u niego uposledzenie uczuciowe, czlowiek nie jest w stanie
odczuwac 1 przezywac uczu¢ innej osoby.

Z braku matczynego ciepta wystgpuja u dzieci rézne choroby, takie
jak: choroba sieroca - konsekwencja braku wiary. Dziecko znajduje si¢
w fazie rozpaczy - dlugo ptacze. Nastgpnie wystgpuje regres rozwoju,
zapomina bliskie osoby, cofa sie, przestaje chodzi¢, spada odpornos¢
na choroby - czasem konczy si¢ to nawet smiercia. U dziewczynek -
wystepuja zaburzenia identyfikacji piciowej, zaburzenia sfery emocjonal-
nej, wczesnie zaczynaja stosunki heteroseksualne 1 wczesnie zachodza
w ciaze. Trudno nauczy¢ si¢ im by¢ mama, poniewaz nie miaty wlasnego
przyktadu 1 wlasnych wspomnien - nie byly wychowane przez matke.
U chlopcéow z braku matki wystegpuja zaburzenia sfery emocjonalne;j,
przejawia si¢ heteropatia, trudnos¢ kontaktu z dziewczynami.

Konsekwencja braku ojca jest to, ze dzieci wykazuja zaburzenia
w rozwoju spotecznym, maja mniejszq potrzebe zdobywania osiagnie¢,
maja wigksze nasilenie agresywnosci. Chlopcy maja bardzo wypaczony
ideal mezczyzny. Ich ideatami sa me¢zczyzni silni, agresywni i brutalni.
Ideaty sa efektem przekazéw kulturowych, ze mezczyzni chodza na
polowania, wojny, pelnia typowe meskie zawody, sporty, efekty postrze-
gania przekazywanego modelu mezczyzny z filméw, np. karate lub
wojennych. Gdy mama jest silng osobowoscia, chtopiec identyfikuje si¢
z mamg, uzywa, np. takiej samej odmiany, posztam, zrobitam. Trudno
zidentyfikowa¢ si¢ chtopcu jak by¢ mezczyzna, przyjmuje szereg
kobiecych cech, a na etapie dorastania sa bardziej podatni na wstapienie
do grup agresywnych. Tacy chlopcy maja wigkszy problem z kontaktem
heteroseksualnym. Trudno petni¢ mu rol¢g meza i ojca i trudniej ksztal-
towac jego osobowos¢. Kontakty z ojcem mozna zastapi¢ kontaktami
z dziadkiem, wujkiem, dobrze wptywa chodzenie do przedszkola.
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U dziewczynek problemem jest zaburzony rozwdj spoteczny.
Wypadaja z rytmu zycia, maja nieuksztalttowana sfer¢ spoteczna.
Szukaja one kontaktu z m¢zczyzna, nie wiedzac, czego po mezczyznie
moga si¢ spodziewac. Trudno nawigzac jej relacje z chlopakiem i trudno
wejs¢ w rolg kobieca, petni¢ rolg matki i Zony.

Dla chtopcéw i dziewczynek, dla normalnego rozwoju potrzebna
jest obecno$¢ obojga rodzicéw, jezeli ktdrego$ nie ma, to wystepuja
zaburzenia w rozwoju.

Wychowanie w rodzinie niepelnej utrudnia, a niekiedy wrecz
uniemozliwia, rozwdj roli seksualnej, partnerskiej, a negatywne wzorce
sq nastepnie przenoszone na wlasne zwigzki. Negatywnym nastgpstwom
wzrastania w rodzinie niepelnej moga zapobiega¢ rozumne dzialania
wychowawcze rodzica i pomoc ze strony innych cztonkéw rodziny.

Przez rodzing wielodzietna rozumiemy taka, w ktorej jest czworo
1 wigcej dzieci. W rodzinie wielodzietnej panuje czesto chaos — brak
wyraznie zaznaczonych rdl i zwiazanego z nimi zakresu praw i obowigz-
kéw. Matki najczesciej poswigcaja czas najmlodszym dzieciom, starsze
zas wychowuja si¢ nawzajem.

W rodzinach tego typu mozemy zauwazy¢ dwa wyrazne zjawiska
— poczucie wiezi rodzinnej i rywalizacj¢. Efekt poczucia przynaleznosci
do rodziny jest uwarunkowany postawami rodzicéw. Jezeli potrafia oni
zachowa¢ pewne wartosci, obdarzy¢ uczuciem, jest szansa na integracje
rodziny.

Zjawisko rywalizacji wydaje si¢ zupelnie zrozumiate w sytuacji
niedoboru. Zdarza si¢, ze w poszukiwaniu akceptacji 1 zaspokojenia
potrzeb materialnych (posiadania tego, co maja ich rowiesnicy) trafiaja
do grup przestgpczych. Brak zdolnos$ci rozpoznawania wagi czynéw oraz
rosnace poczucie wptywu i mozliwosci (poczucie sprawstwa) powoduje,
,»z¢ mikroswiat, w ktérym si¢ obracaja, daje namiastke poczucia

. , 1
bezpieczenstwa™'’.,

Bardzo wazna jest w ogéle atmosfera rodzinna, jednos$¢ lub jej
brak w rodzinie w duzym stopniu zalezy od jej stosunku do Swiata
zewngtrznego, do innych grup spotecznych oraz pozycji, jaka rodzina
zajmuje w szerszym srodowisku spotecznym.

10 Ibidem, s. 136.
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Rodziny dewiacyjne ujemnie oddziatujg na dziecko i na jego
wyniki w nauce. Z kolei srodowisko zewngtrzne dostarcza okazji
do wyrazania si¢ poszczegdlnych osobowosci oraz moze umocni¢ wigzi
rodzinne 1 spowodowal zwigkszona aktywno$¢ wewnatrzrodzinng
cztonkéw rodziny. Moze tez, zwlaszcza gdy jest nieprzyjazne lub
wrogie, wplywac destrukcyjnie 1 burzaco na jednos¢ rodziny i zmienié¢
jej wewnetrzny uklad. Ze zmiang wzorca rodzinnego wiaze si¢
wzmocnienie lub ostabienie wigzi mitosci 1 lojalnosci w rodzinie.

Rodzina jest kolebka rozwoju osobowosci kazdego czlowieka,
szczegOllnie dziecka. W niej poznaje ono mowe, jezyk, ksztaltuje uczucia
i postawy wobec cztonkéw rodziny i otaczajacego $wiata. Jest wazna dla
dziecka, bo wprowadza je w $wiat kultury i przygotowuje do udzialu
w dorostym zyciu. Jest dla niego modelem spoteczenstwa.

Wychowanie — caloksztatt oddzialywan zaréwno zamierzonych jak
i niezamierzonych, ktére zmierzaja do ksztattowania osobowosci, wg
przyjetych norm, wzoru. To proces, ktéry pozwala miodym ludziom
budowac taki wizerunek siebie samych, by poradzili sobie w przysztosci
ze zmiennymi kolejami losu, trudnymi sytuacjami, powaznymi problemami.

,Proces wychowania obejmuje cale spoteczenstwo i towarzyszy
cztowiekowi przez cale zycie. Najpierw jesteSmy wychowankami,
pdzniej sami stajemy si¢ wychowawcami, cho¢ nadal ulegamy wszelkim
wpltywom wychowawczym.

Na og6t wychowanie jest rozpatrywane jako proces, czyli swoisty
rodzaj ludzkiego dziatania lub jako wynik czy produkt oddziatywan
wychowawczych. Wychowanie jako proces utozsamiane jest z oddziaty-
waniem na psychike i zachowanie cztowieka, przy czym oddziatywanie
rozumiane jest jako wywieranie wptywu na zmiany czy przeobrazenia
w osobowosci 1 zachowaniu. Wychowanie jest oddzialywaniem pokolen
dorostych na te, ktére jeszcze nie dojrzaty do Zzycia spotecznego.
Zmierza ono do wywolania 1 rozwinigcia w dziecku pewnej liczby
stanéw fizycznych, umystowych i moralnych. Nalezy doda¢, ze podziat
definicji wychowania ma cztery grupy:

prakseologiczng - oddziatywan wychowawcow;
ewolucyjng - procesu rozwojowego jednostki;
sytuacyjng - bodZcéw srodowiska wychowawczego;
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adaptacyjna - dotyczaca skutkéw i wytworéw wychowawczych™'.

Rodzina jest tym srodowiskiem, ktére wywiera najsilniejszy wptyw
na rozwdj spoteczny i emocjonalny dziecka. Jej znaczenie jest tak wielkie
dlatego, ze wplyw ten rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie i trwa zazwyczaj
nieprzerwanie przez bardzo diugi okres, dodatkowo zwigkszajac silng
wigZ uczuciowa taczaca dziecko z bliskimi mu osobami.

Oddziatywanie na postawy dziecka moze mie¢ charakter pozytywny
lub negatywny — w zaleznosci od postaw w rodzinie, od poziomu kultury,
sposobu zycia i zainteresowan. Czesto jest tak, ze dziecko traktowane jest
w rodzinie jak istota, ktdra si¢ kocha i otacza na kazdym kroku troska
1 opieka, niewiele w zamian wymagajac. A przeciez wlasnie w rodzinie
dziecko uczy si¢ mitosci 1 zyczliwosci do ludzi. To wilasnie rodzice
powinni uczy¢ je okazywania uczu¢ innym i wyrazania ich nie tylko
w stowach. Najpierw uczucia te obejmuja krag najblizszych oséb, czyli
rodzicéw, dziadkéw, potem stopniowo przenoszone sa na coraz dalsze
osoby. Swiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw polega na umiejetnosci
przekazywania dziecku wartosci moralnych, wzorcéw postgpowania oraz
przygotowania go do podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci za nie
1 czynnego uczestnictwa w zyciu.

Zachowanie rodzicéw, ich opinia, zdanie i postgpowanie to czesto
powdd do dumy dla dziecka, okazja do zaimponowania réwiesnikom,
pokazania, ze jest ono kim$ lepszym, bo ma doskonalych rodzicow.
Ma to znaczenie, bo dziecko znajduje si¢ pod ciagtym wplywem mamy
1 taty, nieustannie obserwuje ich zachowanie, intuicyjnie czuje, kiedy
wszystko jest w porzadku 1 ze relacje migdzy nimi sg dobre. Ale takze
wie, gdy pojawiaja si¢ problemy.

Rodzic musi wigc by¢ §wiadomy swego zachowania, podejmowa-
nych krokéw, gdyz w kazdej sytuacji jest obiektem obserwacji
i nasladowania przez swoje, czgsto bezkrytyczne, dziecko.

M, Lobocki, ABC wychowania, PWN, Warszawa 1982, s. 76.
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