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OD RELATYWIZMU PSYCHOLOGICZNEGO
DO WYMIARU ZYCIA DUCHOWEGO

From psychological relativism to the spiritual dimension

Abstract:

The author combines cognitive psychology with current ideas of epistemology
theory, in particular with cognitive minimalism as represented by Greek philos-
ophers. It is done in order to focus attention on cognitive minimalism, which has
dominated current trends in cognitive psychology.

Simultaneously, he draws attention to the very idea of the relation of the subject
with the objective reality whose effect lies in the relative and subjective psycholog-
ical dimension. He does not dispute the existence and the meaning of this dimen-
sion, yet warns about the uncritical introduction of this dimension into the area of
pedagogical knowledge, which is a type of teleological and axiology devaluation
of this knowledge. Finally, counteracting the psychological dimension, the author
proposes the acceptance of the dimension of the spiritual life by alleging Frankl's
logotheory and the biographies of people who, through their own lives, proved
the existence of this spiritual dimension, where obligatory psychological rights no
longer apply.
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Abstrakt:

Autor wigze psychologi¢ poznawcza z nurtem teorii poznania, a szczegolnie
z minimalizmem poznawczym, reprezentowanym przez filozofow greckich.
Czyni to w celu zwrocenia uwagi na minimalizm poznawczy, ktéry zdominowat
wspoélczesne nurty psychologii kognitywistycznej. Zwraca jednoczes$nie uwage na
relacje poznajacego podmiotu z obiektywna rzeczywistoscia, ktorej efektem jest
relatywny i subiektywny wymiar psychologiczny. Nie kwestionuje jednak istnienia
i znaczenia tego wymiaru, ale przestrzega, ze bezkrytyczna jego adaptacja na teren
nauk pedagogicznych jest rodzajem dewaluacji teleologicznej i aksjologicznej tych
nauk.

W koncu, jako opozycje w stosunku do wymiaru psychologicznego, autor propo-
nuje przyjecie wymiaru zycia duchowego. Powoluje si¢ przy tym na logoteori¢ V.
Frankla oraz na biografi¢ osob, ktore swoim zyciem udowodnity istnienie wymiaru,

w ktorym przestaja obowigzywaé prawa psychologiczne.

Stowa kluczowe: wymiar psychologiczny, wymiar duchowy, rozwdj, poznanie

Psychologia poznania, uwazana za jeden z najbardziej aktualnych, wspot-
czesnych nurtéw teoretycznych, wiele zapozyczyta od filozoficznej teorii
poznania, a szczegolnie od jej nurtdw okreslanych przez historykow filozofii
jako minimalizm, sensualizm, relatywizm, praktycyzm, konwencjonalizm,
fenomenalizm i poznawczy subiektywizm.

Problem zwigzkoéw psychologii poznawczej z teorig poznania zastu-
guje na osobne opracowanie. Warto jednak podkresli¢, ze wyjasnianie pod-
stawowych poje¢ psychologii poznawczej i zrelatywizowanej pedagogiki,
w jakim$ stopniu nawigzuje do poczatkow poznawczej orientacji Protago-
rasazAbddery [485-415 p.n.e.], ktory z wielka pokorg odnidst si¢ do wiedzy,
poznaniaiprawdy, twierdzac przy tym, ze prawda jest subiektywna, tzn. inna
dla kazdego i jest wynikiem umowy spotecznej. Minimalizm poznawczy
Protagorasa wyrazat si¢ w sensualizmie, relatywizmie, praktycyzmie i kon-
wencjonalizmie. Zgodnie z jego przekonaniem wszelkie poznanie opiera si¢
na zmystach i jest bierne, co oznacza, ze umyst ludzki tylko odzwierciedla
przedmioty rzeczywiste. Poznanie jest wzgledne, poniewaz jest odbiciem

rzeczywistosci, ktora rowniez jest wzgledna. Wedtug niego rzeczywistosé
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jest rdbwniez rozbiezna, zatem rozbiezne sady o rzeczywisto$ci uznawat za
prawdziwe. Minimalizm poznawczy pod postacig sceptycyzmu wczesno-
greckiego przewijat si¢ w pogladach Antystenesa z Aten [436-365 p.n.e],
Arystypa z Cyreny [435-366 p.n.e], a w okresie hellenistycznym [III-I wiek
p.n.e,] w pogladach Kleantesa z Assos [331-252 p.n.e.], Chryzypa z Soloj
[280-205 p.n.e.], Epikura z Samos [341-270 p.n.e.]. Epoke hellenistyczna
konczy filozoficzny ruch sceptykow [Pyrron z Elidy, Arkesilaos z Pitane,
Sekstus Empiryk, Ainezydem z Knossos, Karneades z Cyreny]. Zaprze-
czali oni mozliwosci poznania prawdy oraz postulowali powstrzymy-
wanie si¢ od sadow, by zapewni¢ sobie stan niewzruszonego spokoju
i bezbolesnej obojetnosci'.

Obecnie zaréwno wiedza medyczna na temat funkcjonowania
Osrodkowego Uktadu Nerwowego, jak i psychologia poznawcza, w zad-
nym momencie nie pozbyty si¢ minimalizmu poznawczego. Byt on charak-
terystyczny dla racjonalizmu wczesnogreckiego i pézniejszych jego kon-
tynuatoré6w w nurtach filozofii pozytywistycznej, ktorag w czasach filozofii
nowozytnej reprezentowali G. Berkeley, D. Hume, 1. Kant, H. Spencer.

Dzisiaj rowniez musimy uznac fakt, iz istnieje obiektywna rzeczywi-
sto$¢ niezalezna od naszego poznania.

Za pomocg zmystéw w mozgu dokonuje si¢ konstrukcja modelu
informacyjnego, obiektywnej rzeczywistosci, okreslanego, jako subiek-
tywna rzeczywisto$¢. Model ten ma dynamiczny wymiar, co oznacza, ze
jest zmienny w zalezno$ci od naplywajacych informacji z obiektywnego
$wiata rzeczy 1 zjawisk.

Obiektywna rzeczywisto$¢ jest w istocie niepoznawalna, poniewaz
jej poznanie jest ograniczone przez wilasciwosci formalne czeséci uktadu
nerwowego, odpowiadajacego za percepcje. Ogromna ilo$¢ informacji jest
nicodebrana ze wzgledu na brak mozliwosci poznawczych receptorow.
Czg$¢ odebranych informacji jest oswietlona waskim strumieniem $wia-
domosci, co oznacza, ze jest zakodowana w postaci poje¢, w tym rowniez

poje¢ o obiektywnej rzeczywistosci. Zatem myS$lenie i méwienie to waski

' L. Joachimowicz, Sceptycyzm grecki, Warszawa 1972.
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obszar $wiadomosci, ktory paradoksalnie nie stuzy do rozszerzenia pozna-
nia obiektywnej rzeczywistosci, lecz do kontroli sfery podswiadomej. Pod-
swiadomos$¢ to ogromny obszar subiektywnego §wiata, na ktory sktadaja
si¢ reakcje, popedy oraz obrazy zabarwione emocjami. Obszar ten tworzy
si¢ do trzeciego roku zycia i stanowi zrgby ludzkiej indywidualnosci,
a w okolicach szostego roku zycia konczy sie apoptoza.

Naplywajace, z obiektywnej rzeczywistosci, informacje cztowiek,
za pomocg percepcji, selekcjonuje i tworzy z nich ograniczony model
informacyjny okreslany, jako subiektywny wymiar psychologiczny. Na
wymiar ten sklada si¢ sfera motywow i reakcji, ktorych cze$¢ znajduje si¢
w pod$wiadomosci, a cze$¢ w sferze $wiadomosci. Swiadomosceia jest to
wszystko, czego podmiot si¢ wyuczyt i zwerbalizowal. Natomiast na pod-
swiadomos$¢ sktadaja si¢ popedy pierwotne i szeregi wyuczonych reakcji,
ktore nigdy nie byly zwerbalizowane albo zostaly wyparte w sytuacjach
traumatycznych.

Obiektywna rzeczywisto$¢ stymuluje podmiot niezliczong ilo$cig
informacji i tylko mata (optymalna) ich cze$¢ jest odbierana przez receptory.
Jak juz wspomniatem, ograniczenie to spowodowane jest ilo$cig recepto-
row oraz ich wtasciwosciami i strukturg. Wynika z tego, ze podstawowym
zadaniem percepcji jest selekcja informacji naptywajacej ze sSrodowiska.
Zaburzenia selektywnosci, na réznych poziomach percepcji, powoduja
zaburzenia funkcjonowania OUN. Nadstymulacja, powodowana brakiem
selektywnos$ci informacji na poziomie dendrytow, prawdopodobnie jest
przyczyng wielu chordb psychicznych, ktore dezintegruja wymiar psycho-
logiczny cztowieka. Rowniez niedostymulowanie w okresach krytycznych
(do szostego roku zycia) powoduje nieuzasadniong apoptoze, zmierzajaca
do psychopatyzacji wymiaru psychologicznego.

Cze$¢ informacji, zawartych w podswiadomosci, ulega werbalizacji
i symbolizacji, tworzac §wiadomy wymiar psychologiczny. Werbalizacja

sfery popedowej tworzy sfere potrzeb i zainteresowan.
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Bardzo interesujaca koncepcje dotyczaca proceséw rekodowania
stworzyli T. Maruszewski i E. Scigata’. Zaproponowali, aby reprezentacije
emocji okres§lic za pomocg trojkata, ktérego wierzchotki ilustruja trzy
podstawowe rodzaje kodow, tj. kody wizualne, symboliczne i werbalne.
Obustronne potgczenia pomiedzy wierzchotkami tego trojkata ilustrujg
mechanizmy rekodowania informacji w dowolnym kierunku. Dzigki
temu podmiot uzyskuje wglad i kontrole réznych aspektéw procesu
emocjonalnego. Zamiana kodow obrazowych na werbalne okreslana jest
jako werbalizacja, natomiast proces odwrotny jest wizualizacja. Z kolei
zamiana kodoéw obrazowych na abstrakcyjne jest symbolizacja, a proces
odwrotny — desymbolizacja. Rekodowanie abstraktow, na wypowiadane
stowa, okreslone jest w tej koncepcji jako desemantyzacja, natomiast
zamiana kodéw werbalnych na abstrakcyjne nazywana jest semantyzacja.
Mechanizmy dekodowania wykorzystywane sa w podstawowych techni-
kach terapeutycznych.

Model reprezentacji emocji przyjmuje roOwniez aspekt rozwojowy.
Autorzy omawianej koncepcji zaktadaja, ze wraz z wiekiem usprawniaja
si¢ mechanizmy rekodowania. Wynika z tego, ze w trakcie ontogenezy
tworzg si¢ rozne poziomy kognitywnej reprezentacji pod§wiadomosci.
Dysharmonie rozwojowe, w zakresie mozliwosci kodowania, ujawniaja si¢
u dorostych (ale niedojrzatych osob) w tendencji do preferencji jednych
sposobow kodowania nad innymi. I tak psychopaci charakteryzuja si¢ tzw.
pustkg semantyczng i raczej poshuguja si¢ kodami wizualnymi.

Nastepuje jakby zwijanie wymiaru psychologicznego w kierunku
$wiadomosci. Niewatpliwie jest to dalszy proces selekcji informacji. Z per-
spektywy minimalizmu poznawczego, ktéry zawladnat teorig poznania,
a takze wywodzacg si¢ z niej psychologia kognitywistyczng, Swiadomos$¢
w relacji z obiektywna rzeczywisto$cig paradoksalnie ogranicza jej pozna-
nie. A jesli ogranicza, to jakie sa jej prawdziwe funkcje? Odpowiedzi
mozemy szuka¢ w praktyce psychoterapeutycznej, ktéra w celu uporzad-

kowania pod$§wiadomosci (rozwigzanie nieuswiadomionych konfliktow

2 T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje — aleksytymia — poznanie, Poznan 1998.
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i zlikwidowanie symptoméw nerwicowych) zmusza podmiot do jej zwer-
balizowania. Zatem $§wiadomo$¢ pelni nie tyle funkcje poznawcze, co
kontrolne. Owszem, §wiadomos$¢ poszerza poznanie, ale dotyczy to tylko
wymiaru podswiadomego, ktory jednoczesnie jest przez nig zawlaszczany
w celach kontrolnych.

Powyzsze stanowisko nawigzuje posrednio do pogladow H. Bergsona
(1859-1941) krytykujacego, zarowno poznanie naukowe, jak i poznanie
potoczne. Te dwa sposoby poznania sg dzietem intelektu, ktory deformuje
elementy poznawanej rzeczywistosci. Bergson uwaza, ze deformacje inte-
lektualne, ujetej rzeczywistosci, wynikajg z faktu, ze cztowiek poznajac,
uruchamia to, co w niej jest niezmienne; rozktada rzeczywistos¢ na czesci,
bo to, co jest ztozone jest dla intelektu nieuchwytne; upraszcza i ujedno-
stajnia; ujmuje ja iloSciowo i kwalifikuje, mechanizuje i wreszcie relaty-
wizuje rzeczywistos¢. Intelekt wedlug Bergsona nie jest w stanie poznaé
rzeczywistosci, poniewaz jest sztywny przez state formy poje¢, w ktorych
te rzeczywisto$¢ probuje zmiesci¢. Zatem przeksztalca rzeczy na swojg
modle, ujmujac je schematycznie i stereotypowo. Wszystko to sprawia, ze
intelektualna i pojeciowa wiedza nie jest odtworzeniem rzeczywistosci, ale
rodzajem jej redukcji pod postacig znakow i symboli.

Zatem wymiar, ktory jest nam dostgpny i w ktorym si¢ poruszamy,
jest tylko zredukowanym, subiektywnym wymiarem psychologicznym.
Ta mikro$¢ subiektywnego wymiaru psychologicznego, w stosunku do
obiektywnej rzeczywistosci oraz tak ograniczone mozliwo$ci poznawcze
cztowieka powinny powodowaé u niego postawg poznawczej pokory.
I wowczas cztowiek XXI wieku powinien powtorzy¢ za Sokratesem, ,,ze
wie, ze nic nie wie”. Mozna w tym miejscu zaryzykowac¢ twierdzenie, iz
prawdziwy rozwdj cztowieka moze si¢ rozpocza¢ wtedy, gdy uswiadomi
on sobie wlasne ograniczenia poznawcze. Ten szczegdlny samokrytycyzm
obcy jest osobom uposledzonym, chorym psychicznie oraz tzw. naukow-
com — narcyzom, sktonnym do nadmiernej autoprezentacji i tytutomanii.

Marks odnidst si¢ w sposodb bardzo bunczuczny, zaréwno do scepty-
cyzmu, fenomenalizmu, jak i idealizmu. Uznat obiektywng rzeczywistos¢

jako byt realny (z czym mozna si¢ zgodzi¢), ale w kwestii poznania nie
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widziat Zadnych ograniczen. Twierdzil wrecz, ze poznanie jest mozliwe
irzeczywiste, ale nie do konca zupelne, bo niezakonczone. Bedzie si¢ zatem
rozwija¢ poprzez przechodzenie od prawd wzglednych do bezwzglednych.
Ten sposdb myslenia charakterystyczny jest rowniez dla psychologow
uznajgcych realno$¢ wymiaru psychologicznego poprzez utozsamianie go
z obiektywng rzeczywistoscig. Samooszukiwanie siebie w tym znaczeniu
jest rodzajem aktywnoS$ci symptomatycznej, czyli tworzeniem sobie bez-
piecznego ,,0grodka codziennos$ci” tak jak to rozumiat J.P. Sartre [1959].

Subiektywny wymiar zycia psychologicznego jest mocno zrelatywi-
zowany cechami formalnymi podmiotu, jak rowniez cechami formalnymi
srodowiska i nie ma w nim miejsca na akty wolnej woli. Srodowisko przez
stymulacj¢ informacyjng kreuje wymiar psychologiczny i jednoczesnie go
relatywizuje. Zatem relatywizm $rodowiskowy moze przyjmowac forme
relatywizmu spotecznego, socjologicznego, kulturowego, ideologicznego,
religijnego, politycznego i naukowego. Wszelkie formy indoktrynaciji,
przyjmujace forme poprawnosci naukowej, politycznej, religijnej i ideolo-
gicznej, odbierajg cztowiekowi prawo do wolnoSci.

Pod koniec XIX wieku z filozofii wyodrebnita si¢ psychologia.
Sposrdd jej zwolennikow wylania si¢ posta¢ E. Husserla, ktéry ostatecznie
staje si¢ jej najwickszym przeciwnikiem. Inspirowany filozofig Kartezjusza
[R. Deskartes’a], S. Breton’a i K. Twardowskiego stwierdza, ze prawdy
logiczne nie nalezg do procesu psychicznego, lecz do przedmiotow ideal-
nych. Prawa logiczne nie sg oparte na indukcji, lecz w sposéb oczywisty
oparte sg na sadach typu a priori. Z psychologizmu wynika relatywizm,
poniewaz jednostki ludzkie sa zmienne, a prawdy sa wieczne’.

Czlowiek tworzy swoj wymiar psychologiczny, swoj codzienny
nieprawdziwy $wiat zdarzen i stow, do ktorego si¢ przyzwyczaja i ktory
wydaje mu si¢ wygtadzony i oswojony. Codzienno$¢ ta ma znamiona symp-
tomow nerwicy ontogenetycznej, ktore zniewalajg cztowieka. Moze si¢ ona

przejawia¢ w wielu formach o znamionach falsyfikatu, np. kompulsywne;j

3 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii. Filozofia XIX wieku i wspéiczesna, t. 111, Warszawa
1983.
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sktonnosci do pracy, wladzy, polityki czy tez rozrywki. Rowniez moze
przejawiac si¢ w stylach zycia, w ktérych osiowym objawem sg zaburzenia
osobowosci. Takze rygorystyczna, ale ptytka religijno$¢ moze by¢ wyrazem
symptomatycznego falsyfikatu®.

Falsyfikacja zycia przejawiajaca si¢ w r6znych aspektach codzienno-
$ci jest najbardziej wyrafinowang forma zniewolenia cztowieka, poniewaz
przynosi ze sobg ukojenie dla osoby pozbawionej mozliwosci autentycz-
nego wyboru. Kultura w pewnym sensie wychodzi naprzeciw oczekiwa-
niom cztowieka, bedacego w stanie nerwicy ontogenetycznej i dostarcza
mu gotowe wzorce symptomow w postaci stereotypow i rytualow, zwalnia-
jacych cztowieka od myslenia®.

Niekiedy jest tak, ze oprocz falsyfikatow zyciowych cztowiek juz nic
nie posiada i wowczas rodzi si¢ pytanie, czy odrze¢ go z tych symptomow
1 wystawic¢ na cierpienie, czy tez pozostawi¢ w krainie utudy. Psychote-
rapeuci bardziej potrafia odzieraé, nie dajac nic w zamian. Zatem rodzi
si¢ w cztowieku koniecznos¢ odniesienia do Absolutu, ujgtego jako osoba
badz jako system wartosci kardynalnych, ktére pomoze rozwigzaé pro-
blem nerwicy ontogenetycznej. Ludzi, odzianych w tego typu symptomy,
ewangelia nazywa ,,troszczacymi si¢ o wlasne zycie” i1 przestrzega, by si¢
o0 nie zbytnio nie troszczy¢, poniewaz mozemy je przez to straci¢. Utrata
zycia rozumiana jest jako rodzaj fiksacji na codziennosci, uniemozliwia-
jacy czlowiekowi rozwdj w strong autonomii i wolnosci. Mys$l t¢ mozna
zakonczy¢ cytatem z ewangelii §w. Mateusza, ktory w szczego6lny sposob
traktuje ludzi odzianych w symptomy nerwicy ontogenetycznej — gdy jeden
z uczniow zwroécit si¢ do Jezusa ,,Nauczycielu pojde z toba, ale wpierw
pozwol mi odejs$¢ i pochowac ojca mego”. Wowcezas otrzymat odpowiedz,
ze niech umarli grzebig swoich umartych, a ty p6jdz za mna. Zatem mozna
zy¢, bedac jednoczesnie umartyms®.

4 S. Lipinski, Zniewolenie ukryte w trzech formach nerwicy, L6dzkie Studia Pedagogiczne
2007, nr 1.
5 Ibidem.

¢ Ibidem.
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LOGOTEORIA FRANKLA

V. Frankl [1986], podobnie jak wszyscy egzystencjali§ci, podkresla wol-
no$¢ cztowieka i odpowiedzialnos¢ jako jej konsekwencje, wskazujac tez
na niepowtarzalnos$¢ i unikalno$¢ kazdej Iudzkiej istoty. Z tego powodu,
Ow niepowtarzalny byt nie moze poprzesta¢ na zaspokojeniu potrzeb
fizycznych, gdyz nie tylko nie przynosi to ukojenia, lecz takze nie pozwala
na wyzwolenie si¢ z prymitywnego $wiata popgdow. Do okreslenia istoty
zycia wprowadza metod¢ taksonomiczng, ujmujgcg je w wielu wymiarach.
Oproécz wymiaru biologicznego 1 psychicznego Zycia istnieje tez wymiar
duchowy. W celu wyjasnienia tej kwestii proponuje si¢ przyjrze¢ rzutom
bryty (walca), ktore sg prostokatem i kotem. Bryta jest synonimem wielowy-
miarowego uj¢cia, gdyz ani prostokat ani koto nie sg bryla. Przez analogie
do taksonomii geometrycznej tworzy taksonomie¢ egzystencjalng i zaktada,
ze zycie psychiczne i biologiczne sg tylko rzutami zycia duchowego.
Fizycznemu i psychicznemu wymiarowi przeciwstawia wymiar duchowy —
dazenie do sensu i realizowania warto$ci. Ta ,,potrzeba duchowa” obejmuje
wszelkie sytuacyjne stany napig¢ wywolane przez problem etyczny, kon-
flikt sumienia czy inny duchowy problem. Stan napigcia, bedacy wyrazem
potrzeby duchowej, wystepuje u cztowieka przezywajacego stan frustracji
egzystencjalnej’.

V. Frankl uwaza, ze istniejg trzy formy frustracji egzystencjalnej:
zahamowanie ludzkiego sposobu egzystencji, niemoznos¢ odnalezienia
sensu istnienia w ogoéle, utrata sensu swojego osobowego istnienia®.

Frustracje te, sa przyczyna napi¢¢, ktére znajduja si¢ w ramach
potrzeby duchowej i nie wykraczaja poza norme. Zatem czlowiek moze
poradzi¢ sobie z problemem bez wpadania w nerwice. W wypadku jednak
pewnych predyspozycji psychosomatycznych organizmu, stan ten moze
wywota¢ specyficzny rodzaj nerwicy ptynacej ze sfery duchowej, tak zwang
nerwice noogenng. Nerwica ta jest zawsze ofiarg i cierpieniem, jakie czto-

wiek przyjmuje na siebie w przekonaniu, ze pozostaje mu wytacznie taka

7 Ibidem.

8 V. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978.
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mozliwo$¢ pozostania w Swiecie: ,,czlowiek walczyt, szukat, ale, mimo, ze

okazat si¢ bezsilny, zdobywa si¢ na jeszcze jeden akt, akt rozpaczy™.

Jak juz wspomniano, relacje czlowieka ze srodowiskiem tworzy jego
subiektywny wymiar psychologiczny, w ktorym wszystko jest zdetermino-
wane i nie ma w nim miejsca na wolno$¢. Zatem fiksacje rozwojowe w tym
wymiarze skazuja cztowieka na brak mozliwosci wejscia na poziom praw-
dziwego zycia duchowego. Czy jest to mozliwe, aby cztowiek wykrzesat
tyle mocy, aby go osiggna¢ ? Czy cztowiek posiada taka potencj¢ rozwo-
jowa? Jesli tak, to, w jakich okolicznos$ciach ona si¢ objawia? Na te i wiele
innych pytan i watpliwosci udzielit mi odpowiedzi dziennik wigzienny
Jacgesa Fesha, napisany w celi wieziennej dwa miesigce przed $miercig,
dla swojej wowczas szeScioletniej coreczki Weroniki'®. Gangster, ktory
podczas nieudanej kradziezy zastrzelit policjanta, zostaje zatrzymany, a po
dlugim $ledztwie skazany na kar¢ $mierci. Oczekujac na wyrok w wig-
ziennej celi, przechodzi gleboka przemiang, ktora, okreslit w nastgpujacy
sposob ,,Tak czy inaczej, lepiej juz by¢ zamknietym 1 zy¢, niz pozostac
chodzacym trupem, jakim bylem na wolnosci”. Caty dziennik jest opisem
fascynujacych zjawisk, jakie zachodza w cztowieku, gdy podlega transcen-
dentalnym zabiegom Stworcy.

Dostarczajgc dowodéw na wymiar zycia duchowego, warto si¢
przyjrze¢ biografii ludzi, ktorzy w wyniku zrzadzenia losu znalezli sig
w sytuacjach straszliwie traumatycznych i jako bardzo wrazliwi ludzie,
w wymiarze psychologicznym powinni si¢ zatama¢. Tym czasem nie tylko
si¢ nie zatamali, ale uzyskali jaka$ niesamowita sit¢ duchowg, ktora pozwo-
lita im na zachowanie heroiczne, pelne poswigcenia dla innych:

e Kolbe Rajmund, imi¢ zakonne Maksymilian Maria, ur. 8§ 1 1894,
Zdunska Wola, franciszkanin, kaptan i m¢czennik, 1941 wywieziony
do obozu koncentracyjnego w O$wiecimiu, zgtosil si¢ dobrowolnie
zamiast jednego z wyznaczonych na $mier¢ wspotwigzniow; umart 14

VIII 1941 w Os$wigcimiu w bunkrze glodowym;

° Ibidem, s. 107.
10°J. Fesch, Za pig¢é godzin zobacze Jezusa — dziennik wigzienny, Warszawa 2005.
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e Korczak Janusz [Henryk Goldszmit], ur. 22 VI 1878 lub 1879, pisarz,
pedagog, lekarz, wykladowca Panstwowego Instytutu Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie; mimo szansy opuszczenia getta, pozostal ze
swymi podopiecznymi; zginal w VIII 1942 wraz z nimi, wywieziony
do niemieckiego obozu zagtady w Treblince;

e Jankowska Halina ur. 1893, psychiatra, adiunkt Kliniki Psychiatrycznej
Uniwersytetu im. Stefana Batorego w Wilnie, zajmowala si¢ ejdety-
zmem, ordynator oddziatu psychiatrycznego dla kobiet, w szpitalu $w.
Jana Bozego w Warszawie, wyktadowca psychopatologii w Panstwo-
wym Instytucie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Podobnie jak
Korczak zgineta z wyboru w 1944 wraz ze swoimi podopiecznymi'!.
Opisu tej traumatycznej sytuacji, w jakiej znalazta si¢ Halina Jankow-
ska, dokonuje Maria Grzegorzewska:

»Rok 1944. Nadeszta chwila ostatnia i dla szpitala Jana Bozego. Roz-

puszczono wszystkich chorych, ale niektérzy kurczowo trzymali si¢

$cian, przywarli do framug okiennych — jakis$ lek upiorny przed §wiatem
skrwawionym, plonacym zdruzgotanym, przed wyzwolong z okowow
moralno$ci nienawiscia, rozdygotanym w jeku ludzkim, w huku bomb,
szrapneli 1 trzasku walgcych sie¢ doméw. Wszyscy lekarze opuscili juz
szpital. Zostata tylko ona z tg wlasnie grupg chorych ludzi, w szale. Nic
nie pomogty rozpaczliwe nalegania kolegow — lekarzy, ze wyjs¢ nalezy bez
zwloki, natychmiast, bo nic juz im pomoéc nie zdota. Ani chwili wahania

— zostaje z nimi — z chorym Czlowiekiem. Nie bylto czasu do stracenia —

odeszli. Za chwile dach szpitala rungh”'2,

Ile jest jeszcze bezimiennych przyktadow ludzi dobrych i wolnych,
ktorzy funkcjonuja w wymiarze zycia duchowego.

Nie wystarczy odda¢ zycie, bo czynig to rowniez indoktrynowani
ideologicznie terrorysci, ktorzy dziataja z pozycji psychologicznych.

Na zakonczenie nalezy stwierdzi¢, ze wymiar zycia psychologicz-

nego istnieje i rzadzi si¢ swoimi prawami, z ktérymi zapoznajg si¢ studenci

1 W. Gasik, J. Panczyk, Czolowi polscy pedagodzy specjalni oraz absolwenci PIPS i WSPS
z lat 1971-1996, Warszawa 1997.

M. Grzegorzewska, Listy do mtodego nauczyciela. Cykl II, Warszawa 1988, s. 69.
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psychologii. Lecz nie jest ono celem samym w sobie i wszelkie fiksacje
lub regresje rozwojowe na tym poziomie zamykaja furtke do prawdziwego
zycia. Swiadomo$¢ w sensie psychologicznym jest tylko rodzajem kodow
werbalnych i symbolicznych. Jednakze w wymiarze zycia duchowego taki
rodzaj $wiadomosci jest dalece niewystarczajacy.

W kwestii poznania nalezatoby si¢ zwréci¢ w kierunku intuicjoni-
zmu, czyli bezposredniego poznania niewyrazalnego za pomoca stow tak,
jak to rozumieli H. Bergson i G.E. Moore czy tez do poznania ejdetycznego,
w ujeciu Husserla. Wydaje si¢, ze bez tego rodzaju teleologii i aksjologii,
nauki humanistyczne sg bardzo ubogie. Wedlug H. Bergsona wolno$¢ nie
jest powszechna, lecz jest porcjowana, co oznacza, ze ludzie sg bardziej lub
mniej wolni. Ci, ktorzy przeslizguja si¢ pod powierzchnig zycia i s zalezni
od wplywow zewngtrznych, doznaja jej rzadko i tylko czgsciowo'. Nie-
watpliwie w rozwoju cztowieka istnieje jak drogowskaz, zabsolutyzowana
teleologia, wskazujaca droge od heteronomii do autonomii, od zniewole-
nia i relatywizmu do wolnosci, od determinizmu do indeterminizmu, od
wymiaru materialnego do wymiaru duchowego. Ten permanentny powrot
cztowieka do nowych, coraz doskonalszych wymiarow zycia, czasami
moze by¢ zatrzymany przez ideologie zta, ukrywajace si¢ pod ptaszczem
poprawnos$ci naukowej 1 pozoranctwa.

Niezaleznie jednak od ,,poprawnosci naukowej” i pozoranctwa,
jakie sig¢ szerzy si¢ w naukach pedagogicznych, istnieje praktyka, w ktorej
relacje migdzyludzkie zdecydowanie wychodzg poza relatywizm psycho-
logiczny i stanowig egzemplifikacje prawdziwej mitosci w wymiarze zycia

duchowego.
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