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WSPOLCZESNE PROBLEMY WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W EDUKAC]I SZKOLNE]
I W RODZINIE NA UKRAINIE
(WYBRANE ASPEKTY)

CONTEMPORARY PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS
IN SCHOOL EDUCATION AND FAMILY LIFE IN UKRAINE
(SELECTED ASPECTS)

Streszczenie
Artykut przedstawia problematyke (wybrane aspekty) rozwoju wychowania fizycz-
nego i rekreacji ruchowej w edukacji szkolnej oraz w rodzinie na Ukrainie. Ujem-
nym zjawiskiem ostatnich lat na Ukrainie jest bowiem pogorszenie stanu zdrowia
uczniéw oraz szerzenie si¢ wérdd nich zachorowan. W tej sytuacji bardzo istotna
role odgrywa stanowisko szkoly i rodzicéw wobec wychowania fizycznego i rekreacji
sportowej, a przede wszystkim, ich aktywny i bezposredni udziat w tych waznych.
Na Ukrainie funkcjonuje i rozwija si¢ system rekreacji ruchowej dzieci
i mlodziezy szkolnej, ktory opiera si¢ na solidnej, normatywno-prawnej bazie,
pozwalajacej z optymizmem patrze¢ na przyszlos¢ wychowania fizycznego i re-
kreacji ruchowej w rodzinie. Jedng z najbardziej popularnych form zaangazowa-
nia rodzicéw w proces popularyzacji rekreacji ruchowej w rodzinie s3 Rodzinne
Mistrzostwa Sportowe Ukrainy, ktére regularnie odbywaja sie w wielu miastach
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Ukrainy. Zalozycielem i organizatorem mistrzostw jest Asocjacja Sportéw Ro-
dzinnych Ukrainy. Owe zawody sportowe prowadzone sa w formie sztafet z wy-
korzystaniem elementéw takich dyscyplin sportu jak koszykowka, pitka nozna,
hokej na trawie, lekka atletyka i inne. Do udzialu w mistrzostwach dopuszcza si¢
wszystkie chetne rodzinny z dzie¢mi w wieku od 7 do 13 roku zycia.
Decydujace znaczenie w kontekscie roli i miejsca wychowania fizycznego
w relacjach rodzinnych zajmuje jednak stanowisko samych rodzicéw. Czesto,
niestety, rodzice zajmujg bierng postawe wobec wychowania fizycznego i aktyw-
nosci ruchowej swoich dzieci, mimo, iz majg $wiadomo$¢ jakie walory zdrowotne
niesie ze sobg systematyczne wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Naprzeciw tym
problemom wychodzg programy wychowania fizycznego w szkolnictwie ukra-
inskim, ktére formalnie przewidujg wspoélczesne formy organizacji zaje¢, ktdre
moga w pelni kompensowacé brak aktywnosci ruchowej u dzieci i mlodziezy.
SLOWA KLUCZOWE: szkola, rodzina, zdrowie, rekreacja sportowa, aktywnos¢

ruchowa, kultura fizyczna

Abstract

This article presents selected aspects of the development of physical education and
physical recreation in school education and family life in Ukraine. In recent years,
there has been a negative phenomenon in Ukraine consisting in the deterioration
of students’ health and a greater number of students who fall ill. Consequently,
the attitude of educators and parents towards physical education and sports ac-
tivities and, even more importantly, their active and direct participation in these
important processes play a crucial role in solving the problem.

Ukraine is developing its programme of physical recreation for children and
schoolchildren, which has a solid normative and legal foundation allowing us
to speak optimistically about the future of physical education and physical recrea-
tion in Ukrainian families. However, the attitude of Ukrainian parents is a decisive
factor in the context of the role and place of physical education in their families.
The parents often adopt a passive attitude towards their children’s physical edu-
cation and physical activity even though they are aware of the numerous health
benefits which regular physical exercise can bring. Ukrainian physical education
curricula, which may fully compensate for the lack of physical activity among
Ukrainian children and youth, provide solutions to these problems.

Ky worbs: school, family, health, sports activities, physical recreation, physical

education
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WPROWADZENIE

Aktywnos¢ ruchowa jest jednym z niezbednych warunkéw rozwoju fizycznego
dzieci i mlodziezy szkolnej oraz sktada si¢ z réznorakich form ¢wiczen fizycznych,
ktore moga by¢ wykonywane przez dzieci w ciggu dnia. Jako biologiczna potrzeba
dzieci i mlodziezy aktywno$¢ ruchowa ma istotne znaczenie dla normalnego
funkcjonowania waznych ukladéw organizmu. Szczegdlng role aktywno$¢ rucho-
wa odgrywa w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym, staja sie niezbednym
warunkiem ksztaltowania wszystkich funkcji organizmu dziecka oraz jego roz-
woju psychofizycznego w pdzniejszych okresach nauki szkolnej.

System o$wiaty szkolnej na Ukrainie w ostatnich dziesigcioleciach dokonat
widocznych postepow: nastgpila zmiana ideologii edukacyjnej z tradycyjnej
na progresywna, roénie znaczenie jezykéw obcych w programach nauczania,
wzrasta rola technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie nauczaniu
uczniéw, rozwijaj sie¢ miedzynarodowe partnerstwo w dziedzinie edukacji i szko-
len. Wspolczesna mlodziez ukrainiska, w poréwnaniu do poprzednich pokolen,
jest zdecydowanie bardziej komunikatywna i otwarta na $wiat, bardziej $wiadoma
wagi posiadania wysokich kwalifikacji otwierajacych droge do skutecznej kariery
i rozwoju zawodowego.

Niestety, czgsto obserwujemy wsrdd czesci mlodziezy ukrainskiej takze
ujemne postawy, kiedy ma miejsce dewaluacja wartosci moralnych, zalamania
obowigzujacych humanistycznych zasady wspolistnienia jednostek w spoteczen-
stwie, powstawania ujemnych form komunikacji, sposobu myslenia i zachowania.
Transformacja orientacji spotecznych prowadzi do powstawania u jednostki znie-
ksztalconego swiatopogladu, nieprawidtowego rozumienia proceséw spotecznych,
co skutkuje wzrostem agresji, cynicznym nastawieniem wobec socjalnych i moral-
nych wartosci, ktére mocno spowalniajg i komplikuja wejécie mlodziezy w zycie
doroste. W takich warunkach istotnie wzrasta rola i znaczenie takze i wychowania
fizycznego, ktdre w istotnym stopniu przyczyniaja si¢ do tworzenia niezbednych
warunkoéw dla harmonijnego funkcjonowania czlowieka oraz rozwoju relacji
spolecznych i rodzinnych.

Aktywno$¢ ruchowa jest zatem jednym z kluczowych elementéw wiasci-
wego rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy szkolnej. Jest potrzeba biologiczna,
ma ogromne znaczenie dla normalnego funkcjonowania wszystkich uktadéw or-
ganizmu czlowieka: oddechowego, sercowo-naczyniowego, termoregulacyjnego.

Rozwoj fizyczny dzieci i mlodziezy jest najbardziej obiektywnym wskaznikiem
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charakteryzujacym poziom ich zdrowia. Rozwoj ten trzeba rozpatrywac jako pro-
ces dynamiczny, podporzadkowany prawom fizjologii oraz jako proces modelujg-
cy stan morfologiczny i funkcjonalny organizmu, ktéry ma miejsce w sytuacjach
oddziatywania czynnikéw genetycznych oraz uwarunkowan zewnetrznych [I. B.
besBepxHs, 2004].

WYCHOWANIE FIZYCZNE I AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI
I MEODZIEZY W EDUKACJI SZKOLNEJ NA UKRAINIE -
STANOWISKO BADACZY UKRAINSKICH

Analiza problematyki wychowania fizycznego na Ukrainie oraz jego roli i miejsca
w rodzinie, §wiadczy, iz jego wspolczesny, w istocie ujemny stan, spowodowany
jest wieloma przyczynami. W pierwszej kolejnosci ten stan byt wywotany przez
kryzys spoteczno-gospodarczy, wyzwaniami transformacji ustrojowej, nieuchron-
nym procesem przejécia od autorytaryzmu ku formom demokratycznego za-
rzadzania panstwem i spoleczefistwem oraz (w przypadku Ukrainy), uzyskania
prawdziwej niepodlegtoéci panstwowej. Kryzys w istotny sposéb wplynat na po-
lityke finansowania oraz na proces modernizacji technologicznej w obszarze wy-
chowania fizycznego, w tym tak na polityke kadrowg [E. BinbukoBcbkuit, A. Iocs,
B. Illnan 2016].

Kryzys ten wyraza sie przede wszystkim w zakresie materialnego zaopa-
trzenia szkol w niezbedny sprzet i przyrzady sportowe oraz w krytycznej po-
stawy mlodziezy szkolnej wobec rygorystycznie i sztywnie zorganizowanych
zaje¢ z wychowania fizycznego w szkole oraz pragmatycznym i zbyt formalnym
podejsciem czesci nauczycieli do wykonywania swoich obowiazkéw. Aktualnie
o tym $wiadczy coraz wigkszy wzrost zainteresowania wéréd mlodziezy szkolnej
alternatywnymi formami wychowania fizycznego i systemami ¢wiczen. Z dru-
giej za$ strony zauwazono i inng tendencje. Na zmiane dlugotrwalej faktycznej
nieingerencji instytucji zarzadzajacych wychowaniem fizycznym w dzialalnosé¢
poszczegdlnych szkdt (ten proces zapoczatkowano w latach 90. XX wieku), podje-
to probe zwalczania sytuacji kryzysowej droga wprowadzenia zbyt drobiazgowej
i rygorystycznej kontroli w szkotach, zamiast popierania stosowania zasadniczo
nowych, alternatywnych metodologii prowadzenia zaje¢ [O. JKnaHoBa, 2015].

Jak zaznaczajg E. C. Binbukoscbkmit, JI. B. Bonkos, T. 0. Kpynesnu i in.

spoleczne, gospodarcze i ekologiczne warunki powstate na Ukrainie w ostatnich
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dwudziestu latach wymagaja ponownego, rzetelnego przestudiowania wszyst-
kich postepowych pedagogicznych koncepcji oraz rozwigzan metodologicznych
w zakresie wychowania fizycznego sprzyjajacych poprawie stanu zdrowia dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz dostawania je do potrzeb psychofizycznych uczniow.

Szczegdlna role aktywnos¢ ruchowa odgrywa w wieku wczesnoszkolnym
i przedszkolnym, stajg si¢ niezbednym warunkiem ksztaltowania wszystkich
funkcji organizmu dziecka oraz jego rozwoju psychofizycznego w pézniejszych
okresach nauki szkolnej, w ktérym z kolej czesto wystepuja znaczace zmiany
uwarunkowan rozwoju dzieci. Zwlaszcza dotyczy to aspektow ich aktywnosci
ruchowej. Wiadomo, Ze uczniowie musza odrabia¢ prace domowe, co wymaga
spedzenia sporego czasu w pozycji statycznej. Do tego dodajmy czas, ktére jest
codziennie po$wigcany na przeglad Internetu. Stad w literaturze pedagogicznej
zaznacza si¢, iz w okresie adaptacji w klasach pierwszych szkoly podstawowej
u uczniéw spowalnia si¢ tempo rozwoju motorycznego, a, w pierwszej kolejnosci,
dotyczy to dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna.

Wyzszych wskaznikoéw opanowania przez dzieci i mtodziez szkolng umiejet-
nosci ruchowych mozna osiaggna¢ tylko pod warunkiem codziennego uprawiania
¢wiczen fizycznych. O. JI. Boriniu podkreslata ten fakt, iz wskazniki sprawnosci
fizycznej sg wyzsze, kiedy ¢wiczenia fizyczne majg miejsce codziennie. Jednocze-
$nie zaznacza, ze trzeba ustali¢ najbardziej optymalny kierunek podniesienia efek-
tywnosci przyswajania przez uczniéw tresci programowych przedmiotu wycho-
wanie fizycznych na wszystkich szczeblach edukacji szkolnej [O. JI. Borinia 1997].

Wychowanie fizyczne jest najbardziej skutecznym narzedziem wzmocnienia
nie tylko zdrowia psychofizycznego, lecz takze rozwoju moralnego jednostki,
co jest zaznaczone w podstawowych aktach normatywno-prawnych Ukrainy do-
tyczacych o$wiaty: Program Panstwowy ,,O$wiata” (Ukraina XXI wieku)” (1993),
Ustawa o kulturze fizycznej i sporcie (2009), Program ,Wychowanie fizyczne -
zdrowie nacji” (1998), Narodowa Doktryna Rozwoju Kultury Fizycznej i Spor-
tu (2004).

Mimo aktualnie trudnej sytuacji spoteczno-gospodarczej, na co dzien dzialaja
na Ukrainie 1687 szkdt sportowych dla dzieci i mtodziezy do ktorych uczeszcza
prawie p6t miliona uczniéw w wieku o 6 do 16 roku Zycia. 191 szkota posia-
da status specjalistycznych szkét rezerwy olimpijskiej. Zgodnie z Pafistwowym
Jednolitym Planem Prowadzenia Przedsiewzie¢ Promujacych Zdrowie i Sport

w celu wlaczenia dzieci i mlodziez do systematycznego uprawiania wychowania
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fizycznego i rekreacji ruchowej, systematycznie prowadzone na terenie calego
kraju ,,Starty Nadziei’, ,,Gry Mistrzow” i in.

Niestety, jednoczesnie trzeba zaznaczy¢, iz stan zdrowia dzieci i mlodziezy
na Ukrainie z roku na rok pogarsza sig, co $wiadczy o powaznych mankamentach
wystepujacych w systemie wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy. Tak, we-
diug danych I. Backah, 90% ogétu uczniéw ma problemy zdrowotne, 30% z nich
to sg uczniowie chronicznie chorzy. Ponad polowe uczniéw maja niski poziom
sprawnosci motorycznej. W ostatniej dekadzie péttorakrotnie wérdd uczniow
wzroéli wskazniki zachorowalnosci wad wzroku i chordb oczy, trzy-czterokrotnie
choroby uktadu trawiennego, dwu-trzykrotnie choroby uktadu oporowo-rucho-
wego i poltorakrotnie choroby ukladu nerwowego [I. Barkas, 2016].

Wedlug danych H. C. ITanrenosoi, tylko co piaty noworodek jest cialkiem
zdrowy. Istotnym problemem wychowania fizycznego jest wyraznie widoczne,
w poréwnania do lat 80. XX wieku, obnizenie, prawie o potowe, poziomu aktyw-
noéci ruchowej u uczniéw klas mtodszych, oraz o 75% u uczniéw klas starszych
[H. C. ITanrenosa, 2014].

Wspdlczesne plany nauczania z przedmiotu wychowanie fizyczne w szkotach
ogolnoksztatcacych przewiduja w tygodniu 3 godz. zaje¢ w klasach 5-9; 2 godz.
w klasach 10-11 oraz 5 godz. w klasach 10-11 profilu sportowego oraz wojsko-
wo-sportowego. Przy opracowaniu programéw nauczania kazda szkota powin-
na uwzglednia¢ warunki klimatyczne danego regionu, infrastrukture i zaplecze
szkoly w obszarze wychowania fizycznego i rekreacji sportowej uczniow, poziom
kwalifikacji i zakres uprawien sportowych nauczycieli wychowania fizycznego.
Teoretycznie programy wychowania fizycznego uczniow szkot ogoélnoksztatcy-
cych Ukrainy przewiduja taka organizacje zaje¢, ktdre by w pelnej mierze mogty
kompensowaé deficyty w aktywnos$ci ruchowej mtodziezy szkolne;.

Jak twierdzi I. B. besBepxHis poprawa poziomu sprawnosci ruchowej stanu
zdrowia ucznidw, a wigc i ich ogdlnego poziomu zdrowia, jest mozliwa tylko pod
warunkiem przeprowadzenia systematycznych, rzetelnie zorganizowanych ¢wi-
czen fizycznych. Wedlug jej danych tylko 20-25% uczniéw systematycznie upra-
wia rekreacj¢ ruchows, a nadrabiaja zalegto$ci z wychowania fizycznego w czasie
wolnym od zajec tylko 7% uczniéw; 50% ucznidw nie przejawia trwalej motywacji
do uprawiania systematycznych ¢wiczen fizycznych. W tych warunkach bardzo
istotna role odgrywa wlasnie stanowisko rodzicéw, a co jest tez niezmiernie istot-

nym, ich $wiadomo$¢ roli i miejsca wychowania fizycznego, zdrowego stylu zycia,
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rekreacji sportowej na rzecz pelnowartosciowego funkcjonowania rodziny [I. B.
BesBepxust, 2004].

Im wiecej miejsca zajmuje aktywnos¢ ruchowa w zyciu codziennym ucznidow
w rodzinie i w szkole, tym wyzsza maja one sprawno$¢ fizyczng oraz ciesza si¢
lepszym zdrowiem. Efektywno$¢ wychowania fizycznego uczniéw z kolej jest
uwarunkowana takze poziomem wspolpracy szkoly z rodzicami w tym obszarze,
a wrecz zaangazowaniem rodzicdw w dzialania wspierajace szkolne wychowanie
fizyczne. Powstaje pytanie, czy wspolczesna szkota ukrainskich skutecznie wspot-
pracuje z rodzicami w rozwoju psychofizycznego uczniéw? Uwazam, Ze mimo
istotnych postepow w tej dziedzinie w ostatnich latach, szkota ukrainska ma spora

do nadrobienia w zakresie koordynacji swoich dziatan z rodzicami uczniéw.

REKREACJA FIZYCZNA W RODZINIE UKRAINSKIE]

Jak bylo zaznaczone wyzej, rodzina odgrywa szczegélnie wazna role w procesie
wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy szkolnej. W warunkach wychowania
w rodzinie jest mozliwo$¢ objecia dzieci codziennym uprawianiem form aktyw-
nosci ruchowej, od prostych (gimnastyka poranna) do zaawansowanych (trening
z wybranej dyscypliny sportu). Rodzice mogg uczy¢ dzieci ptywa¢, jezdzi¢ na nar-
tach i na tyzwach, dba¢ o prawidlowa postawe ciala i in. Propozycje systematycz-
nego uprawiania réznych form aktywnosci ruchowej w rodzinie jest imponujaca:
gimnastyka poranna, specjalistyczna gimnastyka poranna, alternatywne formy
gimnastyki (joga, tai chiiin.), spacery piesze, wycieczke rowerowe i narciarskie,
sptywy kajakowe, procedury hartowania ciala, turystyka, gry i zabawy ruchowe.
Przy czym rodzice powinni pamietad, ze wybierajac wedltug wlasnego uznania
forme aktywnosci ruchowej powinni uzalezni¢ ten wybor do kryterium wieko-
wego dzieci, ich stanu zdrowia oraz ich poziomu sprawnosci fizyczne;.

Potencjal rodziny w zakresie wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy szkol-
nej w znaczacym stopniu jest uwarunkowany szeregiem czynnikéw obiektywnych
oraz subiektywnych, m.in.: miejscem zamieszkania oraz dynamika zmian, ktére
w tym $rodowisku majg miejsce; struktura rodzinny (rodzina petna, niepalna,
wielodzietna i in.); poziom zamozno$ci; warunki mieszkaniowe; psychologiczny
klimat w rodzinie; poziom wyksztalcenia; poziom kulturowy i in.

Wazna role we wspieraniu wychowania fizycznego w rodzinie odgrywa takze
polityka panstwa w tym obszarze. W ostatniej dekadzie wladze ukrainskie podjely
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szereg dziatan organizacyjnych na rzecz popularyzacji aktywnosci ruchowej w ro-
dzinie. Na przyktlad, jedng z najbardziej znanych form s3 Rodzinne Mistrzostwa
Sportowe Ukrainy, ktére regularnie prowadzone w wielu miastach kraju. Finaty
tych mistrzostw stuzg podwyzszeniu zainteresowania rekreacjg ruchows oraz
promowaniu zdrowego stylu zycia wéréd réznych grup wiekowych.

Zalozycielem a jednoczesnie inspiratorem mistrzostw jest Asocjacja Sportow
Rodzinnych Ukrainy. Owe zawody prowadzone sg w formie sztafet z wykorzysta-
niem elementdéw z takich dyscyplin sportu, jak koszykdwka, pitka nozna, hokej,
lekka atletyka i in. Uczestniczy¢ w tych zawodach moga wszyscy chetni, miedzy
innymi rodziny, w ktérych dzieci majg od 7 do 13 lat. W skladzie druzyn nie
powinno by¢ mniej niz 3 osoby — matka, ojciec oraz dzieci (od 1 do 4). Kazdy z ze-
spoléw ma swoja nazwe. Mistrzostwa odbywaja si¢ w 2 etapowo: I etap eliminacje
i1l etap - finaly. Z reguly, eliminacje prowadzone w okresie luty-maj przewaznie
w salach gimnastycznych. Zawody finalowe odbywaja si¢ na otwartym boisku
(stadionie). Asocjacja Sportéw Rodzinnych Ukrainy organizuje takze imprezy
i zawody sportowo-rekreacyjne, obozy, seminaria naukowe z zakresu wychowania
fizycznego i rekreacji ruchowej dzieci i mlodziezy.

W rodzinach ukrainskich podejscie do wychowania fizycznego i rekreacji
zmiana si¢ stopniowo w pozytywnym kierunku, lecz na razie sytuacja pozosta-
wia wiele do Zyczenia. Zdaniem O. JKpanosoi i Y. IlleBuis, wéréd przyczyn po-
wodujgcych brak aktywnosci fizycznej w rodzinie wyraznie dominuje biernos¢
badz nietrwalo$¢ motywacji do uprawiania aktywnosci fizycznej. Zdecydowana
wiekszo$¢ z rodzicow (89,6%) jest $wiadoma, ze uprawianie ¢wiczen fizycznych
jest korzystne dla zdrowia, mimo to wspolny udziat w nich z dzie¢mi ogranicza
sie czesto tylko do ¢wiczen fizycznych podczas wakacji [O. Kganosa i Y. llles-
uis 2015].

Decydujace znaczenie w kontekscie roli i miejsca wychowania fizycznego
w relacjach rodzinnych zajmuje bowiem stanowisko samych rodzicéw. Przepro-
wadzone badania O. JKganosoi i V. lleBnis $wiadcza, iz wigkszo$¢ badanych
rodzicow (89,2%) uwaza, zZe uprawianie ¢wiczen fizycznych jest korzystnym dla
zdrowia, lecz tylko 7,8% z nich je uprawia (poranny bieg, gimnastyka poran-
na, uczeszczanie na sifownie, basen i in.). 10,4% rodzicéw zaznacza, ze tylko
sporadycznie uprawia ¢wiczenia fizyczne. Tylko 7,7% rodzicéw dotrzymuje sie
zdrowego stylu zycia, u 54,5% za$ ten wskaznik jest zblizony do umiarkowanego,
u reszty 37,7% sposob bycia pod wzgledem aktywnosci fizycznej jest wysoce
niezadowalajacy [O. JKnanosa i V. Illesnis, 2015].
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Badani uczniowie (badania przeprowadzono wséréd uczniéw wieku 13-15
lat) udzielili odpowiedzi, Ze wraz z rodzicami systematycznie uprawiajg aktyw-
noé¢ fizyczna tylko 12,5% z nich; czasu od czasu - 9,4%; w ogoéle nie uprawia —
78,1% respondentéw, co pokazuje wysoce niezadowalajacy stan rzeczy. Wzorem
do uprawiania aktywno$ci ruchowej w rodzinie dla 9,5% ucznidw jest ojciec, dla
6,3% za$ matka, dla 43,7% brat lub siostra, natomiast 40,5% uczniéw nie maja
w aspekcie pozytywnego odniesienia w rodzinie [O. XKpanosa i V. Illesris 2015].

L. B. JIncaxk takze zaznacza w swoich badaniach na ogét pozytywne nastawie-
nie rodzicéw wobec aktywnosci fizycznej i rekreacji sportowej w zyciu swoich
dzieci (85% pozytywnie wypowiada sie na temat aktywnosci ruchowej, a 15% -
z akceptacjg, przy czym brak wypowiedzi ujemnych na to pytanie), lecz zarazem
autorka podkresla fakt, ze pozaszkolna aktywno$¢ ruchowa i rekreacja sportowa
dzieci jest odbierana przez rodzicéw nie jako spawa priorytetowa. Oprocz tego,
jak zaznacza autorka, istotng role w powstawaniu ujemnego podejscia uczniow
do aktywnosci ruchowej w gronie rodziny ma sytuacja finansowa rodziny, lecz
takze i obnizenie w ostatniej dekadzie spolecznego prestizu instytucji rodziny,
zalamanie pedagogicznych tradycji z poprzednich lat. W tej sytuacji bardzo istot-
nym jest wzmocnienie wspotpracy w tej dziedzinie miedzy szkolg a rodzicami
oraz wzrost kultury osobistej i zdrowotnej samych rodzicéw [I. B. JTucak, 2016].

Wryniki badan H. ITaurenosoi pokazuja, ze w rodzinie, w ktdrej ojciec i matka
sg szczupli, nadwaga u dzieci wystepuje tylko w 8% przypadkéw; w rodzinach,
gdzie wyrazng nadwage ma jeden z rodzicow - w 12% przypadkach, zas w ro-
dzinach, gdzie obojga rodzicow sg z wyrazng nadwaga — w 80% przypadkéw.
Jednakze, jezeli w rodzinie ma miejsce wysoki poziom aktywnosci ruchowej
(systematyczne ¢wiczenia fizyczne, spacery i in.) oraz racjonalne wyzywienie,
wystepowaniu nadwagi u dzieci radykalnie zmniejszasz si¢ [H. €. Ilanrenosa,
2014]. Dane badan $wiadczg réowniez o tym, ze systematyczna aktywno$¢ ru-
chowa skutkuje pozytywnymi zmianami w ukladzie kostnym. Przytoczone dane
wskazuja nie tylko na istotng role rodzicéw w fizycznym rozwoju dzieci, a takze
role otoczenia srodowiskowego [H. €. ITanrenosa, 2014].

Jak zaznacza I. KoryT, w zwigzku z przetadowaniem szkolnych programéow
nauczania réznymi tresciami powstaje potrzeba poszerzania badan w zakresie
aktywnosci ruchowej dzieci i mlodziezy szkolnej poniewaz owe badania dostar-
czaja informacji na temat ogoélnego przeciazenia uczniéw, wprowadzenie korekt
do programéw nauczania w kontekscie rozwoju fizycznego uczniéw oraz ich

sprawnoéci fizycznej. Odpowiedzialno$¢ za nauczanie i wychowanie dzieci przede
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wszystkim dotyczy rodzicéw. Wraz z checig wspierania swoich dzieci w ich da-
zeniu do uzyskania najlepszego mozliwego wyksztalcenia (wladanie jezykami
obcymi, poglebionego studiowania szeregu przedmiotéw) rodzice powinny by¢
sg $wiadomi, ze nauka szkolna nie powinna wyrzadza¢ szkode zdrowiu dzieciom.
I. KoryT podkresla, iz w wychowaniu fizycznym w rodzinie istotng role zajmuja
takie aspekty jak budzet rodzinny oraz status spoteczny rodzicéw. Wiasnie te
aspekty z reguly decyduja o tym czy aktywnos¢ fizyczna i rekreacja ruchowa
zajma poczesne miejsce w zyciu rodzinny [I. KoryT, 2006].

Biorac pod uwage kryteria nastawienia w rodzinach wobec wychowania fi-
zycznego i rekreacji ruchowej mozna dokonaé podziatu rodzin na trzy grupy:
do pierwszej zaliczamy rodziny w zyciu, ktérych wychowanie fizyczne i sport
zajmuja wazne miejsce. W tych rodzinach rodzice od najmlodszych lat wyra-
biajg u dzieci szacunek do aktywnosci i rekreacji ruchowej, u§wiadomia im, jak
istotnym dla czlowieka jest dbanie o swoje zdrowie, jak wychowanie fizyczne
i sport pomagajg w zyciu codziennym przeciwdziatajac takim zagrozeniom dla
organizmu czlowieka, jak: stres, zmeczenie, depresja, frustracja, agresja, alkohol,
narkotyki. W takich rodzinach dzieci systematycznie (a wiec faktycznie codzien-
nie, w mtodszym wieku i w okresie starszym wraz z rodzicami, a w pozniejszych
okresach zycia juz samodzielnie) uczestnicza w réznorakich formach aktywnosci
ruchowej (bieg, ptywanie, turystyka, rajdy rowerowe i in.). Ogélny poziom wy-
chowania w takich rodzinach jest bardzo wysoki. Ale takich rodzin jest, niestety,
niewiele.

Do drugiej grupy mozna zaliczy¢ rodziny w ktérych wychowanie fizyczne
i sport zajmujg priorytetowe miejsce. Z reguly, sa to rodziny w ktérych rodzice
badz jeden z nich w przesztoéci byly zawodowymi sportowcami badz aktualnie
nimi sa. Dzieci wychowujace sie w takiej rodzinie od urodzenia dorastajg w at-
mosferze etosu sportu; w wieku 9-10 lat, a zdarza si¢ i w wieku 6-7 lat, rozpo-
czynaja treningi sportowe. Funkcjonowanie takiej rodziny jest w pelni podpo-
rzagdkowane karierze sportowej samych rodzicoéw, a pézniej i ich dzieci. Rodzice
$wiadomi tego faktu, Ze muszg aktywnie materialnie wspiera¢ swoich pociech
w ich karierze sportowej. Zwlaszcza dotyczy to tzw. elitarnych dyscypliny sportu,
jak na przyklad tenis ziemny, narty zjazdowe, hokej na lodzie, techniczne sporty,
w ktdérych wyposazenie, stréj i specjalistyczne obuwie, a czesto i wynajmowanie
obiektoéw sportowych, wymaga sporego naktadu finansowego. Stosunkowo takich

rodzin nie jest wiele.
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Do trzeciej grupy mozna zaliczy¢ rodziny, w ktorych podejscie do wycho-
wania fizycznego i rekreacji sportowej z reguly jest bardzo pasywne, obojetne,
a wrecz negatywne. Aktywno$¢ ruchowa ma charakter sporadyczny, rodzice wpra-
wie badZ w cale nie biorg udzialu w wychowaniu fizycznych wtasnych dzieci,
przerzucajac ta odpowiedzialno$¢ na placéwki edukacyjne. Takich rodzin jest,

niestety, najwiece;j.

PODSUMOWANIE

System wychowania fizycznego w edukacji szkolnej na Ukrainie, mimo sporych
postepoéw dokonanych w ostatniej dekadzie (opracowanie aktéw prawnych usta-
lajacych strategie rozwoju szkolnego wychowania fizycznego, popularyzacja alter-
natywnych form i metod sprawdzenia lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych z wychowania
fizycznego ucznidw, rozwoj kontaktéw miedzynarodowych), jednak boryka sie
z ogromnymi problemami, a, mianowicie, braki kosztdw na modernizacj¢ boisk
szkolnych, sale gimnastycznych, na zakup nowego sprzetu i przyrzadéw sporto-
wych, wyraznym przetadowaniem programoéw nauczania i in.

Ujemnym zjawiskiem na Ukrainie ostatniej dekady jest pogorszenie stanu
zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej oraz rozprzestrzenianie si¢ wsrod nich cho-
réb. W tej sytuacji znaczaco wzrasta rola rodziny w popularyzacji aktywnych
form rekreacji fizycznej (w tym sportu i turystyki rekreacyjnych) Wtasnie wy-
soki poziom popularnosci roznorakich form aktywnoéci fizycznej w rodzinie,
ktdéra powinna rowniez aktywnie wspdtpracowa¢ w tym obszarze z placowkami
edukacyjnymi, ze srodowiskiem lokalnym, w znaczacym stopniu przyczynie sie
do zdecydowanej poprawy stanu zdrowia uczniéw szkdt ukrainskich. Niestety,
analiza aktualne sytuacji na Ukrainie, mimo szeregu dziatan skierowanymi na po-
prawe stanu rzeczy podjetych przez instytucje rzadowe i spoteczne, dotyczacej
roli i miejsca rodziny w wzmocnieniu zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej a ich
stanem zdrowia i kulturg zdrowotna, generalnie pokazuje do$¢ bierng a czesto

niewlasciwg postawe rodzicéw wobec zdrowia swoich dzieci.
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