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MIE]JSCE I ZNACZENIE TECHNIK
PROJEKCYJNYCH W OBSZARZE NAUK
HUMANISTYCZNYCH I SPOLECZNYCH

PLACE AND IMPORTANCE OF PROJECTION TECHNIQUES
IN THE AREA OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

Streszczenie

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie miejsca i znaczenia technik projekcyj-
nych w obszarze nauk humanistycznych i spolecznych. Techniki te sa przydatne
do badania wielu sktadnikéw osobowosci, takich jak: preferencje, potrzeby, cechy
zachowania, postawy, motywy oraz wiele innych wlasciwosci. Techniki projek-
cyjne odnoszg sie do jednego z podstawowych mechanizméw obronnych, jakim
jest mechanizm projekcji. Wérdd fundamentalnych technik projekcyjnych mozna
wyrozni¢ skojarzenia, uzupelnienia oraz konstrukcje. Méwimy takze o takich
technikach jak: techniki wizualne, werbalne, graficzne oraz zabawowe. Specyficz-
nym zastosowaniem technik projekcyjnych jest obszar badan psychologicznych
na zlecenie organéw sadowych. Istotne w tej publikacji jest takze zaprezento-
wanie wad i zalet stosowania technik projekcyjnych we wspolczesnej praktyce
psychologicznej

Srowa kLuczowe: techniki projekcyjne, projekcja, mechanizm obronny, nauki hu-

manistyczne i spoleczne, organy sagdowe.
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Abstract

This article aims to show the place and significance of projection techniques in
the field of humanities and social sciences. These techniques are useful for test-
ing many personality components, such as preferences, needs, behavioral traits,
attitudes, motifs, and many other properties. Projection techniques refer to one
of the basic defense mechanisms, which is the projection mechanism. Among the
fundamental projection techniques, associations, additions and constructions can
be distinguished. We also talk about techniques such as visual, verbal, graphic
and play techniques. A specific application of projection techniques is the area of
psychological research commissioned by judicial authorities. It is also important
in this publication to present the advantages and disadvantages of using projection
techniques in modern psychological practice.

KEYwWORDS: projection techniques, projection, defense mechanism, humanities

and social sciences, judicial authorities.

WPROWADZENIE

Stosowanie przez psychologa w swojej aktywnosci zawodowej technik projekcyj-
nych wymaga w szczegdlny sposéb postawy ksztaltowania przez niego postawy
zaufania. Zaufanie jest terminem psychologicznym. Odnosi sie bowiem nie tylko
do komunikacji na linii psycholog - pacjent/klient, badz tez prawdoméwnosci,
ale przede wszystkim do pelnej osobowej relacji pomiedzy psychologiem a osoba
badang [Stepulak, 2007, s. 21]. Przy zachowaniu zasady zaufania mozliwa jest
pelna bezstronnos¢ psychologa. Zasada ta ma szczegdlne znaczenie w badaniach
psychologicznych, kiedy psycholog musi mie¢ odpowiednie kompetencje zawo-
dowe i moralne, ale przede wszystkim musi by¢ osoba obiektywna [Toeplitz -
Winiewska, 2000, s. 165]. W niniejszym artykule podjeta zostanie problematyka
»technik projekcyjnych”. Jego celem bedzie ukazanie miejsca i znaczenia technik
projekcyjnych w obszarze nauk humanistycznych i spolecznych. Poruszone zosta-
na kwestie dotyczace samego pojecia oraz waznego zagadnienia jakim jest pod-
$wiadomos¢ i psychologiczny mechanizm projekcji. Naukowej analizie poddane
zostang réwniez czynniki odnoszace si¢ do mechanizmu projekeji. Drugim waz-
nym elementem artykulu bedzie zwrdcenie uwagi na podstawowe rodzaje i obsza-
ry stosowania technik projekcyjnych. Istnieje wiele rodzajow technik projekcyj-
nych, ktore zostaly ujete w oddzielne grupy. Metody projekcyjne znalazly swoje
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zastosowanie w obszarze nauk humanistycznych i spolecznych. Bardzo istotna
kwestig jest zastosowanie technik projekcyjnych w pracy biegtego psychologa
w obszarze nauk prawnych. Powyzszy problem stal si¢ odrebnym zagadnieniem
przedstawionym w niniejszym artykule. Calo$¢ artykutu zamyka czes¢ poswie-
cona krytycznej analizie stosowania technik projekcyjnych. Techniki projekcyjne
dla wielu teoretykdw i praktykoéw wspolczesnej psychologii sa przedmiotem wielu
kontrowersji i naukowych dyskusji. Ciekawym elementem tej czgsci pracy jest
zestawienie najwazniejszych wad oraz zalet stosowania technik projekcyjnych.
Nalezy sadzi¢, iz w przyszlosci problematyka technik projekcyjnych bedzie przed-
miotem dyskusji ale przede wszystkim stanie si¢ powaznym metodologicznym

wyzwaniem dla wielu ,,poszukujacych” psychologow.

POJECIE ,,TECHNIKI PROJEKCYJNE”

Technika projekcyjna to pojecie zaczerpnigte z psychologii eksperymentalne;j.
Polega na badaniu nieu$wiadomionych preferencji, potrzeb, cech zachowania,
postaw, motywow i innych struktur osobowosci [Pieter, 2004, s. 235]. Bardzo duze
znaczenie odgrywajg techniki projekcyjne przy badaniu przekonan [Bukowski,
Kosmala, 2007, s. 37-44]. Testy projekcyjne przeprowadzane sg w formie kwe-
stionariusza lub ankiety z uzyciem technik werbalnych (w postaci np. niedokon-
czonego zdania) lub obrazkowych (polegajacych na opisywaniu przedstawianych
przez badajacego obrazéw). Istnieja rowniez testy rysunkowe, wykonywane przez
osoby badane. Dla zachowania obiektywnosci, odpowiedzi udzielane w czasie
testu powinny nastepowac natychmiast po zakoniczeniu pytania, rysunku badz
po prezentacji obrazka [www2]. Projekcyjna technika jest pojeciem ogélnym
okreslajagcym test, narzedzie lub zbiér czynnosci, ktére sa opracowane dla do-
starczenia informacji o cechach osobowosci przez umozliwienie mu swobodnego
reagowania na przedmioty badz sytuacje niezorganizowane lub niejednoznaczne
[Reber, 2000, s. 554].

Techniki projekcyjne majg swoje szczegoélne zastosowanie w badaniach ja-
kosciowych, ktérych celem jest pogtebiona analiza badanego zjawiska. Powyz-
sze techniki umozliwiaja zrozumienie np. postaw, preferencji i opinii badanych
0s6b na podstawie tego, co mowia o innych ludziach, rzeczach, zjawiskach lub
sytuacjach. Jest to zatem tworzenie pewnego rodzaju projekcji, ktora stanowi
jeden z podstawowych mechanizméw obronnych czlowieka, dzigki ktéremu jego
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»ego~ broni sie przed niepozadanymi lub ttumionymi popgdami, pragnieniami,
przypisuja je innym (rzutujac na innych). Techniki projekcyjne pozwalajg znalez¢
prawdziwe, ale niekiedy niezrozumiate i gleboko skryte w pod$wiadomosci przy-
czyny postepowania osob badanych. Dostarczaja one bogatych i wszechstronnych
informacji bez ukierunkowania, sugerowania czy wymuszania odpowiedzi, tak
jak w przypadku standaryzowanych narzedzi badan psychologicznych. Dzieki
technikom projekcyjnym osoby badane najczesciej reaguja spontanicznie, od-
krywajac w ten sposob siebie i tracac stopniowo kontrole nad swoimi $wiadomy-
mi reakcjami. Badani udzielajg szczerych i pelnych odpowiedzi, czesto obalajac
wrazenie o racjonalnosci osobistych dziatan [www?2; por. www5]. Fundamental-
nym pojeciem w kontekscie stosowania wymienionych narzedzi jest ,,projekeja’
W psychoanalizie ,,projekcja” to jeden z wielu mechanizméw obronnych ,,ego’,
polegajacy na przypisywaniu ludziom wlasnych negatywnych uczué, cech lub
motywow postepowania, ktore zostaly wyparte do podswiadomosci, poniewaz
budzily lek, badz tez z innych wzgledéw nie mogly by¢ przez jednostke zaakcep-
towane [Colman, 2009, s. 577]. Wedlug zalozen psychoanalizy tresci wyparte
ze $wiadomosci funkcjonujg dalej w podswiadomych warstwach osobowosci.
Z. Freud termin ,,projekcja” stosowal w odniesieniu do paranoi, ale pdzniej po-
szerzyl pojecie projekeji o wigkszy zakres zjawisk psychologicznych. W innych
teoriach psychodynamicznych, projekcje rozumie si¢ jako proces nieswiadomego
przypisywania wlasnych przekonan lub innych proceséw subiektywnych innym.
Jednakze proces ten jest w tym przypadku postrzegany, jako normalny aspekt
rozwoju psychologicznego i nie musi odzwierciedla¢ sklonnosci neurotycznych
[Reber, 2000, s. 553]. Projekcja tak rozumiana daje wglad w system warto$ci,
motywacje, opinie oraz uczucia i emocje osoby badanej. Obok pojecia ,,techniki
projekcyjne” pojawia si¢ rowniez termin ,,metody projekcyjne”. Projekcje nalezy
uznac za termin wieloznaczny a w zaleznosci od podejscia teoretycznego uzy-
wany bywa do opisu i interpretacji réznych i specyficznych zjawisk [Stradomska,
2018, s. 88]. Samo pojecie ,,metoda projekcyjna’ zostalo wprowadzone przez
L. Franka [1939, s. 389-390] a nastepnie upowszechnione przez R. Horowitz
i L. Murphy. Przez metode projekcyjng L. Frank rozumiat caly zespot dobranych
bodzcéw, ktérych powodowaty uzyskanie wgladu w osobista, prywatna i idio-
synkratyczng (idiosynkratyczne cechy, charakter, procesy sa wlasciwe tylko ko-
mus lub czemus; stowo ksigzkowe lub specjalistyczne) opini¢ badanego. Badana
osoba powinna zareagowa¢ odpowiedzig zgodna z jego pojmowaniem ich zna-
czen i to w sposéb jemu tylko wlasciwy [http://profesor.pl/publikacja,30107,Ar-
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tykuly, Techniki-projekcyjne, data dostepu, 2019-07-17, godz. 13.42]. W czasie
wykladu dla cztonkéw Amerykanskiego Towarzystwa psychologicznego w 1939
roku L.K. Frank stwierdzil: ,,Projekcyjna metoda badania osobowosci polega
na przedstawieniu badanemu sytuacji bodZcowej, nie majacej dlan znaczenia
arbitralnie ustalonego przez eksperymentatora, ale zarazem takiej, ktéra bedzie
mogla nabra¢ znaczenia przez to, iz osobowos¢ badanego narzuci jej swoje in-
dywidualne znaczenie i organizacje” [http://profesor.pl/publikacja,30107,Arty-
kuly, Techniki-projekcyjne, data dostepu, 2019-07-17]. Podobne przekonanie
wyrazil polski uczony S. Nowak (1965)

Techniki projekcyjne dotycza trzech podstawowych czynnikow:

1. Czynnik pierwszy wywolujacy projekcje, tzn, material, na jakim osoba
badana dokonuje projekcji (np. wzrokowy, stuchowy, ustrukturalizowany,
nieustrukturalizowany).

2. Czynnik drugi odnosi si¢ do mechanizmu projekcji (zachowania testowe-
go), ktéry w znacznym stopniu uwarunkowany jest rodzajem materiatu
projekcyjnego. Mozna wyro6znié cztery typy zachowan testowych:

« selekcja eksponowanego materiatu, kiedy dana osoba badana posiada
petna swobode w kontekscie postrzeganego pola bodzcéw oraz ich po-
znawczej kategoryzacji i integracji;

o interpretacja znaczen konkretnego materiatu testowego polegajaca
na przypisywaniu psychologicznych oraz spotecznych wiasciwosci do-
$wiadczeniom i zdarzeniom oraz postaciom i obiektom;

« rzutowanie, polegajace na kreacji postaci, obiektéw i zdarzen, ktdre nie
istnieja w materiale testowym;

» wyb6r z konkretnego zbioru mozliwo$ci wskazujacy preferencje osoby
badane;j.

3. Czynnik trzeci jest zwigzany z interpretacja materiatu testowego. Ten pro-
ces ma charakter dlugotrwaty, wymagajacy duzego wysitku i odpowiednie-
go planowania. Po postawieniu hipotez na podstawie kolejnych obserwacji
nastepuje ich integracja, by w koficu odnie$¢ je do psychologicznego i spo-

tecznego aspektu funkcjonowania osoby badanej [Stradomska, 2019, s. 89].
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RODZAJE 1 OBSZARY ZASTOSOWANIA
TECHNIK PROJEKCYJNYCH

Istnieje kilka rodzajow technik projekcyjnych zwigzanych ze sposobem ich wy-

konania. Sa to;

« skojarzenia, np. ze stowami, z osobg, zwierzeciem, przedmiotem, muzyka
czy zapachem;

« uzupelnienia, np. dokonczenia zdan, opowiadan, konwersacji, rozwiniecia
pytan uzupelniajacych i projekcyjnych;

« konstrukgcje, np. expo, brand party, stara fotografia, sorty osobowosciowe
i gratyfikacyjne, kolaze [www2].

Techniki projekcyjne moga wystepowaé w postaci psychodramy, kierowanej

fantazji czy tez mowy pozegnalnej. Spo$rdd wielu roznych dotychczas powstatych

podzialéw istnieje podzial technik projekcyjnych oparty jest na specyfice reakcji

na bodziec. Jest to podzial praktyczny, jasny, obejmujgcy wiekszo$¢ technik pro-

jekcyjnych nastawionych na badanie dzieci i mlodziezy. Mozna zatem wyrdzni¢:
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o Techniki wizualne. Do tych technik mozna zaliczy¢ testy obrazkowe w for-
mie zdje¢ badz schematycznych rysunkéw, na ktérych prezentowane sg roz-
ne sytuacje i historyjki dzieci i dorostych. Tego rodzaju obrazki s3 bodzcem
do uktadania opowiadan lub historyjek. Do tej grupy technik nalezg réw-
niez np.: Test czterech obrazkéw, Test Apercepcji Tematycznej dla dzieci,
Technika Rysunkowa z Psem. Najbardziej znanym z nich i czesto stoso-
wanym jest skonstruowany przez Henry Murraya (1943) Test Apercepcji
Tematyczne (TAT) [Stasiakiewicz, 2000, s. 500].

Techniki werbalne. Sg one reprezentowane przez narzedzia operujace bodz-

cami werbalnymi. Najbardziej popularne z nich rozpoczete a nie dokon-
czone zdania, opowiadania, bajki oraz historyjki. Narzedzie te pozwalaja
badaczowi na uzyskanie informacji z obszaru pragnien, aspiracji osob bada-

nych, a takze daja szans¢ na uchwycenie specyfiki relacji interpersonalnych.

Techniki graficzne (rysunkowe). Techniki te wywolujg bodzce, ktore z kolei
wymagaja od osoby badanej przedstawienia przy pomocy otéwka, kredy,
mazaka swojego stanu emocjonalnego i uczuciowego, egzystencjalnych
doswiadczen i przezy¢ postaci rysunku badz grafiki. Wéréd tych technik
wyrézni¢ mozna wyrdzni¢ Test Rysunku Rodziny [Braun-Gatkowska, 2009,
s. 41-77] lub inny rysunek na okreslony czy dowolny temat.
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« Techniki zabawowe. Dostarczaja reakcji spontanicznych w czasie swobod-
nej a nawet kierowanej zabawy. Do tego rodzaju technik mozna zaliczy¢
np. modelowanie, zabawe lalkami i innymi akcesoriami oraz psychodrame
czy bibliodrame.

Techniki projekcyjne sa niezalezne od innych technik, stanowiag nowy oglad
na te sama rzeczywisto$¢ badawcza. Nie powielaja tez procedur badawczych in-
nych technik. Ich oryginalnos¢ polega m.in. na tym, ze badania zaréwno dzieci,
jak i dorostych przebiegaja w atmosferze zabawy i relaksu. Jednakze wyniki uzy-
skane za pomocg technik projekcyjnych pokazuja te obszary osobowosci i ludz-
kiej ekspresyjnosci do ktérych nie siegajg inne procedury badawcze. Techniki
projekcyjne stwarzaja jednak mozliwosci stawiania pytan i hipotez badawczych,
ktore mogg by¢ poddane weryfikacji przy pomocy innych metod diagnostycznych
[www2; por. Maison, 2001].

Techniki projekcyjne najczesciej stosowane sa w psychologii w takich ob-
szarach jak: psychologia kliniczna, psychologia osobowosci, psychologia rozwo-
jowa, psychologia zarzadzania i marketingu, psychologia malzenstwa i rodziny,
psychologia emocji i motywacji, psychologia sadowa i penitencjarna. Techniki
projekcyjne majg zastosowanie w wielu dziedzinach nauk humanistycznych, m.in.
takich jak: historia sztuki, kulturoznawstwo, literaturoznawstwo, nauki o rodzinie,
nauki o sztuce, nauki o zarzadzaniu czy religioznawstwo. Techniki projekcyjne
bywaja stosowane przez psychologdw réwniez w dziedzinie nauk teologicznych.
W obszarze nauk spotecznych techniki projekcyjne moga znalez¢ zastosowanie
w takich dziedzinach naukowych jak: nauki o mediach, nauki o poznaniu i ko-
munikacji spotecznej, pedagogika, psychologia, socjologia, praca socjalna czy re-
socjalizacja [www3]. W tym kontekscie mozna zauwazy¢, iz techniki projekcyjne
maja szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach naukowych. Takie dziedziny jak
historia sztuki, nauki o sztuce, czy kulturoznawstwo, religioznawstwo stanowia
bogatg przestrzen badania ludzkiej pod$wiadomosci, ktora kryje gleboko zapi-
sane przezycia zwigzane z kulturg czy religijno$cia. Tej bogatej rzeczywistosci
nie do si¢ do konca odkry¢ jesli do badan nie wniesie si¢ technik projekcyjnych.
W tym drugim przypadku bowiem chodzi nie tyle o diagnozeg, ale o opis i na-
ukowgy analize relacji cztowieka z obszarami do ktorych siega jego podswiado-
mos¢. W psychologii pojawiaja si¢ oryginalne badania z wykorzystaniem technik
projekcyjnych na temat bohaterow tekstow literackich, wybitnych dziet sztuki

malarskiej, rzezbiarskiej czy muzycznej. W tym przypadku badania projekcyjne
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pozwalaja eksplorowac te obszary, ktore nie sg dostepne w innego rodzaju bada-
niach naukowych.

Techniki projekcyjne odgrywaja znaczaca role przede wszystkim w obszarze
nauk spofecznych. Dotyczy to sytuacji kiedy badamy pacjenta/klienta w procesie
diagnozowania jego problemow, a nie jego przezy¢ zwigzanych z innymi dziedzi-
nami nauk. Najcze$ciej chodzi o badania kliniczne i badania zwigzane z funkcjo-
nowaniem czlowieka w jego naturalnym systemie rodzinnym [zob. Braun-Gat-
kowska, 2009; Braun-Gatkowska, 2017]. Znaczgce miejsce techniki projekcyjne
maja w sytuacjach badania dzieci, 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng czy
tez w przypadku badania podsadnych. Techniki projekcyjne wykorzystywane
sa w badaniach marketingowym, w takich obszarach jak:

« poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan dla studiéw rynkowych;

» wprowadzenie nowego produktu w obszar rynkowy;

« badania motywacyjne badz diagnostyczne;

« psychograficzne badania i analizy segmentacyjne;

« badanie skutecznosci reklamy, opakowania i marki [Mazurek-Lopacinska,

2005].

W ostatnich latach pojawia sie wiele protestow ze strony niektérych psycho-
logéw przeciwko stosowaniu szkodliwych testow przez psychologow sadowych
i klinicznych, przede wszystkim testu Rorschacha. Nie zawsze jednak argumenty
protestujacych maja charakter merytoryczny, nalezy je raczej odbiera¢ w kategorii
pewnych stereotypéw. Ogromnym naduzyciem byty przypadki upubliczniania
tablic testu Rorschacha Internecie a weze$niej w codziennej prasie, co jest naru-
szeniem nie tylko prawa autorskich, ale takze jest sprzeczne z etyka zawodu psy-
chologa. Czasami przeciwnicy stosowania technik projekcyjnych stosuja wobec
nich nieuprawniong generalizacje. Niektore z tych zarzutéw (np. poréwnania
do wroézenia z fuséw) odwolujg si¢ do stereotypdw sprzecznych ze stanem wie-
dzy psychologicznej. Psycholog ma moralny i zawodowy obowiazek rzetelnego
doboru (baterie lub wigzki) wiele ré6znorodnych metod, uwzgledniajac przy tym
wlasne kompetencje w ich stosowaniu. W$réd réznych metod metody i techniki
projekcyjne sg malo podatne na manipulacj¢. Podstawowym i waznym kryterium
warto$ci diagnostycznej stosowanych metod jest odwotlanie si¢ do najswiezszej
wiedzy oraz autorytetéw naukowych [wwwl].

Istnieja pewne wymogi stawiane psychologom stosujacych techniki projek-
cyjne: a) psycholog musi uzywac¢ takich procedur, ktorych rzetelnoé¢ i trafnosé
sg wielokrotnie potwierdzone w badaniach i dla ktérych zostaly ustanowione
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normy i jasno okreslone wskazniki; b) psycholog musi przej$¢ intensywny i dlugi
trening w stosowaniu danej procedury przypisanej technikom projekcyjnym. Jest
to niezbedny warunek zanim psychologom zacznie te techniki stosowac w swojej
aktywnoéci zawodowej; ¢) psycholog powinien mie¢ pelng $wiadomo$¢, iz technik
projekcyjnych nie stosuje sie do wykrywania naduzy¢ fizycznych i seksualnych;
d) psycholog ma obowigzek stosowania technik projekcyjnych w urozmaico-
ny sposob i dostosowywania ich do celu badania; e) psycholog musi pamietac,
iz stosowane przez niego techniki projekcyjne nie moga by¢ podstawag procesu
diagnostycznego, ale moga stanowi¢ jedynie jego element; f) psycholog ma obo-
wigzek wykrywania praktyk stosowania technik projekcyjnych przez osoby nie

posiadajace dyplomu zawodowego magistra psychologii.

SPECYFIKA STOSOWANIA TECHNIK PROJEKCYJNYCH
DO CELOW SADOWYCH

Psycholog jako biegly sadowy jest zobowigzany do przestrzegania podstawowych
zasad etycznych. W szczegdlny sposob odnosi si¢ do tych sytuacji kiedy biegty
psycholog stosuje techniki projekcyjne [Kodeks Etyczno-Zawodowy Psycholo-
ga, 1992, nr 29-31]. Badania powinny by¢ zatem prowadzone przy wykorzysta-
niu rzetelnych, trafnych narzedzi. Ma unikac ,,zdroworozsagdkowego oceniania”
Ma tez obowigzek ostroznego analizowania i interpretowania uzyskanych wy-
nikéw badan. Jezeli pojawia si¢ jakakolwiek watpliwo$¢ lub niejednoznaczno$é
wtedy badacz dziata na korzys¢ osoby badanej. Celem pracy psychologa sadowa
jako bieglego jest specjalistyczna pomoc wymiarowi sprawiedliwosci [Toeplitz
- Winiewska, 2017, s. 401]. Psycholog przyjmujac zlecenie wymiaru sprawiedli-
wosci, doklada wszelkich staran, aby traktowaé podmiot swoich badan w pelni
osobowo, z godnoscig i szacunkiem [Bednarek, 2016, s. 230]. Bywaja jednak
przypadki pewnych naduzy¢ psychologéw poprzez nadmierne, niedopuszczal-
ne etycznie ingerowanie w ludzka psychike. Odnosi si¢ to najczesciej do sfery
seksualnej [Kokoszka, 2002, s. 66]. Zdarzaja sie réwniez przypadki argumentacji
perswazyjnej, kiedy psycholog prowadzacy badania naktania do wyboru pewnego
sposobu dziatania. Najcze$ciej jednak psycholog naklania do pewnego sposobu
myslenia [Gockowski, 2002, s. 126]. W takich przypadkach wiele watpliwosci
nie tylko etycznych ale réwniez merytorycznych budzi rzetelno$¢ opinii psycho-

logiczno-sadowej. W przypadku stosowania technik projekcyjnych wazna jest
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réwniez kompetencja bieglego psychologa. Chodzi tutaj o jego doswiadczenie
zawodowe, rzetelng wiedze w zakresie techniki, ktéra w swoich badaniach wy-
korzystuje. Przed przystgpieniem do badan psycholog stosuje zasade pelnego
informowania osoby, ktdra jest zainteresowana celem badania psychologiczne-
go i stosowanych metodach. Bieglty psycholog w kazdym z osobna przypadku
ma obowigzek okresli¢ miejsce stosowania technik projekcyjnych wsréd innych
metod badania osobowosci. Istotny jest zakres wykorzystania informacji uzyska-
nych za pomocg technik projekcyjnych w ekspertyzie sadowej. W tym przypadku
nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasady uwzgledniania w ekspertyzie tylko tych
wynikow, ktére maja bezposredni zwigzek z badanym problemem. Wazne jest
réwniez to, iz uzyskane wyniki majg swoje potwierdzenie w wynikach uzyskanych
innymi metodami [Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 1996, s. 22-23]. Badanie
testem projekcyjnym jest specyficzng sytuacjg spoteczng dokonujaca sie miedzy
biegtym psychologiem a osoba badang. W tym kontekscie badany otrzymuje bar-
dzo wieloznaczny material: plamy atramentowe, kolorowe kwadraty, obrazki itp.,
a instrukcja nie dostarcza doktadnych wskazowek, czego biegly oczekuje od ba-
danego. W tego rodzaju zdarzeniu podstawowa determinantg zachowania jest
sposdb, w jaki badany definiuje polecone mu zadanie i calg sytuacje. Zachowanie
badanego jest zatem interakcja jego osobistych, subiektywnych dyspozycji oraz
obiektywnych wlasciwosci zaistnialej sytuacji, w jakiej si¢ znalazl. Biegly psycho-
log czgsto w nieswiadomy sposéb swoim zachowaniem, mimikga, przekazem wer-
balnym, przekazuje badanemu, czego od niego oczekuje. Powstaje wtedy tzw. efekt
Rosenthala [Toeplitz—Winiewska, 1996, s. 27]. Techniki projekcyjne w badaniach
na zlecenie sadu stwarzaja nastepujace problemy: a) s subtelne i czule, co spra-
wia, iz powoduja niska rzetelno$¢ uzyskanych wynikéw; b) zmienno$¢ wynikow
moze by¢ spowodowana wptywem nastroju, wptywem atmosfery w trakcie badan
oraz rodzajem kontaktu miedzy osobg badajgca a badanym; c¢) badania zlecane
przez sad stanowia dla os6b badanych sytuacje trudna, obciazajaca. Skrajnym tego
przejawem moga by¢ stany kryzysu psychologicznego; d) wiekszos¢ badanych
w sytuacji skierowania na badania psychologiczne, pomimo zapewnien psycholo-
ga o braku jednej prawidlowej odpowiedzi, jest gleboko przekonana o jej istnieniu
i koniecznoéci jej rozszyfrowania, aby ,,dobrze” wypas¢ z racji wlasnych intereséw
[Kubacka-Jasiecka, 1996, s. 11-12]. Mimo takich obaw i watpliwosci co do sto-
sowania technik projekcyjnych, zwlaszcza do celéw sadowych testy projekcyjne
cieszg sie niestabnacg popularnoscia, szczegdlnie wérdd biegtych psychologéw
sagdowych, ktorzy kazdego dnia muszg mierzy¢ sie z tendencja os6b badanych
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do pokazywania si¢ w lepszym $wietle. Biegli sa przekonani, iz testy projekcyjne
pomagaja zbadad ,,rzeczywiste” cechy osobowosci badanych, a w przypadku dia-
gnozowania dzieci umozliwiaja im symboliczng prezentacje przezytej wczesnej
traumy. Coraz wieksza liczba badan pokazuje jednak, ze wskazniki stosowane
w testach projekcyjnych nie majg nic wspolnego z cechami, ktére rzekomo re-
prezentuja. Ta teza jest szczegdlnie wazna w przypadku diagnozy wykorzystania
seksualnego dziecka oraz diagnozy potencjalnego sprawcy. Przeciwnicy stosowa-
nia technik projekcyjnych uwazaja, iz stosowanie testow projekcyjnych, powin-
no by¢ zabronione. Autorzy wymieniaja nawet nazwy nastepujacych narzedzi:
Testu Drzewa Kocha; Testu Plam Atramentowych Rorschacha; Testu Apercepcji
Tematycznej (TAT/CAT); rysunku postaci; Testu Dom-Drzewo-Czlowiek; ry-
sunku rodziny; Testu Barw Luschera; Testu Barwnych Piramid Schaie, Heissa
oraz Testu Szondiego [zob. Sliwerski, Garstka, 2017]. W tym aspekcie istotne
zdanie zaprezentowala ekspertka i biegla sgdowa A. Czerederecka (2006), ktora
w swojej ksigzce bardzo rzeczowo i krytycznie odniosta si¢ do stosowania technik
projekcyjnych do celéw sadowych.

KRYTYCZNA ANALIZA TECHNIK PROJEKCYJNYCH

Techniki projekcyjne majg swoich zwolennikéw ale réwniez zagorzatych przeciw-
nikéw. Ci ostatni podkreslaja, ze fundament technik projekcyjnych tkwi glteboko
w teoriach psychoanalitycznych. Klasyczna psychoanaliza nie poddaje si¢ zadnym
naukowym zabiegom ani weryfikacji empirycznej. W efekcie teorie wywodzace
sie z psychoanalizy obcigzone sa relatywnie niskim poziomem wiarygodnosci.
Niektory badacze uwazajg nawet, iz teorie psychodynamiczne nie znajdujg po-
twierdzenia w badaniach, stad tez proponuja, aby ulokowac¢ je poza psychologia
[Seligmann, Walker, Rosenhan, 2003]. Kolejnym zarzutem wobec technik pro-
jekcyjnych jest brak standaryzacji. Niejednolity i niejasny jest rdwniez seman-
tyczny wymiar technik projekcyjnych. Terminy nie zawsze sg jasno zdefiniowane,
co prowadzi do braku konsekwencji w postugiwaniu sie nimi. Najczesciej jednak
spotykanym zarzutem jest btad subiektywizmu. Nadawanie subiektywnym spo-
strzezeniom statusu obiektywnych, naukowych twierdzen znacznie obniza war-
to$¢ uzyskiwanych ta droga wynikéw [Rembowski, 1986, s. 98]. Powyzsze zarzuty
sa jednak zbyt uogoélnione, istnieja bowiem narzedzia wywodzace sie z technik

projekcyjnych o wysokich wspdtczynnikach trafnosci i rzetelnosci. Trudno jest
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im odmoéwi¢ obiektywizmu. Wazne jest to, iz techniki projekcyjne stosowane
s3 w polaczeniu z innymi narzedziami w odpowiednio dobranych wigzkach badz
bateriach. Biorac pod uwage opisane powyzej krytyczne argumenty $wiadcza-
ce o niejednoznacznym statusie naukowym technik projekcyjnych podkresli¢
nalezy fakt, ze wnioski plynace z analizy rysunkéw moga mie¢ jedynie status
okreslonych hipotez, do dalszego weryfikowania bardziej pewnymi narzedziami
badawczymi. Badania maja charakter eksploracyjny. Wyniki z takich badan nie
stanowig zatem podstawy do psychologicznej opinii czy orzeczenia. Moga by¢
jednak cze$cig wigzki badz baterii narzedzi, co moze znacznie ubogacic¢ opini¢ lub
orzeczenie psychologiczne. Warto zwrdci¢ uwage na zalety stosowania technik
projekcyjnych:
o Techniki projekcyjne nie wymagaja nadzwyczajnych zdolnosci intelektu-
alnych od os6b badanych.
« Sg absorbujace, stymuluja uczestnikéw do aktywnosci i warunkuja budowe
grupowej wiezi i solidarnosci.
o Pozwalajg wydoby¢ od 0s6b badanych prawdziwe bogactwo informacji.
« Badani nie maja $wiadomosci celu badania, dzialajg spontanicznie i swo-
bodnie.
o Techniki projekcyjne moga wystepowac w trakcie wywiadow w réznej roli
- jako rozgrzewka, jako wprowadzenie do drazliwego, trudnego problemu,
jako rozrywkowy przerywnik itd.
» Wzbudzaja duzg ekspresje emocjonalng i uczuciows.
« Podwyzszaja samopoczucie 0séb badanych.

» Wspomagaja stosowanie innych metod i narzedzi badawczych.

Réwnoczesnie mozna by wskazaé nastepujace wady stosowania technik pro-
jekcyjnych

» Ogromne bogactwo, zlozonos¢ i niejednoznacznos¢ danych.

« Subiektywizm interpretacji, wybor z materialtu tego co potwierdza wstepne
(niekoniecznie u§wiadomione) zalozenia.

« Stosowanie technik projekcyjnych wymaga do psychologa specjalnego przy-
gotowania i wieloletniego doswiadczenia.

« Trudno$¢ ,wejscia” w niektdre techniki przez osoby badane.

» Metodologiczne problemy z rzetelnoscig i trafnoscig stosowanych narzedzi.
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« Osoba badana moze czu¢ si¢ zaklopotana i zawstydzona koniecznos$cia
wyrazania swoich autentycznych reakeji i pogladdw. Jednakze najczesciej
wystepuje to na wstepnym etapie podejmowanych badan.

o Problematyka badan czesto dotyczy kwestii drazliwych, nawigzuje do in-
tymnych sfer zycia.

« Osoba badana moze nie zna¢ prawdziwego celu badan.

« Istnieje niebezpieczenstwo, ze badani beda odpowiada¢ tendencyjnie w spo-
sob zadowalajacy autora badan, jesli psycholog nie zapobiegnie takiej sy-
tuacji.

« Badani moga by¢ niestusznie przekonani o swoim racjonalnym postepo-
waniu w danej sytuacji, nie zdajac sobie sprawy z nieuswiadomionych mo-
tywacji i rzeczywistych przyczyn swego zachowania.

« Osoby badane mogg mie¢ problemy zwigzane z brakiem odpowiedniej
wiedzy i znalezieniem adekwatnych stow dla okreslenia swoich pogladow
i emocji, np. podczas wywiaddw z dzie¢mi. Wigze sie to jednak z bledami
0s0b, ktore konstruowaly konkretne narzedzia badawcze.

PODSUMOWANIE

Techniki projekcyjne swoje teoretyczne korzenie majg w psychoanalizie. Techniki
te pozwalajg bada¢ nieuswiadomione preferencje, potrzeby, cechy zachowania,
postawy, motywy oraz inne sktadniki osobowos$ci. Majg one zastosowanie w ba-
daniach jakos$ciowych. Podstawowy mechanizmem obronnym wykorzystywanym
w technikach projekcyjnych jest projekcja. Mozna méwic o trzech podstawowych
rodzajach technik projekcyjnych: skojarzenia, uzupetnienia oraz konstrukgje.
W aspekcie specyfiki reakcji na bodzce mozna méwié o takich technikach jak:
techniki wizualne, techniki werbalne, techniki graficzne oraz techniki zabawo-
we. Techniki projekcyjne znalazly swoje zastosowanie w obszarze nauk huma-
nistycznych i spolecznych w wielu ich dziedzinach i dyscyplinach. Znaczacym
zastosowaniem praktycznym technik projekcyjnych jest obszar badan dla potrzeb
organow sagdowych. W tym kontekscie mozna méwi¢ zaréwno o zwolennikach jak
tez zdecydowanych przeciwnikéw stosowania technik projekcyjnych w badaniach
psychologicznych. Kolejna czg$¢ artykutu odnosi si¢ do krytycznej analizy technik
projekcyjnych. Mozna zatem moéwic o zaletach i wadach stosowania w praktyce
psychologicznej technik projekcyjnych.
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