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ROLA | KOMPETENCJE NAUCZYCIELA W PRACY
Z UCZNIEM NIEDOSTOSOWANYM SPOLECZNIE

THE ROLE AND COMPETENCES OF THE TEACHER IN
WORKING WITH A SOCIALLY MALADJUSTED STUDENT

Abstrakt

Rola nauczyciela w pracy z uczniem nie-
dostosowanym spolecznie nie jest fatwa.
Aby by¢ skutecznym w swoich dziala-
niach, nauczyciel powinien odznacza¢ si¢
wieloma kompetencjami, na ktére sktada-
ja si¢: wiedza, umiejetnosci i adekwatne
cechy osobowosciowe. Nie mozna ustali¢
konkretnej i zamknietej listy tych kom-
petencji, poniewaz »hiedostosowanie
spoteczne” jest ztozonym, réznorodnym
problemem. Kompetencje nauczycie-
la bez watpienia stanowig wazny ele-
ment jego warsztatu pracy, decydujacym
o profesjonalnym podejéciu do problemu
niedostosowania. Bardzo czesto to wta-
$nie nauczyciel jest tym dorostym, ktéry

Abstract

The role of the teacher in working
with a socially maladjusted student
is not easy. In order to be effective in
their activities, the teacher should be
characterized by many competences,
which include: knowledge, skills and
adequate personality traits. It is not
possible to establish a specific and closed
list of these competences, because “social
maladjustment” is a complex, diverse
problem. The competences of the teacher
are undoubtedly an important element
of his work workshop, decisive for
a professional approach to the problem
of maladjustment. Very often, it is the
teacher who is the adult who is the
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jako pierwszy dostrzega nieprawidlowe
funkcjonowanie dziecka. Dlatego war-
to zastanowi¢ sie, jakie kompetencje sa
mu potrzebne, aby rozpoznal trudnos¢,
odpowiednio zinterpretowal zaobserwo-
wang nieprawidlowo$¢, zidentyfikowat

first to notice the malfunction of the
child. Therefore, it is worth considering
what competences he needs in order
to recognize the difficulty, properly
interpret the observed abnormality,
identify the causes and be able to take

przyczyny oraz umial podja¢ odpowied- appropriate actions to support the

nie dzialania wspierajace ucznia. student.
SLOWA KLUCZOWE KEY WORDS
niedostosowanie spoleczne, kompetencje, social maladjustment, competences,

nauczyciel, uczen, profilaktyka teacher, pupil, prevention

1. Wstep

Weiaz wzrasta liczba zachowan spolecznie nieakceptowanych, takze wsrdd coraz
mlodszej grupy uczniéw - majacych klopoty z przystosowaniem sie do wymagan ro-
dzicéw, nauczycieli czy opiekunéw, zagrozonych z powodu niekorzystnych warunkow
zycia w rodzinie, w szkole i w §rodowisku lokalnym. Takie zachowanie w $rodowisku
szkolnym powinno budzi¢ niepokdj i sta¢ sie przedmiotem zainteresowania dorostych.
Niezauwazone w pore trudnoéci uczniéw moga sie nawarstwiaé, a w przypadku bra-
ku okazanego zainteresowania i udzielonej pomocy ze strony nauczycieli i specjalistow
moze mie¢ powazne nastepstwa. Jezeli socjalizacja dziecka nie przebiega prawidlowo,
moze to zaowocowa¢ problemami wychowawczymi, trudnoéciami w relacjach z inny-
mi ludZzmi czy wreszcie niedostosowaniem spotecznym (Paszkiewicz 2012, 8). Zjawi-
sko to wérdd dzieci i mlodziezy mozna z pewnoscig uzna¢ za jeden z podstawowych
probleméw wychowania, obejmujacy zaréwno uczniéw malo zdolnych, jak i wybitnie
uzdolnionych, uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce, uczniéw zaniedbanych
wychowawczo z trudng sytuacja rodzinna czy ucznidéw z réznego rodzaju deficytami
rozwojowymi badz z niepetnosprawnoscia.

Praca z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spolecznym to duze wyzwa-
nie dla nauczyciela, sprawdzian dla jego kompetencji. Rezultaty dziatan skierowanych
pod adresem ucznia badz ucznidw przejawiajacych zaburzone zachowanie jest czesto
traktowane jako wynik efektywnosci nauczyciela lub jej braku. Zwlaszcza, ze analizu-
jac problem od strony zachowan uczniéw, trzeba zwréci¢ uwage, ze nauczyciele maja
do czynienia z bardzo szeroka paleta uczniowskich dziatan, ktére moga by¢ uznane za
trudne wychowawczo — od drobnych, codziennych probleméw, w niewielkim stopniu
zaklocajacych prace na lekeji, po zagrazajace bezpieczenistwu uczniow czy samego na-
uczyciela powazne sytuacje (Pyzalski, 2012).

Aby oddzialywanie nauczyciela byto skuteczne w tym zakresie, warto aby posia-
dal on umiejetnos¢ wnikliwego poznania sytuacji ucznia, odkrywania tego, co si¢ z nim
dzieje, rozpoznawania symptomow pojawiajacych sie zaburzen w procesie uczenia i wy-
chowania dziecka, ich charakteru i przyczyn, oraz poszukiwania najlepszych sposobéw
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niwelowania trudnosci (Wosik - Kawala, Zubrzycka - Maciag 2013, 7). Wazna jest row-
niez motywacja nauczyciela do wzbogacania warsztatu pracy i poszukiwania nowych
drég oslabiania czynnikéw zagrazajacych rozwojowi oraz wzmacnianiu tych czynni-
kow w $rodowisku szkolnym, ktére beda stanowily przeciwwage dla ryzyka (Deptuta
2010, 4).

Nauczyciel wykonuje prace, ktdra jest obarczona wieloma oczekiwaniami spo-
fecznymi. Oczekiwania te s3 w pelni uzasadnione, gdyz jest on nie tylko odpowiedzial-
ny za przygotowanie uczniéow do zycia w spoleczenstwie, do pelnienia przez nich rdl
spolecznych, ale takze, a moze przede wszystkim, za ksztalcenie i wychowanie w duchu
okreslonych spolecznie wartosci. Na nauczycielu spoczywa odpowiedzialno$¢ za stwa-
rzanie odpowiednich warunkéw do rozwoju swoich podopiecznych (Ciesleniska 2019,
s. 45). Poprzez swojg dziatalno$¢ nauczyciel powinien ulatwiaé wychowankom rozu-
mienie zmieniajacej sie rzeczywisto$ci, wymagan spotecznych, cech i tendencji wspél-
czesnej cywilizacji, uczy¢ praw i obowigzkdw obywatelskich, pomaga¢ w poszukiwaniu
sensu zycia oraz konstruowaniu planéw edukacyjnych i Zyciowych, stowem przygoto-
wywac ich na spotkanie z przyszloscia (Wisniewska 2020, 16). Zatem przed nauczy-
cielem stawia sie wiele powaznych zadan, poniewaz pewnych umiejetnosci i zachowan
- koniecznych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie - dziecko uczy sie
w toku socjalizacji, ktora odbywa sie w duzej mierze wlasnie w szkole.

Kwestia coraz wigkszej liczby dzieci i mlodziezy przejawiajacych symptomy nie-
dostosowania spolecznego sprawia, ze niemal od kazdego nauczyciela oczekuje si¢ zna-
jomosci metod pracy z wychowankiem trudnym, umiejetnosci organizowania zdrowe-
go i warto$ciowego Srodowiska rowiesniczego czy tez sprawnosci w takim prowadzeniu
grupy wychowankdw, aby przezwyciezaé lub minimalizowaé zaburzenia w ich zacho-
waniu, motywowa¢ do zmiany oraz umozliwi¢ podopiecznym konstruktywny rozwoj
osobisty i spoleczny. To bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie. Takiego podejscia
wymaga praca z jednostka czy tez cala grupg, obojetnie, czy jest to klasa szkolna, grupa
$wietlicowa, grupa wychowankéw w placéwce opiekuniczej czy grupa terapeutyczna.

Celem artykulu jest przyblizenie tych kompetencji nauczycielskich, ktére sg
wazne w pracy z uczniami przejawiajagcymi zachowania nieakceptowane spolecznie'
i okreélenie roli nauczyciela w profilaktyce niedostosowania spotecznego wérdd dzieci
i mlodziezy. Oceniajgc prace nauczyciela, duzg wage przywigzuje sie do jego kompeten-
cji. Jako wypadkowa wiedzy, dyspozycji i postaw sg one podstawowym determinantem
realizacji zadan edukacyjnych i tym samym stanowig kryterium zdolnosci nauczyciela
do wykonywanych czynnosci zawodowych .

Kwerenda literatury wskazuje na brak jednolitej terminologii okreslajacej zachowania wychodzace poza
te, ktore powszechnie akceptuje spoteczenstwo. Do poje¢ okreslajacych rézne postawy i zachowania od-
biegajace od przyjetych norm spotecznych naleza: ,niedostosowanie spoteczne” lub ,nieprzystosowanie
spoleczne”, ,wykolejenie spoteczne”, ,,zachowanie dewiacyjne”, ,zaburzenie w zachowaniu”, ,demorali-
zacja”, ,zachowanie patologiczne” lub zachowanie przestgpcze.
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2. Wyjasnienia terminologiczne

Problem niedostosowania spotecznego od dawna jest przedmiotem szczegélnego
zainteresowania licznych przedstawicieli nauk spofecznych, jak i praktykéw zajmuja-
cych si¢ procesem socjalizacji i wychowania. Dokonujac analizy pojecia nalezy zwrocié
uwage na fakt, iz jest ono rozmaicie definiowane. Wyrazne réznice dotycza ustalen ter-
minologicznych i okreslen definicyjnych. Inaczej definiujg niedostosowanie psycholo-
gowie, w odmienny sposéb socjologowie, pedagodzy, prawnicy czy lekarze, akcentujac
rézne wazne dla siebie aspekty niedostosowania spolecznego. Takie dziatanie ma kon-
kretne przelozenie na grunt dziatan praktycznych; ostatecznie wypracowano wiele ro-
dzajow definicji i typologii nieprzystosowania spolecznego. Ogrom rozstrzygnie¢ teo-
retycznych, pomimo stusznych intencji wyjasnienia tego ztozonego zagadnienia, czesto
zwyczajnie je komplikuje. (Gajewski 2013, 22).

Termin niedostosowanie spoteczne do polskiej literatury pedagogicznej wpro-
wadzila w 1959 roku Maria Grzegorzewska. Ze wzgledu na autorytet naukowy i moral-
ny tworcy polskiej pedagogiki specjalnej szybko wszedt do pismiennictwa. Postuguja
sie nim pedagodzy specjalni, nauczyciele, rodzice i publicysci (Ostrihanska 1997, 13).
Obecnie, za Maria Grzegorzewska uzywa sie dwoch pojeé: wezsze — niedostosowanie
spoleczne oraz szersze — nieprzystosowanie spoleczne. W artykule zgodnie z termino-
logia stosowana przez réznych autoréw, bede uzywata tych terminéw zamiennie.

Celem metodologicznego uporzadkowania sporego juz dorobku teoretyczne-
go wielu autoréw zajmujacych si¢ spotecznym nieprzystosowaniem dzieci i mtodziezy
warto dokona¢ pewnego pogrupowania definicji. Warto w zwigzku z tym odwolaé si¢
do propozycja L. Pytki (2005, 83 — 84) , ktory rézne okreslenia nieprzystosowania spo-
tecznego ujmuje w cztery zasadnicze grupy:

a) definicje objawowe, w ktérych nieprzystosowanie spoteczne okreslone jest po-
przez odwotanie si¢ do jego podstawowych i specyficznych objawdw lub do ele-
mentarnych behawioralnych wskaznikow;

b) definicje teoretyczne, w ktérych obok symptomatologicznej charakterystyki an-
gazuje sie rowniez pewne pojecia teoretyczne, wynikajace z ogélnej teorii przy-
stosowania lub normalnego funkcjonowania spolecznego jednostki (np. moty-
wacja, postawy, role spoteczne, normy itp.);

¢) definicje operacyjne, ktére wskazujg na symptomy danego nieprzystosowania,
ale przede wszystkim na sposoby jego pomiaru, odsylajac jednocze$nie do kon-
kretnego narzedzia pomiarowego (testu, skali, kwestionariusza itp.);

d) definicje utylitarne, ktore ujmujg nieprzystosowanie spoleczne od strony pewnej
bezradnosci §rodowiska wychowawczego wobec jednostki sprawiajacej trudno-
$ci wychowawcze oraz ,niedostosowania” tego srodowiska do potrzeb i aspiracji,
a takze poziomu rozwoju dziecka zakwalifikowanego jako ,,zaburzone”, wobec
ktérego powinno sie zastosowaé odpowiednie metody i $rodki.

Zréznicowanie pojecia ,nieprzystosowanie” w pracach pedagogicznych, psycho-
logicznych, socjologicznych czy kryminologicznych powoduje ostatecznie w pewnych
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sytuacjach spore zamieszanie. Czesto w sposdb dowolny (zamienny) méwi sie o dzie-
ciach sprawiajacych trudnosci wychowawcze, wykazujacych zaburzenia w zachowaniu,
moralnie zagrozonych, wykolejonych spolecznie, zdemoralizowanych itp. Niektorzy
autorzy stosujg te terminy zamiennie, inni natomiast obejmuja nimi zupelnie odrebne
grupy dzieci. Réwniez w praktyce pedagogicznej dochodzi w pewnych sytuacjach do
zaliczania roznych kategorii dzieci i mtodziezy do grupy oséb spotecznie niedostosowa-
nych. Wielo$¢ podobnych znaczeniowo terminéw, np. wykolejenie, dewiacja, zaburze-
nie w zachowaniu itp., nie sprzyja precyzji diagnostycznej (Gajewski 2013, 23).

Ciekawg definicje niedostosowania spofecznego podaje Lestaw Pytka, zdaniem
ktérego jest ono ,,szczegdlnym stanem jednostki znajdujacej sie pod presja rozmaitych
czynnikéw $rodowiskowych, stanem, ktéry powigzany jest uktadem jej postaw i moty-
wacji, wyrazajacych sie w gotowosci do reagowania w sposdb niezgodny z zaleceniami
i przepisami rol spotecznych przypisanych jednostce przez system spoteczny” (Pytka
2008, 106). Przebieg socjalizacji jednostki uzalezniony jest od wptywu grupy na jed-
nostke, a z drugiej od osobowosciowych predyspozycji jednostki. W spoteczno - kul-
turowych warunkach rozwoju jednostki zasadnicze normy wyznaczaja takie instytucje
spofeczne, jak: rodzina, przedszkola, szkoly, instytucje kulturalno-oswiatowe, Kosciol
itp. W kazdej z tych instytucji jednostka zobligowana jest do ,odpowiedniego” zacho-
wania. Czesto z powoddw charakterologicznych, powstatych na skutek niekorzystnych,
zewnetrznych lub wewnetrznych warunkéw rozwoju, moze ,wykazywaé wzmozone
trudnosci w dostosowaniu si¢ do uznanych spotecznie norm i w realizacji swych zadan
zyciowych” (Lipkowski 1966, 10). W sytuacji gdy, szkola obok rodziny jest jedna z naj-
wazniejszych agend socjalizacyjnych, warto zwrdci¢ uwage na postawy i kompetencje
nauczyciela, ktére w duzym stopniu determinowa¢ moga funkcjonowanie dzieci i mto-
dziezy, sposob internalizowania przez nich norm i stanowi¢ swojego rodzaju regulator
ich postepowania.

Wezszym zakresowo pojeciem od nieprzystosowania spolecznego jest nieprzy-
stosowanie szkolne, ktére odnosi si¢ do funkcjonowania dziecka w roli ucznia i kolegi.
To wazne zagadnienie, poniewaz szkola jest tym §rodowiskiem, w ktérym bardzo czg-
sto ujawniajg sie symptomy niedostosowania jednostek. Swiadcza o nim dotychczasowe
niepowodzenia szkolne uczniéw, aktualne postepy w nauce, wystepowanie nieprawi-
dlowos$ci w zachowaniu pod postacia nadpobudliwosci, zahamowania, agresywnosci,
funkcjonowania dziecka w kontaktach z nauczycielem i réwiesnikami. Uzna¢ zatem
mozna, iz nieprzystosowane szkolnie dzieci to takie, ktore nie spelniajg postawionych
przez szkole wymagan dydaktycznych, nie rozwijaja wlasnych zainteresowan, wadliwie
funkcjonuja w grupie réwiesniczej, co moze wigza¢ sie z odrzucenie ich przez kole-
gow i kolezanki (Paszkiewicz 2021, 26). Problem niedostosowania jest istotnie zwigzany
z niepowodzeniami w nauce. Mozemy ten zwiazek rozpatrywaé dwojako: niedostoso-
wanie spoteczne moze wystapi¢ w skutek przezywanych przez ucznia trudnosci w na-
uce, bagdz odwrotnie - niepowodzenia w nauce mogg by¢ konsekwencja nieprawidlo-
woséci w przystosowaniu spolecznym. Nieprzystosowanie szkolne najczesciej mozemy
rozpozna¢ na podstawie ztych ocen uzyskiwanych przez ucznia, zachowania agresywne
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wobec kolegéw lub zachowania apatyczne. Rezultatem niejednokrotnie staje si¢ dru-
goroczno$¢, ktdra jest niepokojacym zjawiskiem obarczonym wieloma negatywnymi
konsekwencjami dla i tak wadliwie funkcjonujacego mlodego czlowieka.

Uwage zwraca réwniez fakt, iz w réznych publikacjach spotykamy rozréznienie
pomiedzy terminami: ,niedostosowanie spoleczne” i ,zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym”.

Jako osoby niedostosowane spolecznie traktuje si¢ dzieci i mlodziez, u ktérych
na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych warunkéw srodowiskowych wy-
stepuja utrwalone zaburzenia w zachowaniu (trudnosci w dostosowaniu sie do uzna-
nych norm spofecznych, zadan zyciowych, zaburzona réwnowaga poznawczo-uczu-
ciowa, wadliwie zintegrowane postawy spoleczne, nieprzestrzeganie zasad moralnych,
negatywne lub nieadekwatnych reakcjach na zakazy i nakazy zawarte w przypisanych
im rolach spolecznych i ztym samopoczuciu (M. Grzegorzewska, 1964, ]. Konopnicki,
1971, O. Lipkowski, 1971, C. Czapdw, 1978, L. Pytka, 1986).

Zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym sg dzieci i mtodziez wychowujaca
sie w warunkach niekorzystnych dla rozwoju psychospotecznego, na ktéry negatywny
wplyw wywieraja takie $rodowiska jak: rodzina czy grupa réwiesnicza (Pytka 2000, 90).
Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym ma problemy z przestrzeganiem zasad
panujacych w klasie i szkole, wypelnianiem obowiazkéw ucznia, panowaniem nad wia-
snymi emocjami, sprostaniem oczekiwan rodzicéw i nauczycieli, opanowaniem treéci
wynikajacych z podstawy programowej. W przypadku dziecka zagrozonego niedosto-
sowaniem spolecznym obserwuje si¢ najczesciej postawy i zachowania odbiegajace od
przyjetej normy, ale o mniejszym nasileniu i mniejszej czestotliwosci niz w przypadku
ucznia niedostosowanego spotecznie (Matusek 2015, 147).

3. Dzieci i mlodziez niedostosowana spolecznie jako wyzwanie
dla kompetencji nauczyciela

Od nauczycieli oczekuje si¢ dobrych efektéw pracy, gléwnie w sferze nauczania
konkretnego przedmiotu, rzadziej w ramach obowiazkéw wychowawczych. Niewatpli-
wie wszelkie zadania o tym charakterze, ktdre stoja przed nauczycielem, sg dla niego
wyzwaniem. Wynika to z réznorodnosci tych zadan, specyfiki napotkanych trudnosci
oraz posiadanych w tym zakresie kompetencji. Nie znam nauczyciela, ktéry w swojej
codziennej praktyce zawodowej nie spotkatby ucznia sprawiajacego klopoty, badz catej
grupy/ klasy, w pracy z ktéra pokonanie przeszkdd jest czasem zadaniem przerasta-
jacym jego umiejetnosci. Z uwagi na rozmaity charakter trudnosci wychowawczych,
z jakimi w codziennej pracy stykaja si¢ nauczyciele, s3 oni zobligowani do poszukiwania
coraz bardziej skutecznych sposobéw radzenia sobie z klopotami sprawianymi przez
wychowankdw.

Problem niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy jest ztozony i zalezny
od wielu czynnikéw, ktére w rozmaity sposéb wplywaja na stopien nasilenia objawow
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oraz sprawiaja, ze jednostka, ktdrej problem dotyczy w rézny sposéb manifestuje zacho-
wania, uznawane za niezgodne z oczekiwaniami i wytycznymi spoleczenstwa, pozosta-
jace w konflikcie z petnionymi przez jednostke rolami, przysparzajace problemoéw sa-
mej jednostce, jak tez osobom z jej najblizszego srodowiska. Komplikacje te najczesciej
maja swoj poczatek w rodzinie, ale po pewnym czasie uwidaczniajg si¢ w réznym za-
kresie w innych $rodowiskach, najczesciej w szkole. Tam na ogét dochodzi do sytuacji,
ze problem ten zwielokrotnia si¢ i interferuje z wieloma czynnikami, tworzac trudna do
analizy, wielowymiarowg przestrzen problemowg (Zdziech 2016, 83). Za objawy, ktore
nalezy bra¢ pod uwage analizujac kwestie niedostosowania spolecznego, przyjmuje sie
np.: nagminne wagary, ucieczki z domu i wléczeggostwo, sporadyczne lub systematyczne
picie alkoholu, odurzanie si¢ (jego proby i faktyczne odurzanie si¢), niszczenie mienia,
stosowanie przemocy, bojki, przywlaszczenie cudzego mienia, kradzieze, udziat w gru-
pach negatywnych, podejmowanie wczesnej inicjacji seksualnej, a ponadto takze: nie-
postuszenstwo wobec dorostych, zachowania bierne, zachowania agresywne, postawa
ktamliwos$ci, niepowodzenia w nauce szkolnej (Strykowska, 2005). Przewaznie pierwszg
niepokojaca oznakga jest catkowita utrata zainteresowania szkofa i nauka.

Aby moc podja¢ odpowiednie dziatania wobec dzieci i mlodziezy niedostoso-
wanych spolecznie, a takze wobec jednostek z tzw. grup ryzyka (wychowujacych si¢
w warunkach niekorzystnych dla rozwoju psychospotecznego, na ktérych negatywny
wplyw wywierajg takie srodowiska wychowawcze jak: rodzina wlasna, grupa réwie$ni-
cza i inne), nauczyciel przede wszystkim musi nieustannie poznawaé swoich uczniow
oraz dokonywaé diagnozy obserwowanych trudnosci i zachowan swoich podopiecz-
nych. Taka ,szkolna obserwacja” i wnioski z niej wyciggane powinny wynikaé tak-
ze z nauczycielskiej uwaznosci i wrazliwo$ci na sprawy uczniéw. Diagnoza jest jedng
z podstawowych czynno$ci umozliwiajacych skuteczne, celowe dzialanie. Dziataniem
takim bez watpliwosci jest proces terapeutyczny, edukacyjny, wychowawczy. Diagno-
ze nalezy bezwzglednie potraktowaé jako podstawowe narzedzie w pracy osob, ktore
procesem tym kierujg. Zatem nauczyciel zobowigzany jest do dokonywania diagnozy,
rozpoznawania trudnoéci, jakie sprawiajg uczniowie, identyfikacji ich przyczyn, doko-
nywania trafnej ich interpretacji oraz podejmowania odpowiednich dziatan wspieraja-
cych, zmierzajacych ku wyeliminowaniu zagrozen i korekeji zachowan. Kompetencje
zwigzane z diagnoza, analizg rzeczywistosci edukacyjnej (w tym réwniez probleméw
poszczegolnych uczniéow) z perspektywy optymalnego rozwoju ucznia sg podstawowe
i niezbedne w codziennej praktyce nauczyciela. Uwidaczniajg si¢ w dzialaniach zaréw-
no w zakresie pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej, jak i interwencyjnej,
profilaktycznej czy doradczej. Niezbedne sg w pracy z uczniem bedacym na kazdym
etapie edukacji z uwagi na priorytet wyréwnywania szans edukacyjnych, zapobiegania
zjawiskom i sytuacjom niepozadanym z perspektywy rozwoju dziecka we wszystkich
jego sferach. Kompetencje te wymagaja szczeg6lnej wiedzy psychologicznej i pedago-
gicznej (Lukasik, Jagielska, Mroz, Koperna 2020, 19).

W celu wychwycenia pierwszych symptoméw niedostosowania, nauczyciel jest
zobowiazany orientowac si¢ w jego typologiach oraz przejawach. Na uwage zastuguja
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typologie niedostosowania spolecznego wg Dennisa H. Scotta oraz Thomasa Achenba-
cha. Sg one czytelne, w jasny sposdb wskazuja, jakie zachowania prezentowane przez
dzieci i mlodziez powinny zainteresowaé nauczyciela, opiekuna, wychowawce:

1. Typologia D.H. Stotta w ujeciu J. Konopnickiego (1971, s. 166), ktéry dokonat
podzialu na zachowania wrogie (demonstratywne, bojowe, reakcje nieadekwat-
ne do sytuacji), zachowania zahamowane (depresywne, wycofujace), zachowania
aspoleczne oraz zachowania niekonsekwentne (dzialanie reaktywne, dazenie do
zaspokojenia potrzeb bez wzgledu na konsekwencje, brak umiejetno$ci uczenia
sie pod wplywem dos$wiadczen);

2. Typologia T.M. Achenbacha (Achenbach, Edelbrock, 1978, podaje¢ za: Urban,
2000, s. 94-100), ktéry wyodrebnil dwa typy zaburzen w zachowaniu charakte-
ryzujagcym jednostki niedostosowane spotecznie: zachowania internalizacyjne,
zwigzane z rzutowaniem ,,do wewnatrz” problemow, stad ich konsekwencje po-
nosi gtéwnie jednostka (nadmierna kontrola, wycofanie, dysforia i lek, biernos¢
lub niekontrolowane wybuchy w sytuacjach ekstremalnych), oraz zachowania
eksternalizacyjne, zwigzane z rzutowaniem ,,na zewnatrz” wlasnych problemow,
dlatego tez ich skutki odczuwa gléwnie otoczenie spoteczne (staba kontrola,
agresja, przeciwstawianie sie, opdr wobec otoczenia, impulsywnos¢, destruk-
tywnos$¢, antyspoleczne cechy osobowosci);

Znajomo$¢ réznych typologii niedostosowania spotecznego stanowi kompen-
dium wiedzy nauczyciela. Od rozeznania w niepokojacych symptomach zachowan
dzieci i mlodziezy i ich szkodliwo$ci zalezy czy i jak szybko zostang podjete wobec nich
skuteczne interwencje i dziatania profilaktyczne. Obecnie, kiedy zjawisko niedostoso-
wania spofecznego jest tak powszechne, a jego rozmiary tak duze, dobrze by bylo, aby
kazdy nauczyciel pracujacy w szkole posiadal przygotowanie merytoryczne w zakresie
profilaktyki oraz budowat wlasny warsztat pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza
zagrozona niedostosowaniem spotecznym. Waznym wyznacznikiem efektywnej pracy
profilaktycznej nauczycieli jest poszerzanie i samodoskonalenie wiedzy o koncepcjach
profilaktycznych, poziomach profilaktyki oraz strategiach profilaktycznych (Wawryk
2018, s. 56).

4. Kompetencje nauczyciela wspomagajace efektywne dziala-
nia profilaktyczne wobec dzieci i mlodziezy niedostosowane;j
spolecznie

Funkcjonuje przekonanie, iz obok wymaganych kwalifikacji zawodowych, pew-
ne umiejetnosci nauczyciela oraz zestaw cech jego osobowosci odgrywajg znaczaca roleg
w profilaktyce niedostosowania spotecznego.
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W ramach prowadzonych przeze mnie zaje¢ z przedmiotu Niedostosowanie spo-
feczne dzieci i mlodziezy?, studenci realizowali zadanie, ktére polegalo na wypisaniu
kompetencji nauczyciela, ktére moga pomdc w realizacji dzialan profilaktycznych po-
dejmowanych wobec dzieci i mlodziezy niedostosowanej spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem w celu zapobiegania i minimalizowania rozmiaréw tego zjawiska
oraz jego negatywnych nastepstw. Uzyskane odpowiedzi nastepnie zostaly podzielone
na dwie grupy: kompetencji osobowosciowych i kompetencji organizacyjnych, ktérych
klasyfikacje prezentuje ponizej.

DZIALANIA 1 POSTAWY

* prowadzenie zdrowego trybu zycia,
* organizacja ciekawych zaje¢ opickunczo — wychowawczych
i profilaktycznych,
® chec i umiejgtnos¢ komunikowania si¢
z rodzicamisopiekunami,
 zainteresowanie sprawami / sytuacja uczniow,
o $wiadome wywieranie wplywu,
o modelowanie prozdrowotnych zachowan uczniow,
* umiejetno$¢ zawierania kontraktu z grupa,
przestrzeganie go i odwolywanie si¢ do niego,
® znajomos$¢ popularnych substancji psychoaktywnych,
orientacja w ich dzialaniu i niepozadanych skutkach
ich zazywania
® znajomo$¢ medidw spolecznosciowych
popularnych wsrdd dzieci i mlodziezy,
® obserwacja i poznawanie swoich uczniow
w toku codziennej praktyki zawodowej,
o dokonywanie diagnozy,
® odwazne podejmowanie dziatan,
* reagowanie na sytuacje trudne, nielekcewazenie ich,
* umieje¢tne nazywanie trudnosci, jakie sprawia uczen,
e inicjowanie pomocy i wsparcia,
* wiara w powodzenie swoich dziatan oraz
w wysitki podejmowane przez swoich uczniéw w celu zmiany zachowania
e rozumienie celu i sensu socjoterapii

serdecznos¢, stanowczo$é
opiekunczos¢, otwarto$¢
zyczliwo$¢, empatia
wrazliwos¢, wiarygodno$c,
opanowanie,
odwaga, konsekwencja
i wytrwatos¢ w dziataniu,
dyskrecja, systematyczno$¢,
poczucie humoru

KOMPETENCJE
OSOBOWOSCIOWE

Rys. 1. Kompetencje nauczyciela istotne w pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie

W zakresie efektywnych dziatan podejmowanych w celu przeciwdziatania prze-
jawom niedostosowania spotecznego dzieci i mlodziezy, studenci przypisali nauczycie-
lowi wiele kompetencji. Ta mnogos$¢ wynika zapewne z faktu, iz zjawisko to jest bardzo
zlozone, niejednorodne, co sprawia, ze stanowi trudng do analizy wielowymiarowa
przestrzen. W zwigzku z tym, nauczyciel w tym obszarze ma wiele zadan do spetnienia
oraz jest zobowigzany do wykazania si¢ odpowiednimi kompetencjami: umiejetnoscia-
mi w zakresie skutecznej profilaktyki niedostosowania, wiedzy na temat mechanizméw
regulujacych jego rozmiary, przyczyn oraz mozliwych skutkéw nieakceptowanego spo-
fecznie funkcjonowania dzieci i mlodziezy oraz pozagdanymi cechami charakteru, ktére
umozliwia mu zglebi¢ i pojaé potrzeby mlodych ludzi i podjaé proby udzielenia im po-

*  Zajecia byty realizowane na specjalnosci Pedagogika sagdowa z mediacja w Mazowieckiej Uczelni Pu-

blicznej w Plocku.
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mocy w celu zrozumienia otaczajgcej rzeczywistosci oraz zmiany dotychczasowych za-
chowan. Nie jest to fatwe zadanie, a podjete dzialania nie gwarantuja sukceséw. Droga
do osiggania przez uczniéw przejawiajacych zachowania antyspoteczne, pozytywnych
osobiscie i spolecznie celéw jest trudna. Mozliwe, ze efektéw swojej pracy nauczyciel
nie zobaczy przez diuzszy czas, a moze wcale. Dlatego, aby skutecznie przeciwdziata¢
niedostosowaniu dzieci i mlodziezy, nauczyciel powinien odznacza¢ si¢ duza dojrzalo-
$cig i cierpliwoscig. Konieczne jest takze wypracowanie odporno$ci wobec napotkanych
w praktyce trudnoéci a takze adekwatnej postawy wobec wykonywanych przez siebie
zadan.

W pracy nauczyciela budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi wydaje sie by¢
podstawa wszelkich jego dziatan i niezbedng umiejetnoscig. Jednak ta oczywistosé
czasem przegrywa w konfrontacji z rzeczywisto$cig, a nauczyciel zamiast skupia¢ si¢
na uczniu, calg swoja uwage przekierowuje na rozwigzanie okreslonego problemu.
Taka postawa na pewno nie prowadzi do osiggania zadawalajacych rezultatéw w pra-
cy wychowawczej. Profesjonalizm nauczyciela w tym zakresie bedzie odzwierciedlat si¢
w podmiotowym traktowaniu ucznia, systematycznym poznawaniu go, wydobywaniu
jego mocnych stron oraz praca nad wzmacnianiem jego atutéw w celu zmiany dysfunk-
cyjnego zachowania i przelamania stereotypu, ktéry towarzyszy! dziecku.

Podsumowanie

Nie wolno lekcewazy¢ symptomoéw niedostosowania spotecznego wérdd dzieci
i mlodziezy. Interwencje majace na celu wyeliminowanie zagrozen nalezy podejmowa¢
jak najwcze$niej i powinny one prowadzi¢ do tego, aby osoby, do ktérych sg skierowane
nabraly przekonania, Ze mozna funkcjonowac inaczej niz wezeéniej, akceptujac normy,
przestrzegajac zasad oraz regul obowiazujacych w spoleczenstwie, czerpaé satysfakcje
z kontaktéw z innymi, rozpoznawa¢ i nazywaé emocje, wyrazaé je w konstruktywny
sposob, a takze zaspokaja¢ wlasne potrzeby liczac si¢ z oczekiwaniami innych.

Nauczyciel jest czesto tym dorostym, ktéry jako pierwszy dostrzega zaburzone
zachowanie uczniéw. W takiej sytuacji, posiadane przez niego kompetencje powinny
umozliwi¢ mu skuteczne dzialanie wobec zaobserwowanego problemu. Wiedza, odpo-
wiednie umiejetnosci i adekwatne cechy osobowo$ciowe sg tu niezbedne. Od kompe-
tencji nauczyciela w duzej mierze zalezy harmonijny proces socjalizacji i rozwoju jego
uczniéw, ma to zwlaszcza duze znaczenie w przypadku uczniéw niedostosowanych spo-
tecznie. Nauczyciel powinien w szczegélny sposéb dba¢ o to, aby poprawnie modelowa¢
ich postawy, mysli i emocje, stwarza¢ okazje do gromadzenia przez uczniéw nowych
umiejetnosci, wiadomosci i doswiadczen — w znaczacy sposdb moze to pomdc w napra-
wie ich relacji spotecznych.

Nauczyciel dziata w okolicznoéciach niepowtarzalnych, w kazdej z nich ma do
czynienia z uczniami, ktérzy moga postawic¢ go w sytuacjach zaskakujacych, trudnych,
dlatego nie moze bezgranicznie ufa¢ posiadanej juz wiedzy zawodowej, cho¢by byla po-
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twierdzona dyplomami wszelkich mozliwych instytucji ksztalcacych nauczycieli. Nie
przekreslajac jej wartosci, trzeba zatozy¢, ze w mniejszym, badz wiekszym stopniu oka-
ze sie niewystarczalna. W obliczu faktu, ze kazdy uczen jest inny i zZe kazdy z osobna
z dnia na dzien staje si¢ kims$ innym, rozwijajac si¢ w nie dajgcym sie ani $cisle zaplano-
wad, ani do konca przewidzie¢ kierunku, do$§wiadczenie zawodowe nauczyciela, nawet
najbogatsze, moze okazac si¢ prowizoryczne i niepeine (Kwasnica 2004, s. 294-295). To
wymaga otwarcia si¢ na nowe: nowe trudnosci wychowawcze, nowe metody pozwalaja-
ce poradzi¢ sobie si¢ z nimi, nowe kompetencje, ktore warto pozna¢ i uzyskac, aby by¢
skuteczniejszym, bardziej merytorycznym, wszechstronnym i otwartym na wyzwania,
nie ba¢ si¢ ich. Takim sprawdzianem nauczycielskiej efektywnosci jest na pewno praca
z wychowankiem niedostosowanym lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym.
Pokonanie trudnosci, jakich nauczyciele doswiadczaja w pracy z nimi, mogg ich wiele
nauczy¢ oraz przyczyni¢ si¢ do podejmowania dzialan w celu uzupelnienia, wzboga-
cenia oraz rozwijania potrzebnych w tym zakresie kompetencji, a potem racjonalnego
wykorzystania ich w trakcie realizacji zadan wychowawczych, opiekunczych, dydak-
tycznych czy terapeutycznych.

Literatura

Cieslenska, Beata. 2019. Odpowiedzialnos¢ zawodowa nauczyciela. Studium teoretyczno-
empiryczne. Pultusk: Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora.

Deptutla, Maria. 2010. Profilaktyka w grupach ryzyka. Dzialania. Warszawa: Wydawnic-
two Edukacyjne PARPAMEDIA.

Gajewski, Mariusz. 2013. Zaburzenia procesu socjalizacji. Wykolejenie i nieprzystoso-
wanie spoleczne mlodziezy w ujeciu psychologicznym, spolecznym i pedagogic-
znym. Rocznik Wydziatu Pedagogicznego Akademii Ignatianum w Krakowie, 16,
36-60.

Konopnicki, Jan. 1971. Niedostosowanie spoteczne, Warszawa: PWN.

Korczynski, Stanistaw. 2006. Oczekiwania zwigzane z petnieniem roli zawodowej nauczy-
ciela. W: Nauczyciel i uczetr w zreformowanej szkole, red. Stanistaw Korczyfiski,
129 - 142, Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego.

Kwasnica, Robert. 1995. Wprowadzenie do myslenia o wspomaganiu nauczyciela
w rozwoju. W: Studia Pedagogiczne, LXI, s. 17 - 24.

Kwasnica, Robert. 2004. Wprowadzenie do myslenia o nauczycielu. W: Pedagogika. Po-
drecznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, cz. 2, 291 - 320, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Lipkowski, Otton. 1966. Wychowanie dzieci niedostosowanych spolecznie. Warszawa:
PZWS.

Lukasik, Joanna et al. (2020). Znaczenie kompetencji diagnostycznych nauczyciela dla
rozwoju ucznioéw. Problemy Opiekuticzo - Wychowawcze, (5)2020, s. 17 - 25. DOI:
10.5604/01.3001.0014.1162



i
168 ALICJA SKIBICKA-PIECHNA SEJ TOM16/2022
L

Matusek, Beata. 2015. Z teorii i praktyki pracy z uczniem zagrozonym niedostosowan-
iem spolecznie w szkole podstawowej. Dostep 10.02.2022: Matusek_B.pdf (sbc.
org.pl)

Ostrihanska, Zofia.1997. Losy uczniow nieprzystosowanych spotecznie. Lublin: Wy-
dawnictwo KUL.

Paszkiewicz, Aneta. 2012. Problemy uczniéw niedostosowanych spotecznie. Warszawa:
Difin.

Pytka, Lestaw. 2008. Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, di-
agnostyczne i metodyczne. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Spec-
jalnej.

Pyzalski, Jacek. 2012. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zach-
owania mlodziezy. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Strykowska, Justyna. 2000. Niedostosowanie spoteczne dzieci w wieku szkolnym. Proble-
my. Diagnoza. Profilaktyka, Gniezno: Gnieznienska Wyzsza Szkota Humanisty-
czno — Menadzerska Milenium.

Urban, Bronistaw. 2000. Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosé mlodziezy. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Wawryk, Lidia. 2018. Podnoszenie wiedzy nauczycieli w efektywnej diagnozie i profilak-
tyce niedostosowania spotecznego wsréd dzieci i mlodziezy. W: Relacje. Studia
z nauk spotecznych, 5, 51 - 63. Dostep: 10.01.2021.

Wisniewska, Ewa. 2020. Praca wychowawcza nauczyciela. Wybrane obszary i problemy.
Plock: Wydawnictwo Naukowe Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Plocku.

Wosik - Kawala, Danuta i Teresa Zubrzycka - Maciag. 2013. Kompetencje diagnostyczne
i terapeutyczne nauczyciela. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Zdziech, Bartosz, 2016. Niedostosowanie spoteczne dzieci i mlodziezy a potencjat soc-
jalizacyjno - terapeutyczny $rodowiska szkolnego. W: Roczniki Pedagogiczne,
8(44), 83 - 99. DOI:10.18290/rped.2016.8(44).3-5


http://dx.doi.org/10.18290/rped.2016.8(44).3-5

