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WSPARCIE EDUKACJI WEACZAJACEJ
- PROPOZYCJA ROZWIAZAN METODYCZNYCH

SUPPORT FOR INCLUSIVE EDUCATION
— PROPOSED METHODOLOGICAL SOLUTIONS

Abstrakt

Edukacja i terapia ukierunkowane sa na
wszechstronny rozwodj jednostki. Oba
dzialania taczg si¢ i uzupetniaja w eduka-
¢ji ucznidéw z utrudnieniami w rozwoju
i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktéra aktualnie realizowana jest w for-
mie ksztalcenia specjalnego, integracyj-
nego i wlaczajacego. Celem artykutu jest
prezentacja innowacyjnego zestawu edu-
kacyjno-terapeutycznego M-Terapia jako
propozycji dla nauczycieli XXI wieku re-
alizujgcych ksztalcenie uczniéw o duzej

Abstract

Education and therapy are aimed at
the comprehensive development of the
individual. Both activities are combined
and complementary in the education
of pupils with development difficulties
and special educational needs, which
are currently implemented in a special,
inclusive and inclusive form.

The aim of the article is to present the
innovative educational and therapeutic
set M-Terapia as a proposal for teachers
of the twenty-first century who provide
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réznorodnoéci potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych. Przedstawiono w nim
gléwne zalozenia zestawu w kontekscie
trwajacych prac badawczych oraz mozli-
wosci jego wykorzystania w szeroko ro-
zumianej terapii pedagogiczne;j.

SLOWA KLUCZOWE
edukacja, terapia, specjalne potrzeby
edukacyjne, edukacja wiaczajaca, uczen,
nauczyciel, wsparcie

education for students with alarge variety
of developmental and educational needs.
It presents the main assumptions of the
set in the context of ongoing research
work and the possibility of using it in
pedagogical therapy.

KEYWORDS
education, therapy, special educational
needs, inclusive education, student,
teacher, support

1. Wprowadzenie

Szkota, jak zauwaza Mirostaw Szymanski ,jest wcigz instytucja silnie tkwigca
w tradycji” (Szymanski 2021,5.29). Coraz czesciej nie spelnia ona oczekiwan spolecz-
nych a dokonujgce si¢ zmiany sg zbyt powolne. Jedna z waznych zmian jest edukacja
wlaczajaca bedaca odpowiedzig na poszukiwanie modelu ksztalcenia uczniéw o bogatej
réznorodnosci potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

Nowe rozwigzania w zakresie ogélnodostepnej edukacji uczniéw ze zréznicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi majg na celu: niwelowanie réznic, wyréwnywanie ich
szans edukacyjnych i rozwojowych w procesie wspdlnego ksztalcenia. Wspdlnota i réz-
norodno$¢ sg bogactwem edukacji wlgczajacej, nazywanej edukacja dla kazdego i dla
wszystkich uczniow. ktéra ma przeciwdziala¢ marginalizacji i wykluczeniu edukacyjne-
mu i spolecznemu. W edukacji nauczyciele ciagle poszukuja takich metod ksztalcenia,
ktére moga by¢ stosowane w grupie mocno zréznicowanej i jednocze$nie petni¢ funkeje
edukacyjng i terapeutyczng. Pewna nadzieja, zwlaszcza dla nauczycieli edukacji weze-
snoszkolnej, jest innowacyjny zestaw terapeutyczny dla dzieci z niepelnosprawno$cig
i dysfunkcjami znoszacy bariery w edukacji- M-Terapia'. Jego baza jest zestaw Musicon,
opracowany przez zespot muzykéw, inzynieréw, w ktérym wprowadzono zmiany zgod-
nie z sugestiami i uwagami nauczycieli/terapeutéw przystosowujac pierwotne przezna-
czenie urzgdzenia do pracy terapeutycznej. Celem niniejszego artykulu jest prezentacja
zestawu M-Terapia zmodyfikowanego na bazie zestawu Musicon, opis koncepcji badan
nad jego tworzeniem z propozycja wykorzystania w edukacji wiaczajace;.

Projekt wspolfinansowany ze érodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Pod-
dzialania 4.1.4 Programu Operacyjnego Inteligentny Rozw¢j 2014-2020”we wspolpracy z Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju oraz osrodkami akademickimi w Poznaniu i Kielcach, a takze przy udziale
nauczycieli/terapeutow szkot i placowek oswiatowych.
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2. Terapia pedagogiczna- obszar nadziei i watpliwosci

Terapia pedagogiczna jest zagadnieniem niejednoznacznie definiowanym, ujmo-
wana jest jako: kuracja psychologiczna (Kargulowa 2006, s.11), oddzialywanie o cha-
rakterze leczniczym/naprawczym (Dobrzycka 1999, 5.305), psychoterapia w wezszym
znaczeniu (Bartkowicz 1996), oddzialywanie za pomocg $rodkéw pedagogicznych na
przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu si¢ (Czajkowska 1989, s.50), interwencja wy-
chowawcza na osobowo$¢ wychowanka (Miller 1979). Barbara Kaja w grupie pogladéw
na istote terapii pedagogicznej wyr6znia nastepujace ujecia: terapia jako specjalne na-
uczanie i wychowanie uposledzonych oséb, czynnik pomocniczy w psychoterapii, li-
kwidowanie objawéw, oddzialywanie oparte na interferencji i teorii uczenia si¢ oraz
proces ukierunkowany na osobowo$¢ wychowanka (Kaja 1998). Pokazuje to zwigzki te-
rapii pedagogicznej z medycyna, psychologia, psychoterapia. Wielos¢ uje¢ definicyjnych
i réznorodno$¢ rozumienia zjawiska stanowi pierwsza watpliwo$¢, zwlaszcza w zakre-
sie rozumienia pojecia na gruncie praktyki edukacyjnej.

Dla potrzeb pracy terapeutycznej nauczyciela mozna przyjaé jej rozumienie za
Antonim Balejko, ktdry terapie traktuje jako ,,specjalistyczna pomoc dziecku i jego ro-
dzicom w pokonywaniu zaburzen rozwojowych, trudnosci w nauce i zachowaniu si¢”
(Balejko 2006, s. 29). Dzialaniom terapeutycznym rdznie definiowanym przyswieca je-
den wspdlny cel, jakim jest poprawa niezadawalajgcego stanu, stwarzanie przestrzeni
do rozwoju dziecka i pomyslnego realizowania szkolnej edukacji. Proces terapii pedago-
gicznej przebiega w ukladzie nauczyciel/terapeuta i dziecko/uczen przy wykorzystaniu
$rodkéw pedagogicznych i dostepnych metod, form oraz programéw terapeutycznych,
wokot ktérych trwajg dyskusje a nawet spory miedzy badaczami i praktykami. Ich te-
matem s3 niejednoznacznosci znaczenia kluczowych poje¢, takich jak: metoda, forma,
¢wiczenie czy program oraz refleksja nad warto$cia stosowanych metod, zwlaszcza tych,
ktére nie byly weryfikowane w badaniach empirycznych (zob. Witkowski, 2013). Brak
zréznicowania w rozumieniu terminéw jak i watpliwosci co do naukowych podstaw
wybranych metod stanowig kolejng watpliwo$¢.

W procesie poszukiwania nowych metod pracy terapeutycznej, nauczyciele/te-
rapeuci siegaja po rdzne rozwigzania - od gotowych scenariuszy zaje¢ do samodzielnie
tworzonych pomocy w odpowiedzi na zmieniajace sie i bardzo rézne potrzeby dziecka/
ucznia. Z tym zagadnieniem powigzane s3 kompetencje os6b prowadzacych terapie,
ktére tez sg réznie definiowane i klasyfikowane, tym samym wywoluja watpliwosci
w obszarze przygotowaia zawodowego. W orientacji zorientowanej humanistycznie
Carl Rogers podkreéla, iz waznymi cechami terapeuty sa: wysokie kompetencje, au-
tentycznos¢, zaufanie oraz empatyczne rozumienie. Kompetencje terapeuty decyduja
o $wiadomym wyborze metody adekwatnie do realizowanego etapu terapii (etap pracy
wstepnej lub etap pracy wlasciwej na materiale literowym). Uzupelnieniem oferty meto-
dycznej i inspiracja do pracy terapeutycznej z dzieckiem na ré6znym poziomie jego funk-
cjonowania moze by¢ zestaw innowacyjny M-Terapia, ktory autorzy opisuja ponizej.
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3. M-Terapia jako innowacyjny zestaw terapeutyczny

Zestaw M-Terapia tworzony jest na bazie urzadzenia edukacyjnego Musicon
w ramach projektu realizowanego od wrzesnia 2020 do czerwca 2023 roku. Jest on dofi-
nansowany z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach Programu Operacyjne-
go Inteligentny Rozwoj 2014-2020. Celem projektu jest dostosowanie dotychczasowego
urzadzenia Musicon do zaje¢ edukacyjnych i terapeutycznych dla dzieci z zaburzeniami
rozwoju i zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. W procesie dostosowania reali-
zowane s3 zajecia z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, zagrozonych dysleksja rozwojowa
oraz z zaburzeniami mowy, a ich celem jest testowanie wprowadzanych modutéw do
zestawu podstawowego.

Zmodyfikowany zestaw M-Terapia jest ukierunkowany na rozwijanie umiejet-
nosci poznawczych dzieci i uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi i trudnoéciami w na-
uce szkolnej. Badania w ramach projektu M-Terapia realizowane sg przez inzynieréw,
doktoréw i profesoréw z kilku osrodkéw naukowych tj. Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu oraz filii Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi. Ponadto do projektu
zaproszono terapeutéw, logopedéw, psychologéw oraz nauczycieli z réznych instytucji
edukacyjnych i terapeutycznych w catej Polsce.

Podstawg zestawu M-Terapia jest Musicon, drewniane, napedzane na prad staly,
urzadzenie edukacyjne, ktore w wygladzie i dziataniu jest podobne do katarynki. Pod-
stawg Musionu jest beben w ksztalcie walca, ktdry jest poziomo usytuowany. Na bebnie
umieszczone sg przyciski, ktére mozna wciska¢ i wyciska¢ programujac rézne dziala-
nia. Uklad wyciénietych (wystajacych) przyciskéw pozwala na poruszenie elementami
moduléw montowanych na ramie Musiconu umieszczonej nad jego bebnem. W sumie
na bebnie znajduja si¢ 32 rzedy po 20 przyciskéw, co daje 640 przyciskéw. W polaczeniu
z rdznego rodzaju modulami i nakladkami pozwala to na nieograniczong mozliwos¢
programowania dzialan na tym urzadzeniu. Na obrotowym walcu, zwanym bebnem,
wycisniety przycisk (wystajacy) uruchamia ktorys z moduléw zamontowanych na ra-
mie, generujac dzwigk. W ten sposéb mozna za pomocg przyciskéw komponowa¢ me-
lodie lub programowac¢ sekwencje zmian w modutach. Wielko$é¢, pastelowa kolorystyka
i mobilno$¢ zestawu decyduja o jego wysokiej uzytecznosci i atrakcyjnoéci. Stwarza on
dzieciom/uczniom wiele mozliwosci dzialania w zakresie réznych form aktywnosci: ru-
chowej, stuchowej, wzrokowej, werbalnej na réznych etapach rozwoju.

W sktad zestawu M-Terapia wchodza moduly muzyczne tj.: bebenek, mlynek,
dzwonki D-G, dzwonki C-C, dodo. Instrumenty wykonane s3 z drewna. Mozna za-
montowa¢ je na ramie Musiconu w dowolnej kolejno$ci. Do zestawu nalezy takze modut
obrazkowy o nazwie digit wraz z zestawem magneséw ukazujacych réznego rodzaju
symbole, postacie oraz elementy rzeczywistosci (np. serce, skrzydta, dziewczynka, pies,
dom, stonice, samolot, zaréwka itp). Ikony nawigzujg tez do emocji, ukazujg kolory oraz
kierunki. Poza modutami muzycznymi sg tez inne, ktdre angazuja funkcje poznawcze
dziecka.
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Bardzo istotnymi elementami zestawu sg pacynki The Musicons. Majg one r6z-
ne temperamenty oraz rézne charaktery. Nakladane na dlon (a czasem stopy) dzieci,
nauczycieli i terapeutéw pozwalaja animowa¢ Musicon, oémielaja i motywuja dzieci do
czynnego udzialu w zajeciach. Jednym z bardzo prostych, a dajacych wiele mozliwosci
elementem zestawu sg gumki recepturki w réznych kolorach. Mocujac gumki na wy-
ci$nietych przyciskach na bebnie Musiconu mozna uklada¢ rézne kompozycje (obrazy,
rysunki, litery).

Kolejnym nie muzycznym elementem zestawu M-Terapia sg wycinanki, czyli po-
stacie wycinane z kartonu, montowane na bebnie Musiconu za pomocg gumek recep-
turek. Poprzez wprowadzenie w ruch bgbna Musiconu poruszaja si¢ umieszone na nim
postacie wycinanek. Wérdd postaci znajduja si¢ wszystkie pacynki oraz osoby z rodziny
czyli dziewczynka, chlopiec, mama, tata, dziadek, babcia, pies i kot.

Na beben Musiconu mozna réwniez zamontowa¢ tasmy, czyli paski wykonane
z materialu banerowego. Jest kilka rodzajow tasm. W zestawie znalez¢ mozna m.in.
ta$me z wielkimi literami, z matymi literami, z cyframi (od 1 do 32), z kolorami, tasme
bialg, na ktérej mozna wpisywaé wartoéci flamastrem kredowym (tak, zeby to pozniej
wymazad) oraz tasme czarng, ktora pozwala na dzielenie bebna Musiconu na mniejsze
czgéci. Kazda z taSm ma przyklejone rzepy na obu koncach, dzieki czemu mozna je za-
pia¢ w pozycji pionowej wokdt bebna miedzy rzedami przyciskéw lub na skraju bebna
po lewej lub/i prawej stronie.

W zestawie jest tez mata sensoryczna, na ktéra sktada si¢ podktad o wymiarach
160 x 80 cm, pokryty jest tzw. ,misiem”, czyli migkka czgscig rzepa (petelka — loop) oraz
18 kwadratéw wykonanych z 6 réznych materialow tekstylnych i plastikowych o réznej
teksturze, przyczepianych do maty za pomocg twardej strony rzepa (haczyk - hook).
Mate naklada sie na beben Musiconu lub rozktada przy zestawie na podtodze jako dy-
wan sensoryczny.

Kolejny modut -rytmowanki to ptyta oraz ksigzka o wymiarach 21 x 21 cm,
ktéra zawiera zestaw utwordw stworzonych specjalnie do pracy z Musiconem. Kazda
z rytmowanek jest dedykowana poszczegélnym elementom zestawu, zawiera wiersze
i partytury do samodzielnego kodowania piosenek na musiconie.

Bardzo istotnym elementem zestawu jest podrecznik z opisem metody pracy,
ktoéry byl na biezaco opracowywany i testowany w trakcie II etapu projektu. W pod-
reczniku znajdujg sie plany aktywno$ci czyli scenariusze zaje¢ z Musiconem oraz z po-
szczegolnymi elementami zestawu.

Podstawg dzialan zestawu edukacyjno-terapeutycznego jest muzyka stanowigca
tlo dla innych oddziatlywan rozwijajacych, terapeutycznych inspirowanych przez na-
uczyciela lub inicjowanych przez dziecko. Obracanie bebnem, wyciskanie przyciskéw
i kodowanie muzyki stanowia dobra zabawe dla dzieci z zaburzeniami rozwoju emo-
cjonalnego, ale tez stymuluja ich funkcje poznawcze (stuchowe, wzrokowe i procesy ich
integracji). Dziecko poprzez charakter muzyki wyraza wlasne emocje, odzwierciedla
emocje innych. Zajecia muzyczne s3 waznym elementem terapii pedagogicznej. Obco-
wanie Zz nig, jak zauwaza Agnieszka Balicka, ,,jest swoistym dialogiem mistrza (tworcy)
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i ucznia (odbiorcy),pomagajacym dostrzec i zrozumie¢ wartosci dobra, piekna, logike
wlasnej egzystencji, sensu bycia Czlowiekiem” (2010, 5.305).

To jest urzadzenie, ktore zmienia edukacje, wzbogaca terapie zgodnie z wymaga-
niami XXI wieku. Poza rozwijaniem funkcji poznawczych i sfery sensorycznej dziecka
dobrze sprawdza si¢ w pracy grupowej: uczy zasad wspolpracy, ksztalttuje cierpliwo$é
i wytrwalos¢, doskonali komunikacje spoteczng, ksztaltuje odpowiedzialnos¢ za sie-
bie i innych. Moze by¢ stosowany samodzielnie lub jako urzadzenie wspierajace inne
formy terapii czy metody terapeutyczne. Zestaw ten wspiera rozwdj ruchowy, w tym
manualny (praca z przyciskami i gumkami recepturkami), rozwdj poznawczy (myslenie
przyczynowo -skutkowe, pamie¢ wzrokowa i stuchowa, uwaga i orientacja kierunko-
wo-przestrzenna), rozwo6j emocjonalny (poczucie sprawczoéci, otwarto$¢ i mozliwosé
samodzielnego dziatania w dgzeniu do celu), rozwdj spoteczny (wspodtpraca, respek-
towanie zasad, korzystanie z efektéw wspdlnej pracy). Praca z zestawem wymaga od
dziecka postawy badacza, odkrywcy, co jest zgodne z zalozeniami koncepcji rozwoju
poznawczego Piageta i Wygotskiego. Doskonale sprawdza si¢ w terapii logopedycznej,
pomaga rozwijaé mowe i jezyk dziecka, budowaé wypowiedzi, ksztaltowa¢ artykulacje,
tworzy¢ pytania na bazie wlasnej dociekliwosci, doskonali¢ stuch fonematyczny (Skal-
bania 2021, s. 19-29).

4. M-Terapia - opis koncepcji badan nad zestawem

Jak juz wspomniano wcze$niej, zestaw M-Terapia budowany jest na bazie zesta-
wu Musicon, a projekt badawczy realizowany jest w kilku etapach. Pierwszy z nich trwal
5 miesiecy i polegal na opracowaniu i przygotowaniu narzedzi badawczych do moni-
torowania zachowan dzieci (schedula obserwacyjna) oraz arkuszy oceny do kolejnych
moduléw zestawu. To zadanie realizowali pracownicy uczelni. Na tym etapie dokonano
wyboru testéw do oceny funkcji poznawczych, ktory bedzie wykorzystany w czwartym
etapie badan. Z uwagi na zréznicowane potrzeby badanej grupy dokonano modyfika-
cji instrukeji testu dostosowujac ja do mozliwosci percepcyjnych dzieci z zaburzeniami
W ToZwoju.

Kolejny etap realizowany byl w okresie od lutego 2021 do czerwca 2022 roku.
W tym czasie prowadzono badania w dziesigciu placowkach o$wiatowych z calej Pol-
ski>. W kazdej z instytucji dwdch lub trzech nauczycieli lub/i terapeutéw pracowalo

2 Niepubliczny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Wodzi-
stawiu Slagskim RAFA, Niepubliczna Szkota Podstawowa Nr 1 im. Leonarda da Vinci w Sochaczewie
»Akademia Prymusa”, Niepubliczna Szkota Podstawowa z Oddzialami Przedszkolnymi ,Nasza Szkota”
AGA w Radomiu, Platynowy Zakatek — osrodek terapeutyczny fundacji Platynowa Druzyna, Pierw-
sze Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne Fundacji SYNAPSIS, Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach, Przedszkole Niepubliczne Mali Wielcy w Gostyniu,
Centrum Terapii Dziecka LOGOS, Publiczna Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta
w Odechowie, Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej im. Zbignie-
wa Tylewicza w Poznaniu
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z grupg okolo 10 dzieci prowadzac zajecia z zestawem Musicon trzy razy w tygodniu po
ok. 45 min. Co miesigc do placéwek wysylano nowe elementy zestawu, a takze plany
aktywnosci (krétkie scenariusze zajeé wykorzystujace Musicon oraz modul testowa-
ny w danym miesigcu). Nastepnie w kazdym miesigcu prowadzenia zajec i obserwacji
nauczyciele/terapeuci wypelniali narzedzia badawcze, w ktérych oceniali badany ele-
ment oraz rozwdj kazdego z dzieci w obszarze poznawczym, fizycznym, spotecznym
i emocjonalnym (w oparciu o strukture scheduly obserwacyjnej). Po pierwszych 5 mie-
sigcach pracy z dzie¢mi zostaly opracowane raporty z przeprowadzonych czesciowych
wynikéw badan, ktére stanowig dla zespolu badawczego podstawe do przygotowania
(nowych) elementéw zestawu wprowadzanych w kolejnych miesigcach pracy terapeu-
tycznej i poddawane walidacji.

W ramach badan odbyly sie tez dwukrotne wywiady fokusowe po 51 10 miesig-
cach oraz comiesigczne rozmowy indywidualne z nauczycielami/terapeutami. Uzyska-
ne w ten sposob dane byly na biezaco analizowane przez zesp6t specjalistow zatrudnio-
nych w projekcie. W zakresie badan fokusowych pozyskano wiedze dotyczacg pomocy
dydaktycznych ulatwiajgcych cele edukacyjne i terapeutyczne, mozliwosci modutéw
do pracy w poszczegdlnych grupach dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
mozliwosci samodzielnego wykorzystania pojedynczych moduléw zestawu.

Réwnolegle z II etapem projektu rozpoczal si¢ III etap, ktdrego celem bylo bie-
zace modyfikowanie zestawu poprzedzone analizami technologicznymi urzadzenia.
Dzialania modyfikujace prowadzone byty przez inzynieréw/technologdéw na podstawie
opinii i uwag zglaszanych przez terapeutéw. Ostatnia cze$¢ projektu, czyli etap IV roz-
poczat sie w lipcu 2022 r., a zakonczy w czerwcu 2023 r. Zmodyfikowany zestaw bedzie
zastosowany w cyklicznej pracy terapeutycznej z grupg dzieci i poddany ocenie pod
katem jego wplywu na funkcjonowanie poznawcze uczniéw objetych terapig. Wstepny
zestaw M-Terapia bedzie zawieral zeszyty z propozycja ¢wiczen i zabaw dla dzieci z au-
tyzmem, ryzykiem dysleksji rozwojowej oraz zaburzeniami mowy. Nowa metoda terapii
w wersji modyfikowanej uwzglednia¢ bedzie wymagania i potrzeby dzieci z okreslo-
nymi zaburzeniami rozwojowymi, ale jej zastosowanie jest zdecydowanie szersze i te
rozwigzania mogg by¢ wykorzystane w pracy z dzie¢mi zar6wno w normie jak i innymi
zaburzeniami rozwojowymi (np. dzieci z dysfunkcja wzroku, stuchu, niepetnosprawno-
$cig ruchowy, intelektualng, trudno$ciami w uczeniu sie).

5. Zestaw M-Terapia w edukacji wlaczajacej

Edukacja wlaczajaca jest nowym wyzwaniem polskiej szkoty, ktorej celem jest
wspélne nauczanie i uczenie si¢ uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyj-
nych. Towarzysza jej watpliwoéci natury merytorycznej, metodycznej, organizacyjnej
i mentalnej, ktdre sa przedmiotem refleksji i analiz badawczych. Podstawowym zato-
zeniem nowego modelu ksztalcenia dzieci o zréznicowanych potrzebach rozwojowych
i edukacyjnych jest wspdlne nauczanie zgodnie z hastem szkofa dla wszystkich i szkota
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dla kazdego ucznia. Zamierzeniem nowych rozwiagzan jest odejécie od etykietowania
ucznia z odmiennym rozwojem w kierunku jego wlaczania edukacyjnego i spotecznego
w ramach pracy nauczyciela na kilku poziomach. W edukacji wiaczajacej zmienia si¢
tez charakter wsparcia udzielanego uczniom, ktore staje sie elementem codziennoéci
szkolnej i jest przede wszystkim udzialem nauczyciela.. Przemiany polskiej edukacji
sg zrédlem poszukiwan innowacyjnych metod pracy, ktére facza dziatania edukacyjne
i terapeutyczne akcentujac ich synergie. Zdaniem Tamary Zacharuk (2011) uczniowie
potrzebujg nauczania dostepnego, co wymaga stosowania réznych metod odpowiednio
do potrzeb i tempa rozwoju dziecka.

Edukacja wlaczajaca nie ogranicza si¢ do ksztalcenia, ale obejmuje tez rozwéj
osobisty i spofeczny jednostki oraz wyréwnywanie szans spolecznych. Nie ma w niej
dychotomii: uczen petnosprawny i uczen z niepelnosprawnoscig, ale mianownikiem
dla dziatan nauczyciela jest réznorodno$¢ i dgzenie do zachowania réwnowagi miedzy
indywidualnym i systemowym podej$ciem edukacyjnym. Kieruje sie ona kilkoma waz-
nymi zasadami:

1. Diagnoza jest elementem programu pomocowego i bazuje na mocnych stronach
rozwoju bez eksponowania deficytéw i stabych stron dziecka

Proces edukacji opiera si¢ bardziej na uczeniu si¢ anizeli na nauczaniu

Proces edukacji uwzglednia zréznicowane metodologie uczenia si¢

W edukacji wazne jest dziecko traktowane podmiotowo, a nie program naucza-

nia.

Zadaniem edukacji wlaczajacej jest przygotowanie jednostki do zycia w otwar-
tym spofeczenstwie, w ktérym obca jest marginalizacja i ekskluzja. Zdaniem Karla
Poppera w spoleczenistwie otwartym najwazniejsza jest podmiotowos$¢ czlowieka ( za;
Stomski, 2003).

Zestaw M-terapia doskonale wpisuje si¢ w powyzsze zalozenia pelniac wiele
funkcji: edukacyjng, diagnostyczna, profilaktyczng, prognostyczng, terapeutyczna.

Funkcja edukacyjna zwigzana jest z realizacjg tre$ci nauczania poprzez wyko-
rzystanie okreslonych modutéw adekwatnie do analizowanych tresci programowych.

Funkcja diagnostyczna polega na ocenie przez nauczyciela mozliwosci i brakéw
ucznia podczas realizacji ¢wiczen i zabaw. Ocena dotyczy sprawnosci percepcyjnych,
poznawczych, spotecznych i emocjonalnych.

Funkcja profilaktyczna nakierowana jest na zapobieganie trudnosciom szkol-
nym i niepowodzeniom edukacyjnym poprzez wyréwnywanie brakéw, usprawnianie
funkcji stabiej rozwinietych.

Funkcja prognostyczna odnosi sie do przewidywania projektowania $ciezki roz-
woju ucznia i planowania dziatan edukacyjnych zgodnie z wynikami poznania i moni-
torowaniem aktywnosci ucznia.

Zadaniem funkcji terapeutycznej jest wyréwnywanie szans rozwojowych i edu-
kacyjnych poprzez dobér rodzaju zadan, mozliwo$ci ich modyfikowania i powtarzania
w polaczeniu z kreowaniem przestrzeni do samodzielnego uczenia si¢. Zestaw stuzy
do utrwalania liter, cyfr, usprawniania techniki czytania i liczenia, rozwijania §wiado-
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mosci fonologicznej, rozwijania myslenia przyczynowo -skutkowego, rozwijania mowy
ijezyka, ksztaltowania umiejetnosci wyrazania emocji i odczytywania emocji u innych,
ksztaltowania spostrzegawczosci wzrokowej, stuchowej oraz sprawnosci motorycznej
i manualne;j.

Praca z zestawem ulatwia realizacje edukacji w paradygmacie podmiotowym,
ktéry uwzglednia przede wszystkim wsparcie samodzielno$ci dziecka i jego kreatyw-
noéci (Batachowicz 2009). Zdaniem Jeromego Brunera (2006) dziecko powinno by¢
$wiadome w jaki sposob uczy¢ si¢ oraz umie¢ dokonywacd refleksji nad wtasnym dziata-
niem. W pracy z zestawem uczen do$wiadcza podmiotowosci i moze jg wyrazaé w for-
mie wlasnego dzialania czy aktywnosci werbalnej. Obecne sg tu dzialania oparte na
stowie, jak tez dzialania czynno$ciowe (zadania, ¢wiczenia). W grupie dzialan komuni-
kacyjnych s3: rozmowa o modutach, rozmowa inspirowana zadaniem, dialogi w trakcie
wspolnych zabaw, dyskusje, ktore stuza rozwigzywaniu trudnych sytuacji, samodzielne
opowiadania i opisy. W rozmowach, wypowiedziach spontanicznych uczen czuje si¢
wazny, otwiera sie na kontakty z innymi, wspélnie konstruuje wiedze (Balachowicz
2009, 5.270). Te formy moga by¢ zaplanowane przez nauczyciela i inspirowane przez
uczestnikow spotkan terapeutycznych.

Grupowe formy pracy dodatkowo wspierajg rozwdj spoteczny ucznia, ksztattu-
ja umiejetno$ci tworzenia interakcji spofecznych jako profilaktyka wykluczenia spo-
fecznego. Nabywanie dojrzaltosci spotecznej odbywa si¢ w relacjach i poprzez relacje
z réwiesnikami i nauczycielem w trakcie wspdlnych dziatan. Wypowiedzi dziecka
sprowokowane sytuacja terapeutyczng sa porzadkowane przez nauczyciela, ktéry uczy
rozpoznawa¢ i nazywaé swoje emocje, nazywaé doswiadczenia i nadawad im znaczenia
(Tamze, s.271). Warto$¢ rozwojowa maja tez dziatania delegowane przez nauczyciela do
uczniéw, np. wspdlne poszukiwanie sposobu wykonania zadania lub jego modyfikacji,
zglaszanie swoich pomysléw z wykorzystaniem elementéw zestawu, co stawia uczniéw
w roli ,partneréw poznawczych zdolnych do ponoszenia podmiotowej odpowiedzial-
noéci za swoje uczenie si¢”(Tamze s.273)

Podsumowanie:

Edukacja wiaczajaca stanowi duze wyzwanie dla wielu podmiotdw, ktérych za-
angazowanie w ten proces jest niezwykle wazne. Wiaze si¢ ona z wieloma kluczowy-
mi zmianami w réznych obszarach pracy uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Priorytetem
dziatan wlaczajgcych jest budowanie wspolnoty osob uczacych sie w duchu wspolpracy
i wzajemnego wspierania. Innowacyjne rozwigzania metodyczne wpisujg si¢ w atrakcyj-
ng edukacje dla wszystkich, ktéra opiera si¢ na dobrych relacjach, wlasnej aktywnosci
dziecka oraz wzajemnym rozumieniu i wspdlpracy. Praca ucznia z niepetnosprawno-
$cia, obok ucznia zdrowego, ma walor normalizacyjny i spoleczny, a stworzenie szansy
bycia sprawczym i kreatywnym rozwija kazdego z nich. W dziataniach tych doskonale
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sprawdzi sie zestaw M-Terapia, ktory jest nadzieja dla uczniéw i nauczycieli na radosna
i przyjemng edukacje XXI wieku, ktéra nie réznicuje, nie wyklucza i nie etykietuje.
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