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TERAPEUTYCZNY WYMIAR BAJEK W PRACY
LOGOPEDY

THE THERAPEUTIC DIMENSION OF FAIRY TALES
IN THE WORK OF A SPEECH THERAPIST

Abstrakt

Bajka stanowi istotny element kultury
wiekszosci spoleczenstw. Jest jednym
z kluczowych gatunkéw epiki ludowej,
w ktorej poruszane sg zagadnienia, waz-
ne w rozwoju kazdego dziecka, a mia-
nowicie stosunki miedzyludzkie, idealy
dobra i sprawiedliwosci oraz kryteria
oceny ludzkich zachowan. Pozwala ona
lepiej zrozumie¢ otaczajacy $wiat, utrwa-
la¢ zdobyte w nim doswiadczenia, lepiej
funkcjonowaé, pokonywaé réznorodne

Abstract

The fairy tale is an important element of
the culture of most societies. It is one of
the essential spiecies of the folk epic in
which there are bring up issues that are
important in the development of each
child, namelyinterpersonalrelationships,
ideals of good and justice, and criteria for
assessing human behavior. It allows you
to understand the surrounding world,
consolidate the experience gained in
it, function better, overcome various
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trudnosci. Bajka wptywa na rozwoéj spo-
teczny, pomaga w nawigzywaniu kontak-
tow, w rozwigzywaniu sytuacji konflikto-
wych, jak réwniez na rozwdj poznawczy,
emocjonalny i moralny. Czytanie tego ga-
tunku literatury sprzyja ponadto szybszej
nauce mowienia, dostarcza dziecku wzo-
réw poprawnej wymowy, wzbogaca stow-
nictwo. Wyjatkowos¢ bajek mozna wyko-
rzysta¢ zaréwno w procesie nauczania,
ksztalcenia, wychowania, jak i terapii.

W niniejszej publikacji autor bedzie
chcial odnie$¢ si¢ do kwestii zastoso-
wania bajkoterapii w praktyce logope-
dycznej. Idea logopedycznej bajki tera-
peutycznej zawiera si¢ w zapewnieniu
dziecku wielowymiarowego wsparcia,
miedzy innymi w obszarze rozwoju je-
zykowego, poznawczego czy emocjonal-
nego. Bajka logopedyczna oprécz tego,
ze usprawnia narzady mowy dziecka,
to réwniez uwrazliwia na réznorodnos¢
$wiata dZwiekéw, mobilizuje do my$lenia
i poprawnej werbalizacji.

SLOWA KLUCZOWE

bajka, terapia, logopedia, rozwdj dziecka,
wsparcie

1. Wprowadzenie

difficulties. The fairy tale affects social
development, helps in making contacts
and in resolving conflict situations,
as well as on cognitive, emotional and
moral development. Reading this genre
of literature is also advantage to faster
learning to speak, provides the child
with exemplars of correct pronunciation,
enriches vocabulary. The uniqueness of
fairy tales can be used in the teaching,
education, upbringing and therapy.

In this publication, the author will want
to refer to the issue of the use of fairytale
therapy in speech therapy. The idea
of a speech therapy therapeutic fairy
tale involves providing the child with
multidimensional support, including
in the area of linguistic, cognitive and
emotional development. Speech therapy
fairy tale, in addition to improving the
child’s speech organs, also sensitizes
to the diversity of the world of sounds,
mobilizes  thinking and  correct
verbalization.

KEY WORDS
fairy tale, therapy, speech therapy, child
development, support

Bajka to jeden z gatunkéw literackich, majacy charakter moralizatorski. Za twor-

ce pierwszych bajek uznaje sie Ezopa, ktdry juz w starozytnej Grecji, tworzyt krétkie
utwory wierszowane. W szerszym ujeciu definicji stowa bajka mozemy powiedzie¢, ze
jest to opowie$¢ napisana prozg lub wierszem, gdzie bohaterami moga by¢: osoby, zwie-
rzeta, rodliny lub przedmioty. Zawiera w sobie morat, przekaz. Bajki moga przedstawia¢
sytuacje, ktore zdarzaja si¢ w zyciu codziennym, a ich zadaniem jest ukazanie pewnych
uniwersalnych zachowan, adekwatnych do danej sytuacji (Smuszkiewicz 2015, 85-95).

Bajki to takze jeden z pierwszych gatunkoéw literackich, z jakim dziecko ma kon-
takt, dlatego czesto zamiennie uzywanym okresleniem slowa bajka jest literatura dla
najmlodszych. Jest to bowiem gatunek literacki najbardziej dostosowany, zaréwno do
mozliwosci, jak i potrzeb poznawczych dziecka.

Warto$¢ bajek w wychowaniu dziecka jest od dawna szeroko poruszana w litera-
turze naukowej. Zwlaszcza obecnie, w czasie symboliki obrazkowej, Internetu czy ko-
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munikacji multimedialnej, trzeba podkresli¢ wartoéci plynace z czytania i odbierania
literatury.

Bajki stanowig istotny element kultury wiekszosci spoteczenstw. Sg jednym
z gléwnych gatunkéw epiki ludowej. Ich tematyka dotyczy, waznych dla rozwoju kaz-
dego dziecka, zagadnien, a mianowicie stosunkéw miedzyludzkich, idealéw dobra,
sprawiedliwo$ci, tolerancji oraz kryteriéw oceny zachowan czlowieka. Pozwalaja one
lepiej zrozumie¢ otaczajacy $wiat, utrwala¢ zdobyte w nim doswiadczenia, lepiej funk-
cjonowa(, pokonywaé napotykane trudnosci. Bajki wplywajg na wszechstronny rozwoj
dziecka, zaréwno poznawczy, emocjonalny, moralny, jak i spoleczny, pomagaja w na-
wigzywaniu kontaktéw, w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych. Czytanie tego ga-
tunku literatury sprzyja ponadto szybszej nauce méwienia, dostarcza dziecku wzoréw
poprawnej wymowy, wzbogaca jezyk dziecka.

Wyjatkowos¢ bajek mozna wykorzysta¢ zaréwno w procesie nauczania, ksztat-
cenia, wychowania, jak i terapii. Swietnie sprawdzaja sie one jako $rodek dydaktyczny
w trakcie zaje¢ edukacyjnych, a bohaterowie bajek moga by¢ wzorami stuzacymi do
ksztaltowania charakteru i zachowan mlodego czlowieka. Zaletg bajek jest ich uniwer-
salno$¢ co oznacza, ze moraly i nauki ptynace z nich zawsze beda uczy¢ nowe pokolenia
jak zy¢ i poprawnie funkcjonowa¢ oraz ponadczasowo$¢, pomimo uplywu lat, ludzie
dalej je stuchaja i uwazajg za wzorowy. Ponadto przekazywane sg czytelnikowi w sposdb
fatwy i przyjemny.

Bajki odpowiadaja sposobom mysélenia dzieci, ich marzeniom i wyobrazeniom.
Znaczaco rozwijaja jezyk, stymuluja mowe oraz wzbogacajg stownictwo. Daja takze
wzorce do nasladowania oraz pomagajg zrozumie¢, co jest dobre, a co zle. Dzigki prze-
kazywanym tresciom uczg identyfikowa¢, rozpoznawaé i nazywac emocje oraz uczucia.
Pozwalajg do$wiadczad §wiat réznymi zmystami, a ponadto wzbogacaja doswiadczenia
jezykowe poprzez symbole, metafory i rymy. Bez watpienia rozwijaja wyobraznie, fan-
tazje i kreatywno$¢.

Istotnym walorem bajek jest takze ich duza dostepnosé¢, zwlaszcza, ze moga one
przybierac rézne formy - pisemne, ustne, a w obecnych czasach réwniez analogowe i cy-
frowe. Taka mnogo$¢ zalet bajki sprawia, ze zaréwno rodzice, jak i nauczyciele chetnie
czytaja lub opowiadaja bajki. Uwazaja, ze kontakt dziecka z bajka, wptywa na nie pozy-
tywnie i wspomaga jego rozwoj.

W niniejszej publikacji autor bedzie chcial odnies¢ sie do kwestii zastosowania
bajkoterapii w praktyce logopedycznej. Koncepcja logopedycznej bajki terapeutycz-
nej zawiera si¢ w zapewnieniu dziecku wielowymiarowego wsparcia, miedzy innymi
w obszarze rozwoju jezykowego, poznawczego czy emocjonalnego. Bajka logopedyczna
oprocz tego, ze usprawnia narzady mowy dziecka, to takze uwrazliwia na réznorodnos¢
$wiata dzwiekow, mobilizuje do myslenia i poprawnej werbalizacji.
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2. Bajka w literaturze przedmiotu

»Bajka — krétki utwor literacki zawierajacy moral, czesto jest wierszowany, cza-
sem zartobliwy. Moral moze znajdowa¢ si¢ na poczatku (promythium) lub na koncu
(epimythium) utworu albo wynikac z jego treéci. Istotng cechg bajki jest alegorycznosc.
Bohaterami bajek moga by¢ ludzie, a takze zwierzeta, przedmioty i zjawiska, ktore uosa-
biaja typy ludzkie, cechy charakteru lub przeciwstawne poglady i stanowiska” (Stawin-
ski 2000, s. 55).

Zagadnieniem potrzeby obcowania dziecka z bajka zajmowano si¢ od dawna.
Najmlodsi nie tylko czerpali przyjemnos¢ z bajek, ale takze uczyli sie interpretowac
rzeczywisto$¢, doswiadczaé $wiata ludzi i zwierzat, rozwijali swoje umiejetnosci komu-
nikacyjne i znajdowali wzorce zachowan. Zdajac sobie sprawe z pozytywnego wplywu
bajek na dzieci, opiekunowie opowiadali dzieciom bajki na dobranoc, a w powojennej
Polsce juz od 1962 roku, zaczeto emitowaé blok bajek, tak zwanych, ,, Dobranocek” dla
najmlodszych. W 2001 roku zaistniala kampania spoleczna ,, Cata Polska czyta dzie-
ciom”, ktéra trwa do dnia dzisiejszego. Wszystkie wymienione aktywnosci dorostych,
majace na celu zapewnienie dzieciom kontaktu z bajkami sg spowodowane przekona-
niem o pozytywnym dzialaniu bajek na ich wszechstronny rozwéj, w sposéb dla nich
tatwy, przyjemny i zrozumialy (Osrodek ewaluacji 2019). Dzieci maja wiec kontakt
z bajka juz od najmlodszych lat, przy czym Aleksandra Kruszewska zaznacza, iz pod
koniec wieku przedszkolnego, dziecko potrafi juz rozrézni¢ czym jest bajka, a czym
faktycznie, prawdziwe zdarzenie. Autorka podaje, iz literatura ma ogromny wplyw na
udzial w rozwoju osobowosdci, juz ,,J. Piaget na podstawie bardzo wnikliwych badan
ustalil, iz dziecko pod wplywem magicznego myslenia formuje charakterystyczny dla
siebie obraz rzeczywistoéci.... Pierwotny $wiatopoglad dziecka najbardziej charaktery-
zuje subiektywno$¢, animistyczno$¢ i iluzjonistyczno$¢. Ma on niewatpliwy wplyw na
rozwdj emocji u dzieci. Wszystkie emocje dziecka majg istotne znaczenie, pelnig wiele
uzytecznych funkeji” (Kruszewska 2019, s. 216).

Bajki pisane mozna podzieli¢ na narracyjne, epigramatyczne, fantastyczne oraz
bajki terapeutyczne. Pierwsze z nich sg krétka wierszowana nowela, posiadajaca nie-
skomplikowang fabule. Moral zazwyczaj wystepuje na konicu w formie wypowiedzi
jednej z postaci. Najbardziej znanymi autorami bajek narracyjnych byli: Barbios, ktéry
zapoczatkowal ten rodzaj bajek, oraz La Fontain, tworzacy w XVII wieku. Bajki epigra-
matyczne za$ zapoczatkowal Simonides z Keos a w XVIII wieku ich znanym autorem
byl Lessing (Stawinski, Glowinski, Kostkiewiczowa, Okopien-Stawinska 2002, s.52). To
model bajki zwartej, skrétowej, pozbawionej opiséw czy rozbudowanej fabuly zazwy-
czaj kilkuwersowej. Ich istota jest trafna pointa. Bajka epigramatyczna zawiera czgsto
refleksje o $wiecie (Gazda, Tynecka-Makowska 2006, s.58). W Polsce znanym tworca
bajek epigramatycznych byl Ignacy Krasicki. Stawiat on nie tylko na zwiezloé¢, ale i na
dowcip (Abramowska 199, 5.21).

Z kolei magiczng, inaczej zwana tez basnia, zawierajaca w sobie elementy cudow-
nosci zwigzane z ludowymi wierzeniami jest bajka fantastyczna. Jej ceche podstawowa
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stanowi przewaga pierwiastkow fantastycznych, cudownych czy czarodziejskich nad
realnymi, ludzkimi (Krzyzanowski 1965, s.34).

Niewatpliwie potrzebne, wspierajace rozwdj dziecka, stanowigce probe podej-
mowania walki z problemami, ktére dotykaja najmlodszych i coraz cze$ciej wykorzy-
stywane w procesie dydaktyczno- wychowawczym sg bajki terapeutyczne. Najwieksza
ich zaletg jest mozliwo$¢ tworzenia historii potaczonych z basnia, dostosowanych in-
dywidualnie do kazdego dziecka i trudnosci, z jaka si¢ ono spotyka. Poprzez stuchanie
i pdiniejszg rozmowe dziecko poznaje sposoby rozwigzania swojego problemu. Bajki
tego rodzaju oprdcz obnizania lekéw majg tez na celu poszerzanie wiedzy dziecka o po-
zytywnych postawach i zachowaniach (Molicka, 1999, 5.18).

Maria Molicka do bajek terapeutycznych zalicza bajki psychoedukacyjne, psy-
choterapetyczne i relaksacyjne. Celem pierwszych jest zmniejszanie negatywnych sta-
néw emocjonalnych gtéwnie poprzez oddzialywanie na procesy poznawcze dziecka
izmiane sposobu mysélenia o okreslonej sytuacji emocjonalnej poprzez przyzwyczajenie
sie do niej i pokazanie innych wzorcéw postepowania. Bajki psychoedukacyjne maja
poméc w zmianie zachowan. Dzieki nim dziecko uczy sie nazywania réznego rodzaju
emocji zaréwno przyjemnych, jak i nieprzyjemnych. Drugie stuza kompensacji nieza-
spokojonych potrzeb, redukeji leku, zlodci, faczacego si¢ z nieprawidlowym obrazem
wlasnej osoby, nizszym poczuciem wartosci. Ten typ bajki laczy w sobie elementy bajki
psychoedukacyjnej rozszerzonej o wsparcie emocjonalne. Natomiast gtéwnym zada-
niem bajek relaksacyjnych jest wyciszenie, odprezenie i uspokojenie dziecka za pomoca
wyobrazen opierajacych sie na strukturze stuchowej, wzrokowej i czuciowej. Powinny
one dziala¢ na wszystkie zmysty (Molicka 2002, s.153-154). Wazna jest wygodna posta-
wa dziecka podczas ich stuchania, ktéra ma mu poméc w zmniejszeniu napiecia mie-
$niowego.

Wsrdd bajek wykorzystywanych w terapii, a majacych znaczacy wptyw na sty-
mulowanie rozwoju jezykowego dzieci, wyr6znia ponadto bajki rymowane, rozwijajace
sprawnos¢ jezykows i logopedyczne. Celem bajek rymowanych jest rozbudzanie mozli-
wosci intelektualnych, wyobrazni twérczej dziecka, doswiadczen jezykowych, poprzez
miedzy innymi zastosowanie rymu oraz ksztaltowanie umiejetnosci stuchania i roz-
woju mowy (Laba 2012, s.19). Bajki rozwijajace sprawnos¢ jezykowa wykorzystywa-
ne s3 jako metoda psychostymulacyjna, usprawniajaca i rozwijajgca mowe i myslenie,
zachecajaca do nauki opowiadania bajek (Mlynarska 2002). Bez watpienia do bajek te-
rapeutycznych zaliczy¢ nalezy bajki logopedyczne pomagajace w rozwijaniu aparatu ar-
tykulacyjnego, oddechowego i stuchowego, mowy opowiesciowej i wigzanej oraz ksztat-
tujgce myslenie przyczynowo — skutkowe, spostrzegawczos¢ i pamie¢ stuchowg (Tonska
- Mrowiec 2005). Odpowiednio napisana historia, bajka, uwzgledniajaca réznorodne
problemy komunikacji werbalnej dziecka, rozwija miedzy innymi porozumiewanie sie,
werbalizacje, stownictwo bierne i czynne, rozumienie, artykulacje, czy sprawnos¢ ru-
chowa aparatu artykulacyjnego.

Klasyfikacja bajek jest bardzo rozbudowana i wskazuje, z jak wieloma jej rodza-
jami mamy do czynienia. Sg one niezwyklym wytworem ludzkiego umystu, dawniej
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pisane byty z mysla wylacznie o dorostych, z czasem przeksztalcity sie w utwory pisane
specjalnie dla dzieci. Bajki opowiadaja o §wiecie w réznych czasach, ale bardzo wazna
rzeczy jest to, ze pokazuja i ucza niezmieniajacych si¢ z biegiem lat prawd zyciowych
i nieprzemijajacych wartosci. Zaletg bajek czytanych jest to, ze dziecko, wlasnie wtedy,
jest aktywnym stuchaczem, zadaje czesto pytania oraz nawiazuje blizszy kontakt z oso-
ba, ktéra mu je czyta. Wspodlne spedzanie czasu z dzieckiem jest wspanialym przezy-
ciem nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla rodzica. Oprdcz emocjonalnych przezy¢, ten
gatunek literacki, niewatpliwie ma pozytywny wplyw na wszechstronny rozwoj.

Stefan Szuman zwrocil uwage na to, ze dziecko stuchajac bajki ,,uczy sie ujmo-
waé mys$lowo i wyobrazeniowo calo$ci zdarzen zyciowych, zdawa¢ sobie sprawe z ich
przebiegu, wigzaé poszczegdlne fakty i podporzadkowaé je myéli przewodniej” (Szu-
man 1960, s. 204).

3. Znaczenie bajkoterapii w rozwoju dzieci

Bajkoterapia jest jedng z metod pracy z dzie¢mi, dzieki ktérej mozemy im sku-
tecznie pomagac i wspierac ich. Prekursorem tego nurtu byt Bruno Bettelheim, ktéry
upatrywal zrédet terapeutycznych bajki, w nurcie psychologii. Wedlug niego uporzad-
kowuje ona $wiat wewnetrzny dziecka, koi jego leki, rozbudza ciekawo$¢, uruchomia
wyobraznie, empatie i wplywa stymulujaco na pokonywanie pojawiajacych sie trud-
nosci. Jej zastosowanie postrzega jako sposéb na rozwigzywanie nieuswiadomionych
konfliktéw wewnetrznych oraz ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie
spolecznej (Bettelheim 1996, s.137). Na gruncie polskim prekursorem bajkoterapii jest
Maria Molicka, autorka takich miedzy innymi ksiazek jak: Bajki terapeutyczne czy Baj-
koterapia.

Pojecie bajkoterapii oznacza ,,metode profilaktyczng i terapeutyczng adresowang
do matych dzieci w wieku od czterech do dziewieciu lat. Oddzialywanie jej polega na
zapoznaniu malego stuchacza ze §wiadomie utozonymi bajkami, zwanymi terapeutycz-
nymi” (Krzyska 2005, s.351). Okreélenie terapeutyczne wskazuje na cechy charaktery-
styczne tych bajek, podporzadkowane celom, jakim stuzg (Molicka 2011, 5.147). Metoda
ta, mimo iz adresowana jest do dzieci zmagajacych sie z réznorodnymi stanami lekowy-
mi, to petni takze wiele innych funkcji, m.in. stuzy: wychowaniu, relaksacji, socjalizacji,
kompensacji, rozwojowi kreatywnoéci i zdolnosci jezykowych.

Agnieszka Laba umiejscowita bajkoterapi¢ w biblioterapii i arteterapii. Jej zda-
niem bajkoterapia wzmacnia wiar¢ w swoje mozliwosci, zmienia stosunek i nastawie-
nie do siebie i otoczenia, a takze wyrabia pamie¢ i buduje stownictwo. Stanowi forme
umozliwiajaca zmiane¢ zachowania dzigki identyfikacji z bohaterami (Laba 2011, s.14).
Kazda bajka ma charakter dydaktyczny. Jej struktura bazuje na przeciwstawnych obra-
zach: dobry - zly, bogaty - biedny, madry - glupi, sprawiedliwy — nieuczciwy i ocenach
zachowan swoich i innych ludzi. Porusza tematyke wazng w Zyciu, dotyka sytuacji trud-
nych, siegajac do emocji, lekéw, w sposéb dostosowany do rozwoju i mozliwosci dzieci.
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Bohaterowie bajek zwycigzajg trudnosci i przeszkody, sa uparci, cierpliwi i wy-
trwali. Dziecko identyfikuje si¢ z nimi, poznajac tym samym zasady moralne, spofecz-
nie akceptowane normy zachowania obowiazujace w $rodowisku jego funkcjonowa-
nia, a takze wartoéci, wazne i potrzebne w zyciu kazdego czlowieka. Dzieci uczg sie od
bohateréw bajek ponoszenia konsekwencji swoich wyboréw oraz regul, ktére rzadza
w $wiecie dorostych. Nasladujac ich zachowania przyswajajg role spoleczne, ktére po-
tem ¢wicza w zabawach ze swoimi réwiesnikami. Bajkoterapia ma wigc znaczenie so-
cjalizacyjne.

Bajki modelujg cechy spoteczne dzieci, ucza wspdtzycia z innymi, integrowania
ze $rodowiskiem réwiesniczym, przyrodniczym, lokalnym, respektujac tym samym
prawa, ktére w nich obowiazuja. Z jednej strony ksztatca w dziecku szacunek, przywia-
zanie i zaufanie, z drugiej uczg ich odwagi, madrosci, uczciwosci, zyczliwosci, sktaniajg
do refleksji. Ponadto rozwijaja wyobraznie, ciekawos$¢, wzbogacaja stownictwo, nawia-
zujg do kultury narodowej i historii.

Dzigki bajkom terapeutycznym dzieci bez leku pracujg nad swoimi problemami,
uczg sie postepowaé w trudnych sytuacjach i panowaé nad emocjami. Tworza ponadto
wlasny system norm i zasad, a tym samym wiasng tozsamos¢. W skomplikowanych dla
dziecka sytuacjach zycia codziennego bajkoterapia wspiera i kompensuje jego nieza-
spokojone potrzeby oraz oczekiwania. Wazne jest, aby dziecko uwierzylo we wlasne
sity i swoja warto$¢. W zwigzku z tym tematyka i wydarzenia w nich przedstawione
powinny obrazowac te, z ktérymi musi si¢ ono zmierzy¢. Czesto $wiat bajek kompen-
suje dziecku ubogie srodowisko wychowawcze, zaspokaja jego emocjonalne potrzeby.
Dziecko identyfikujac si¢ z bohaterami bajek, buduje w sobie poczucie nadziei, lepszej
przyszlosci, warto$ci, a nade wszystko radoéci. Dzieci bardzo czesto uciekajg w $wiat
badni i bajek, ktére pozwalaja zapomnie¢ o leku, stresie, niepokoju, czy bolu, a wiec
od realnej, otaczajacej je rzeczywistosci. Odpowiednio wybrana literatura korzystnie,
wrecz relaksacyjnie, wplywa na emocje dzieci, wycisza je i uspokaja.

Gloéne czytanie w domu rodzinnym, w przedszkolu, w szkole powinno sta¢ si¢
standardem, pewna przyjemng inwestycja w wychowanie psychospoteczne, moralne,
a takze rozwdj intelektualny dziecka. Stuzy ono nadrzednemu celowi, jakim jest eduka-
cja. To takze dzigki bajkom dziecko poznaje piekno jezyka literackiego, jego bogactwo,
doskonali umiejetnos¢ poprawnego wypowiadania sie. Literatura dziecigca inspiruje
rozmowy, ksztalci upodobania i poczucie humoru. Jest tatwo dostepnym sposobem na
budowanie wigzi dorostego z dzieckiem, pobudza intelekt, twércze aspiracje. Dzieci
czytajac bajki staja sie aktywnymi jej odbiorcami. Rozwijaja pomystowos¢, tworzg wla-
sne, ciekawe opowiadania, prace plastyczne. Ponadto ta forma aktywnos$ci pozytywnie
wplywa na ksztaltowanie proceséw poznawczych, zwlaszcza myélenia, pomaga w zro-
zumieniu ludzi, $wiata i siebie. Waznym aspektem jest réwniez to, ze glosne czytanie
ksztaltuje nawyk czytania na cate zycie, a przez to chroni dziecko przed konsekwencja-
mi, jakie niesie wspdlczesnosé¢, czyli uzaleznienie od technologii teleinformatycznych.

Podsumowujac przemyslenia na temat roli, jaka pelni w rozwoju i wychowa-
niu bajkoterapia, nalezy podkresli¢, ze wywiera ona znaczacy wplyw na ksztaltowanie
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osobowosci dziecka. Umozliwia wszechstronny rozwdéj i pozwala na ksztattowanie od-
powiednich postaw, umiejetnosci, spotecznie akceptowanych norm i wartosci (Hajzak
2010, s.13-15). Dziecko przez bajkoterapi¢ tworzy pozytywny obraz siebie oraz ksztal-
tuje poczucie wlasnej wartosci. Identyfikujgc si¢ natomiast z bohaterem, do$wiadcza
akceptacji, zrozumienia, mitosci, redukuje napiecie emocjonalne, w nastepstwie czego
nie czuje si¢ osamotnione. Chetnie dzieli si¢ swoimi emocjami, przezyciami, wierzy
w rozwigzanie swoich problemoéw. Nalezy jednak pamietad, ze kontakt z ksigzka nie jest
naturalng potrzebg dziecka. To §rodowisko rodzinne, przedszkolne, czy szkolne winno
rozbudzi¢ w dziecko te potrzebe i wskaza im $wiat, ktory bedzie ich wspieral, pomagat
i ksztalcil.

4. Bajkoterapia w logopedii

»Logopedia jest nauka o ksztaltowaniu prawidlowej mowy, usuwaniu wad wy-
mowy oraz nauczaniu mowy w wypadku jej braku lub utraty” (Styczek 1981, s.13).
Wszystkie specyficzne, zamierzone oddzialtywania majace usuna¢ wszelkie zakloce-
nia, opdznienia mowy, zaburzenia procesu porozumiewania si¢ oraz wypracowaé od-
powiedni poziom zdolno$ci komunikacyjnych nazywamy terapia logopedyczna. Sa to
czynnoéci, ktdre obejmujg dzialania profilaktyczne, diagnostyczne, instruktazowe oraz
popularyzacyjne, czyli majgce na celu zapobieganie, ograniczanie i usuwanie wszelakich
zakliocen i zaburzen komunikowania si¢ oraz fagodzenie ich skutkéw. Z jednej strony
do celéw i zadan terapii logopedycznej naleza: usprawnianie aparatu mowy, ksztalto-
wanie prawidfowej mowy zaréwno od strony fonetycznej, leksykalnej i gramatycznej,
stymulowanie rozwoju mowy, doskonalenie wymowy juz uksztaltowanej oraz rozwija-
nie wrazliwosci ortofonicznej. Z drugiej - usprawnianie techniki czytania i wdrazanie
do czytania literatury dla dzieci. Pracujac z dzie¢mi, czy to na etapie diagnozowania,
korygowania, czy tez utrwalania i kontroli, logopeda uwzglednia wszystkie aspekty lo-
goterapii jak: zaburzenia mowy, objawy wspotwystepujace, cechy osobowosci, indywi-
dualne mozliwos$ci dziecka.

Wezesne stosowanie ¢wiczen i zabaw jezykowych aktywizuje rozwdj dziecka,
przys$piesza rozumienie mowy, motywuje do mdwienia i zapobiega powstawaniu wad
wymowy. Bogaci takze stownik i ksztalci mowe ekspresyjna. Oczekiwane efekty mozna
osiggna¢ dzigki systematyczno$ci, wytrwalosci i stosowaniu réznorodnych form ak-
tywnosci dziecka , pamietajac o tym, ze ,,Logopeda nie moze czu¢ sie przypisany ani do
jednej koncepciji, ani do jednego rodzaju oddziatywan. Poniewaz budowanie czy odbu-
dowywanie sytemu jezykowego zachodzi¢ moze jedynie w interakcjach, staje si¢ takze
podstawowym zadaniem logopedy.(...) Taki oglad problemu wpisuje si¢ w widzenie lo-
gopedii, jako dyscypliny integrujacej wiedze wielu dyscyplin naukowych, zajmujacych
sie cztowiekiem i jego dziataniem w §wiecie” (Cieszyniska 2011, s. 414). W zwigzku z tym
celowe jest zastosowanie bajek w logoterapii, ktore niezwykle efektywnie przyczyniaja
sie do rozwoju komunikacji, werbalizacji, stownictwa biernego i czynnego, mowy po-
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wie$ciowej, mysélenia, rozumienia, artykulacji, sprawnosci ruchowej aparatu artykula-
cyjnego, dykgcji, a takze relaksuja.

Bajka logopedyczna to krotka historyjka, ktorej bohaterami sg zwykle zwierzeta,
postaci ze $wiata bajek, a takze samo dziecko. Tre$¢ jej moze by¢ nierealna, fikcyjna lub
moze przedstawia¢ aktualng sytuacje w jego zyciu. Na podstawie wystuchanego frag-
mentu bajki dzieci wykonuja réznorodne ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy, czy
tez mowe komunikacyjna. Logopeda wykorzystujac bajke, w niemal kazdym dzialaniu
porusza si¢ w kilku obszarach, ktére sie uzupelniajg i wptywaja na prawidlowy rozwdj
mowy, a mianowicie:

— slownictwo bierne i czynne - dziecko z opéznionym rozwojem mowy, ubogim
stownikiem, ograniczajacym si¢ najczesciej do poje¢ konkretnych, stuchajac baj-
ki, ogladajgc ilustracje, rozmawiajgc o niej, w przyjemny i ciekawy sposob wzbo-
gaca stownictwo,

— mowa powiesciowa — dajemy dziecku wzdr, opowiadajac tre$¢ w sposéb jak naj-
prostszy, zrozumialy dla niego, uczymy sposobu budowania pelnych zdan, two-
rzenia kilkuzdaniowych wypowiedzi; pomocne w tym obszarze sg historyjki ob-
razkowe, ktorych tres¢ pokrywa sie z trescig bajki, a ukladajac je porzadkujemy
bieg wydarzen (Tonska-Mrowiec, 2005),

— myslenie - porzagdkowanie w zakresie myslowym posiadanej wiedzy i doswiad-
czen, a tym samym przy pomocy jezyka lgczenie ich w konkretne informacje
(Skorek 2005, s.112); procesy myslowe silnie taczg si¢ ze sprawnoscia jezykowa,
w aspekcie myslenia przyczynowo-skutkowego, abstrakcyjnego, a takze twdrcze-
go; bajki pobudzajg wyobraznie i rozbudzaja kreatywno$¢,

— rozumienie - w oparciu o bajke ¢wiczymy prawidlowe rozumienie i koncentracje
uwagi, kiedy np. dziecko odpowiada na pytania do tekstu bajki,

— artykulacja — w tym zakresie logopeda dazy sie¢ do utrwalania prawidtowej reali-
zacji glosek, wazny jest wiec odpowiedni, atrakcyjny dobdr materialu jezykowe-
go; niezawodna w tym przypadku jest takze bajka, ktora stanowi tatwy i przy-
jemny dla dziecka materiat ¢wiczeniowy,

— relaks — ¢wiczenia relaksacyjne stosuje si¢ u 0séb, u ktérych zaburzenie mowy
ma podfoze emocjonalne; w tym obszarze pomocne sg bajki relaksacyjne.

W pracy logopedycznej wykorzystuje sie bajki ogélnodostepne, ale takze te, kto-
rych autorami sg sami terapeuci - logopedzi. Tworza je, czasami wspolnie z dzieckiem,
skupiajac sie¢ na celach terapeutycznych i mozliwosciach rozwojowych dzieci. Powinni
oni dba¢ o prawidlowo$¢ i staranno$¢ sposobu moéwienia zaréwno wymowy, intonacji,
akcentu, prostego i zrozumiatego budowania wypowiedzi. Czas trwania bajki i ¢wiczen
powinien by¢ dostosowany do wydolnosci i wieku dziecka. Z dzie¢mi miodszymi lub
ze stabg koncentracja uwagi nalezy pracowac krdcej, wykorzystujac zwiezle formy li-
terackie lub ich fragmenty. Cwiczenia te natomiast wymagaja systematycznosci i wy-
trwalo$ci. Tylko wtedy, gdy zastosowane zostang te zasady, mozliwe jest osiggniecie
oczekiwanych efektow.
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Reasumujac, bajkoterapia, jako jedna z metod terapeutycznych, stanowi istot-
ny element pracy logopedy. Z tego wzgledu jej znajomo$¢ jest kluczem we wspdtpracy
z dzie¢mi, u ktérych, z réznych przyczyn, zakldcony lub zaburzony jest proces poro-
zumiewania si¢. Koncepcja logopedycznej bajki terapeutycznej zapewnia dziecku dwu-
wymiarowe wsparcia: w obszarze rozwoju emocjonalnego i jezykowego. Bajka logope-
dyczna oprécz tego, ze usprawnia narzady mowy dziecka, to réwniez uwrazliwia na
réznorodno$¢ $wiata dzwiekow, mobilizuje do my$lenia i poprawnej werbalizacji, przy-
gotowuje do nauki czytania, zwlaszcza poprzez usprawnianie stuchu fonemowego.

Podsumowanie

Bajka to wyjatkowe narzedzie wykorzystywane w pracy z dzieckiem, zaréwno
w domu, przedszkolu, czy w szkole. Jak wskazuja powyzej wymienione wartosci, faczy
w sobie pewng uniwersalno$¢, w ktorej mozna zawrze¢ przestanie. Bajka ma te specy-
ficzna ceche, iz dociera do wszystkich, bez wzgledu na wiek i mozliwosci rozwojowe. Jest
wiec ponadczasowym narzedziem wspierajacym prace z dzieckiem. Jej uniwersalnosé
przejawia si¢ réwniez w tym, iz bajka ma wymiar globalny. Wykorzystuje si¢ ja, zaréwno
W pracy terapeutycznej, jak i w innych formach aktywnosci. Petni istotng role w zyciu
dziecka. W péznym dziecinstwie bajka czytana moze stuzy¢ wychowawcom i rodzicom
w zakresie wspomagania procesu edukacyjnego. Wykorzystanie bajek terapeutycznych,
zwanych bajko-pomagajek wspiera i daje poczucie bezpieczenstwa, dostarcza wielu
praktycznych wskazéwek, opowiadaja racjonalnie o $wiecie dzieciecych emocji i kon-
kretnych problemach, z ktérymi dzieci sie stykajg. Przestanie bajek jest ponadczasowe
i zrozumiale, bez wzgledu, w jakich okolicznosciach, do jakich celéw, czy adresatéw,
bedziemy ja wykorzystywaé. Dzieci poszukajg i utozsamiaja si¢ juz postaciami z ba-
jek, poniewaz ich bohaterowie majg zazwyczaj takie cechy, ktére sg dla nich zrozumiale
i czytelne, tatwe w odbiorze i identyfikacji. To wlaénie te cechy sklaniajg do nasladowa-
nia. Bajki przekazywane sg w formie, w ktdrej $wiat nieozywiony moze by¢ ozywiony,
gdzie razem z bohaterem mozna rozwigzywac problemy, uczy¢ si¢ zachowan bazujac na
doswiadczeniach innych. Podkresli¢ nalezy fakt, ze tylko odpowiednio wybrana bajka,
tak pod wzgledem tresci, jak i jezyka dostosowanego do wieku i mozliwo$ci rozwojo-
wych dziecka, gwarantuje powodzenie w realizacji zalozonych celéw. Bajka pozwala
dziecku odczuwac emocje, rozwijac si¢, rozwiazywac problemy, radzi¢ sobie z lekiem.

Moéwigc o nowych sposobdéw oddzialywania i wspierania wszechstronnego roz-
woju dzieci, autor zauwaza wielkg role bajkoterapii jako dziatania wspomagajacego pro-
ces wychowania. Stanowi swego rodzaju psychiczne wsparcie, pomoc w rozwiazywaniu
probleméw codziennego Zzycia (Borecka, 2008), pozwala na ksztaltowanie odpowied-
nich postaw, umiejetnosci, norm spolecznych i wartosci (Hajzak, 2010) bez pouczania
i moralizatorstwa. Nalezy takze podkresli¢, ze dobor bajek terapeutycznych zalezy od
potrzeb, wieku, osobowosci, emocji, sytuacji, w jakiej si¢ dziecko znalazto, i celéw, ktdre
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stawiamy wszelakim dzialaniom terapeutycznym. Powinny one réwniez by¢ efektem
dokladnej, indywidualnej diagnozy kazdego dziecka.

Im wiecej czytamy, tym wiecej wiemy. Dzigki literaturze wzbogacamy stownic-
two, rozwijamy wyobraznie, koncentracje, pamie¢, nabywamy cech dobrego rozmdw-
cy. Czytanie jest sposobem na nude i daje satysfakcje pozytecznie spedzonego czasu,
ulatwia nam kontakty, walke ze stabosciami i trudnoéciami. Rodzice, nauczyciele, te-
rapeuci, ktéorym wazne jest dobro dzieci, powinni zacheca¢ je do wspdlnego czytania.
Zwlaszcza obecnie, w $wiecie skomputeryzowanym, proponujagcym mlodym ludziom
ciekawsze formy poznawania rzeczywisto$ci, ksigzka, bajka powinny by¢ najwlasciwsza
alternatywa. Tylko dom rodzinny, przedszkole, szkola, poprzez wlasny przyklad oraz
wskazywanie korzysci z indywidualnego, czy gtosnego czytania, mogg rozbudzi¢ i na-
uczy¢ dzieci korzystania z literatury dziecigcej.
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