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UCZEN Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W SZKOLE SPECJALNEJ - ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE
| PEDAGOGICZNE

A STUDENT WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS
IN A SPECIAL SCHOOL - PSYCHOLOGICAL
AND PEDAGOGICAL ASPECTS

Abstrakt
Zgodnie z art. 127 Ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe,

ksztalcenie specjalne dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnosciag moze by¢ realizo-
wane w szkolach ogélnodostepnych oraz
szkotach 1 oddzialach integracyjnych
i specjalnych, a zatem rodzice maja peing
mozliwo$¢ wyboru drogi edukacyjnej ich
dziecka. Podstawowym kryterium, przy

Abstract

According to Art. 127 of the Act of
December 14, 2016 - Educational Law,
special education for children and
adolescents with disabilities may be
provided in mainstream schools as
well as integration and special schools
and departments, so parents have the
full option of choosing their child’s
educational path. Thebasiccriterionwhen
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podejmowaniu tak istotnej z punktu wi-
dzenia rozwoju dziecka decyzji, powinno
by¢ dopasowanie do jego indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych, co
stwarza szanse na osiggniecie progresu
rozwojowego. Cze$¢ dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
obowiazek szkolny realizuje w szkotach
specjalnych - placéwkach, ktérych do-
robek trudno kwestionowaé. Doswiad-
czenie kadry pedagogicznej, potencjal
szkoly specjalnej przekladajg si¢ na moz-
liwoé¢ uzyskania specjalistycznej, wielo-
kierunkowej pomocy zaréwno dla ucznia
z niepelnosprawnoscis, jak i jego rodziny.
Celem artykulu jest przedstawienie wy-
branych aspektéow dotyczacych eduka-
cji, wychowania, opieki i terapii dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. W niniejszym tekscie podjeta
zostanie takze kwestia pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dla rodzicéw
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, ktdrzy wspierajac,
sami do$wiadczajg stresu i psychofizycz-
nego obcigzenia. Pandemia koronawiru-
sa i bedaca jej konsekwencjg konieczno$¢
wdrozenia nauczania zdalnego pokazaly
potrzebe tworzenia i doskonalenia na-
rzedzi i sposobow przekazywania wiedzy
i ksztaltowania umiejetnosci uczniéw
w formie online. Stad fragment opraco-
wania po$wiecony zostanie na przeglad
mozliwosci wykorzystania Internetu do
wspomagania terapii oraz edukacji zdal-
nej z uczniami z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Cel opracowania zostanie
zrealizowany na bazie analizy literatury
naukowej, przepiséw prawa o§wiatowego
oraz rekomendowanych zasobéw inter-
netowych.

SLOWA KLUCZOWE
spektrum autyzmu, szkola specjalna,
pomoc  psychologiczno-pedagogiczna,
wsparcie spoleczne, Internet.

making a decision so important from the
point of view of a child’s development
should be adjustment to his individual
developmental and educational needs
as well as psychophysical abilities,
which creates an opportunity to achieve
developmental progress. Some children
and adolescents with autism spectrum
disorders fulfill compulsory education
in special schools - institutions whose
achievements cannot be denied. The
experience of the teaching staff and the
potential of a special school turns into
the possibility of obtaining specialized,
multi-directional help for both a student
with a disability and his family.

The main aim of the article is to
present some aspects of the education,
upbringing, care and therapy of children
and adolescents with autism spectrum
disorders. This text also refers to the issue
of psychological and pedagogical help for
parents of children and adolescents with
autism spectrum disorders who, while
supporting them, experience stress and
psychophysical burden. The coronavirus
pandemic and the consequent need to
implement distance learning have shown
the need to create and improve tools and
methods for transferring knowledge and
shaping students’ skills online. Hence,
a fragment of the article will be an
overview of the possibilities of using the
Internet to implement remote education
with students with autism spectrum
disorders. The aim of the study will be
implemented on the basis of an analysis
ofthe scientificliterature, educational law
and recommended internet resources.

KEYWORDS
autism spectrum disorders, special
school, psychological and pedagogical
assistance, social support, Internet
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1. Spektrum autyzmu - wyjasnienie pojecia oraz specyfika funk-
cjonowania osoby z ASD

Jak wynika z danych prezentowanych przez Naczelng Izbe Kontroli (nik.gov.pl,
2022) kazdego rokunotowany jest wzrost liczbyPolakéw ze zdiagnozowanym zaburze-
niem ze spektrum autystycznego (ASD - Autism Spectrum Disorder). Autyzm, ktory
jeszcze kilkanascie lat temu w spoleczenstwie polskim byl raczej nieznang, rzadko roz-
poznawang jednostka diagnostyczna, obecnie stal si¢ zaburzeniem coraz czesciej dia-
gnozowanym i coraz powszechniej wystepujacym w polskiej populacji.

Gwaltowny wzrost diagnozowania tego zaburzenia neurorozwojowego nie po-
winien byéutozsamiany ze wzrostem faktycznie wystepujacych przypadkéw, gdyz
najprawdopodobniejjest on wynikiem wystepowania innych czynnikéw. Mozna przy-
puszczad, ze czestsze obserwowanie i stwierdzanieu poszczegdlnych oséb zaburzen ze
spektrum autyzmu jest efektem coraz wiekszej i stale poszerzajacej sie swiadomosci na
temat tego zaburzeniazaréwno wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia, jak réwniez rodzi-
cow, wychowawcow i nauczycieli. Osoby, ktdre dostrzegaja niepokojace sygnaly doty-
czace zachowania i funkcjonowania swoich podopiecznych mogg korzysta¢ z pomocy
wyspecjalizowanej kadry, ktéra juz na wczesnym etapie rozwojowym dziecka ma moz-
liwo$¢ rozpoznania symptomoéw autystycznych.Ponadto srodowisko medyczne dyspo-
nuje obecnie znacznie wieksza wiedza o autyzmie niz kiedy$ (kazdego roku pojawia sie
kilkaset opracowan naukowych dotyczacych tego zaburzenia), a takze posiada coraz
lepsze narzedzia diagnostyczne ukierunkowane na rozpoznawanie tego zaburzenia.
Spektrum autystyczne nie jest juz mylnie utozsamiane z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, a jednostki do$wiadczajace tego zaburzenia nie sg postrzegane jako ,,dziwacy”,
ktorych nalezy separowac od spoteczenstwa.

Znajomo$¢ pojecia autyzmu” jest deklarowana przez zdecydowang wigkszo$¢
Polakéw - ponad 90% os6b przebadanych przez CBOS (2021a) stwierdzilo, iz spotkato
sie z niniejszym okre$leniem (w poréwnaniu do danych uzyskanych w 2017 roku, od-
setek ten wzrdst o kilkanascie punktéw procentowych). Ponad polowa respondentéw
miala styczno$¢ z osobg z ASD, przy czym najczgsciej byt to kontakt posredni - poprzez
artykul internetowy, film, program telewizyjny. Warto jednakze podkresli¢, ze ilos¢
bezposrednich kontaktéw z osobami autystycznymi wzrosta na przestrzeni ostatnich
kilku lat o ponad 30%, przy czym kontakty te rozszerzyly si¢ na réznorodne pola inte-
rakcji spotecznych - srodowisko zawodowe, spotkania towarzyskie. Co wazne, znaczna
cze$¢ 0s6b bioragcych udzial w badaniu potrafila poda¢ gléwne charakterystyki tego za-
burzenia rozwojowego, a wigc objawy dotyczace obszaru komunikacyjnego, spoteczne-
go oraz behawioralnego.

Moze to sugerowac, iz pojecie ,autyzmu” zaczelto by¢ kojarzone z konkretnymi
wlasciwoséciami i cechami jednostki. Uzyskane przez CBOS dane pozwalaja wysunaé
wniosek, iz osoby ze spektrum autystycznego s coraz bardziej ,widoczne” i ,,zauwa-
zalne” przez spoleczenstwo. Wzrasta §wiadomos¢ tego zaburzenia, jego symptomow
diagnostycznych, a takze zwieksza si¢ znajomos¢ specyfiki zachowania i funkcjono-
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wania os6b nim dotknietych. Mniej optymistycznym wnioskiem ptynacym z sondazu
jest jednak fakt, ze wlasciwoscig oséb autystycznych, postrzegang jako najbardziej re-
prezentatywna, jest ich nieprzewidywalno$¢é. Mozna stwierdzié, iz to przekonanie jest
typowe dla ogdlnego postrzegania oséb z zaburzeniami psychicznymi. W $§wiadomo-
$ci spotecznej dominuje poglad, iz jednostki chore i zaburzone psychicznie sg zwykle
nieobliczalne i irracjonalne, za$ wielu ich zachowan nie mozna przewidzie¢ (Gzocha,
Kurpas, 2011, 149).

Samo pojecie ,autyzm” zostalo wprowadzone w 1910 roku przez psychiatre
E.Bleulera, ktéry ,autystycznym my$leniem” zaczal okresla¢ ceche oséb cierpiacych
z powodu schizofrenii. Dostrzegl on, iz bedacych pod jego opieka chorych charakte-
ryzuje wspolna tendencja do unikania kontaktu z innymi osobami, czy nawet calym
otaczajacym ich $rodowiskiem. Autyzm stal si¢ dla niego okresleniem oznaczajagcym
izolacje spoteczna, funkcjonowanie we wlasnym, zamknietym przed pozostatymi ludz-
mi $wiecie (Drzazga-Lech, Kleczek, Ir, 2021, 51). Zaburzenie autystyczne jako odrebna
jednostka diagnostyczna zostalo wyodrebnione w latach 50. XX wieku, gdy Amerykan-
skie Towarzystwo Psychiatryczne wydalo pierwsza klasyfikacje zaburzen psychiatrycz-
nych DSM I (1953). Autyzm zostal tam zaklasyfikowany jako psychoza dziecieca na tle
emocjonalnym. Ogromny wplyw na poszerzenie wiedzy na temat zaburzen autystycz-
nych (jak réwniez na w/w okreslenie autyzmu jako odrebnego zaburzenia psychiczne-
go) mialy badania psychiatry L.Kannera. W swojej pracy naukowej (1943) przedstawit
on charakterystyke nieprawidlowego funkcjonowania jedenasciorga dzieci dotknietych
nieokreslong woéwczas jednostka chorobowa, co do ktérych wystepowaly trudnosci
diagnostyczne. Dokonujac analizy i syntezy obserwowanych zaburzonych zachowan,
ujednolicil schemat zaburzonego funkcjonowania swoich pacjentéw w nows jednost-
ke diagnostyczng, ktora zostala przez niego nazwana autyzmem wczesnodzieciecym.
Jako gléwny objaw zaburzenia autystycznego zostata uznana awersja do nawigzywania
i utrzymywania kontaktéw spotecznych przy jednoczesnym nietworzeniu wigzi emo-
cjonalnych. Byta to pierwsza charakterystyka autyzmu, ktéra data podwaliny pod dal-
sze badania tego zaburzenia rozwojowego.

Do czaséw wspoélczesnych postrzeganie autyzmu z perspektywy medycznej ule-
galo licznym zmianom i przeobrazeniom. Zakres semantyczny, kryteria diagnostyczne,
czy tez etiologia tego zaburzenia podlegaly modyfikacjom, przeksztalcato sie nie tylko
samo rozumienie tego zjawiska w kontekscie nauk medycznych, ale takze jego odbior
spoleczny. Kilkudziesiecioletnia historia badan nad autyzmem przyniosta wiele nowych
informacji dotyczacych symptoméw, technik diagnostycznych, pozadanych oddzialy-
wan terapeutycznych, a takze potencjalnych przyczyn jego wystepowania.

Bazujac na kryteriach diagnostycznych klasyfikacji Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (DSM-V, 2013) spektrum autyzmu postrzega si¢ jako zaburze-
nieneurorozwojowe, ktore najczesciej ujawnia si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa.
Nie stanowi ono jednego, konkretnego zaburzenia klinicznego, ale w swoim zakresie
diagnostycznym obejmuje autyzm, zespdt Aspergera oraz caloé$ciowe zaburzenia roz-
wojowe niezdiagnozowane inaczej. Zaburzenia te stanowig zatem grupe zaburzen neu-
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rologicznych, za$ jako gléwne objawy kliniczne, ktore wystepuja w przypadku diagnozy
spektrum autystycznego to przede wszystkim zaburzenie funkcjonowania spotecznego
(rozumiane jako trudno$ci w relacjach z innymi ludZzmi, zaburzenia w obszarze ko-
munikacji) oraz wystepowaniezachowan traktowanych jako nietypowe lub dziwaczne
(Sauer et al., 2021, 2-4). Wczeéniej w kontekscie diagnostycznym koncentrowano si¢
na czterech czynnikach, tj. zaburzeniach w zakresie kontaktéw spolecznych, zaburze-
niach komunikacji, ograniczonym (powtarzajacym si¢) wzorze aktywnosci, a takze
wczesnym pojawieniu sie objawdw (Chroscinska-Krawczyk, Jasinski, 2010, 77). Wspét-
cze$nie, zgodnie z nowa miedzynarodowa klasyfikacja chordb i probleméw zdrowot-
nych ICD-11 (icd.who.int/en, 2022), dokonane zostaly pewne przemiany w kontekscie
kategorii zaburzen autystycznych. Wycofano sie z mozliwosci diagnozowania autyzmu
dziecigcego, autyzmu atypowego, Zespotu Aspergera, a takze Zespolu Retta, za$ w ich
miejsce wprowadzono nowsa kategorig, tj. zaburzenia ze spektrum autyzmu. Jedno-
cze$nie stworzono specyfikatory dla ASD, aby ukaza¢ wspolwystepowanie zaburzen
w ogo6lnym funkcjonowaniu intelektualnym oraz jezykowym. Kazda diagnoza zespotu
ze spektrum autyzmu bedzie zatem rozszerzana o indywidualng ocene¢ funkcjonowania
w zakresie jezyka i intelektu.

Populacja 0s6b dotknigtych zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest niezwykle
zréznicowana pod wzgledem ekspresji niedostatkéw (niedoboréw) w kontekscie rdz-
nych aspektéow funkcjonowania. Wérdd tych oséb znajdujg sie jednostki o glebokiej
niepelnosprawnosci intelektualnej, ktére wymagaja stalej opieki ze strony innych, jak
réwniez osoby funkcjonujace intelektualnie na poziomie wybitnym, ktére potrafig efek-
tywnie funkcjonowaé samodzielnie. Nie mozna uzna¢, ze kazda osoba z ASD bedzie
funkcjonowa¢ wedlug tego samego schematu badz wzorca, gdyz réznorodnos$¢ w kon-
tekscie ogdlnie rozumianego funkcjonowania jest bardzo duza (Rynkiewicz, 2011, 100).
Warto tu przyblizy¢ specyficzng grupe wsérdd oséb dotknietych autyzmem, ktdrg stano-
wig sawanci. Sg to jednostki, ktére majac powazne ograniczenia intelektualne cechujg
sie tzw. zdolnoscig wyspows, a wiec kompetencjg rozwinietg na niezwykle wysokim
poziomie (moze ona dotyczy¢ pamieci wzrokowej, stuchowej, zdolnosci muzycznych,
plastycznych, itp.). Szacuje si¢, ze sposrdd wszystkich oséb dotknigtych zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, nawet 10% z nich moze wykazywac wybitne uzdolnienia z kon-
kretnej, waskiej dziedziny (Treffert, 2009, 1351-1352). ASD nie jest w zaden sposob
réwnoznaczne z deficytami intelektualnymi, natomiast kazda osoba ze spektrum auty-
stycznym moze funkcjonowaé w swoim wlasnym, indywidualnym schemacie. Jednakze
zaburzenie to posiada swoiste symptomy, ktdre (chociaz na réznych poziomach) cechujg
kazdg osobe nim dotknieta.

Bardzocharakterystycznym, a takze czesto dostrzegalnym w przypadku pierw-
szego kontaktu, objawem ASD s3 zaburzenia w zakresie funkcjonowania spotecznego.
Jak podaje L. Bobkowicz-Lewartowska (2005, 51-53) nieprawidlowosci w kontaktach
z innymi polegaja przede wszystkim na zaburzeniach w ramach zachowan niewer-
balnych oraz nienawigzywaniu relacji réwiesniczych czy relacji z osobami dorostymi.
W przypadku komunikacji pozawerbalnej, dziecko z zaburzeniami ze spektrum auty-
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zmu nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z partnerem interakcji, w ubogi sposob pre-
zentuje mimike, a takze bardzo rzadko korzysta z gestykulacji. Ponadto osoby z ASD
zazwyczaj cechuje brak emocjonalnej wzajemnosci, zwykle nie dostosowuja si¢ jezy-
kiem ciata do stanu rozméwcy, nie odzwierciedlajg (czgsto nie rozumieja) uczué i emo-
¢ji innych ludzi. Komunikaty plynace z zewnatrz najczeéciej traktujg na zasadzie pro-
stej interpretacji, maja znaczne trudnosci z nadaniem otrzymanej informacji znaczenia
wynikajacego z kontekstu (sytuacji) - samo znaczenie stéw jest jedynym czynnikiem
okreslajacym odbidr wiadomosci. Wiaze si¢ to takze z problemami w prawidtowym od-
bieraniu przekazdéw o charakterze ironii, czy tez metafor (nierzadko zarty, poréwnania,
itp. sg traktowane doslownie, zgodnie ze swoim brzmieniem).

Problemy w kontaktowaniu si¢ z otoczeniem ujawniajg si¢ zazwyczaj bardzo
szybko, gdyz juz w okresie 2-3 roku zycia. Dziecko ze spektrum autystycznego najcze-
$ciej nie podejmuje prob komunikowania si¢ z osobami waznymi (bliskimi), nie werba-
lizuje dzwigkéw mowy. Ponadto nierzadko unika kontaktu fizycznego (przytulenia, nie
reaguje na zmiany w otoczeniu), a takze nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z rozmoéw-
cg (Chroscinska-Krawczyk, Jasinski, 2010, 77).

Co zostalo wczes$niej podkreslone, osoby autystyczne nie funkcjonuja w jednako-
wy sposéb. Wedtug E.Pisuli (2000, 36-40) mozna wyrdzni¢ réznorodne typy zaburzen
spolecznych - od powsciagliwych (cechujacych sie silng alienacja spoleczng, wycofywa-
niem z kontaktéw), poprzez pasywne (nawigzywanie kontaktéw spotecznych z osobami
waznymi, ktére pomagaja zaspokajaé wlasne potrzeby), az po aktywne (spontaniczne,
aczkolwiek bardzo swoiste i nietypowe nawigzywanie relacji interpersonalnych). Specy-
ficzna grupe oséb z ASD stanowia osoby z zespolem Aspergera, u ktérych kompetencje
spoleczne sg najlepiej rozwiniete. Nie mozna jednak uznal, ze jednostki te efektyw-
nie funkcjonujg w spoteczenstwie, gdyz prezentuja bardzo charakterystyczne objawy,
tj.czesto nie utrzymuja kontaktu wzrokowego, nie odbierajg (nie rozumieja) emocji ani
motywdow zachowan partnera interakcji, nie rozpoznaja prawidtowo komunikatéw nie-
werbalnych, wszelkie wypowiedzi traktuja bardzo dostownie, za$ ich zwigzki maja cze-
sto charakter bardzo powierzchowny (Kraszewska, Kosztyta-Hojna, Le$niczuk, 2017,
161-162).

W przypadku oséb autystycznych komunikacja niewerbalna nie kompensuje
brakéw komunikacji werbalnej, nie zastepuje jej.Zaburzenia w relacjach miedzyludz-
kich odbywaja si¢ na ptaszczyznie werbalnej i pozawerbalnej jednocze$nie, a nie na za-
sadzie zamiennos$ci (Kim, Lord, 2013, 26-27). Zaburzenia funkcjonowania spolecznego
maja charakter globalny, obejmujac swoim zakresem znaczne ubytki w zdolnosciach
komunikacyjnych, a takze niedostosowywanie si¢ do regul spolecznych. Z perspektywy
0s6b z ASD normy spoteczne sg zasadami bardzo trudnymi do zinternalizowania, gdyz
maja one charakter umowny (nieklarowny), silnie osadzony w kontekscie sytuacyjnym.
Osoby ze spektrum autyzmu majac problemy z odczytaniem standéw emocjonalnych
innych ludzi, maja jednocze$nie utrudnione zrozumienie kontekstu sytuacyjnego, w ja-
kim si¢ znajduja w danym momencie. Nierzadko osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wydaja sie by¢ niezainteresowane innymi ludZzmi, nie reaguja na proby utwo-
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rzenia kontaktu i nawigzania relacji. Preferuja samotnos¢ i najczesciej dzialaja w sposob
nieadekwatny wobec zachowan i reakeji innych ludzi (Winczura, 2018, 82-84).

Wielu uczestnikéw interakeji spotecznych z osobami ze spektrum autyzmu moze
odnie$¢ wrazenie o duzej obojetnosci tych oséb wzgledem innych. W rzeczywistoéci
nieutrzymywanie kontaktéw z najblizszym otoczeniem moze by¢ efektem zaabsorbo-
wania osoby z ASD czynno$ciami stereotypowymi (Bobkowicz-Lewartowska, 2005,
55), co takze stanowi jeden z najwazniejszych objawdw spektrum autystycznego.Do
stereotypii zalicza si¢ przede wszystkim powtarzajace sie czynnosci ruchowe (np. kiwa-
nie sie, chodzenie w kotko), silne przywiazanie do nietypowych rytualéw i schematéw
funkcjonowania (np. koniecznos$¢ utrzymywania statego i niezmiennego planu dnia,
utrzymywanie pedantycznego porzadku w pokoju z jasno okreslonym ulozeniem po-
szczegblnych przedmiotdw, uczeszczanie do szkoly tg samg droga), a takze pojawiajgce
sie intensywne zaabsorbowanie konkretnym przedmiotem (np. piérkiem, kamieniem).
Perseweracyjne zachowania mogg dotyczy¢ takze innych obszaréw, jak chociazby ko-
munikacja werbalna (np. monotonne powtarzanie jednego, specyficznego dzwieku),
dieta (spozywanie tylko konkretnych positkow), zainteresowania (zafascynowanie kon-
kretnym tematem, niekiedy majace nawet cechy obsesji) (Wolski, 2013, 52-55).

Przyczyny powtarzalnych i ograniczonych zachowan u dzieci z ASD upatruje
sie przede wszystkim w redukowaniu leku. Perseweracje sa najprawdopodobniej odpo-
wiedzig na liczne trudnoéci w adaptowaniu si¢ do otaczajacego $rodowiska spotecznego
i jego zasad(ktére wynikajac z nieprawidlowego rozwoju spolecznego), a takze moga
stanowi¢ reakcje na wyzwania sfery interpersonalnej, ktérym osoba ze spektrum au-
tyzmu nie moze sprostaé. Stereotypie moga przynosi¢ przyjemnos¢, ukojenie, a takze
redukcje niepozadanych (natretnych) mysli. Dzieki nim osoba autystyczna ma sposob-
nos¢ odcigcia si¢ od $wiata zewnetrznego i jego oczekiwan. Stereotypie moga stanowic¢
specyficzny rodzaj autoterapii dziecka autystycznego (Wolski, 2013, 57-58).

Deficyty w funkcjonowaniu oséb z ASD dotykaja takze obszaru poznawczego.
Jak zostato przedstawione we wczesniejszych fragmentach artykutu, funkcjonowanie
intelektualne moze odbywac si¢ na niezwykle zréznicowanym poziomie. Mozna ze-
tkna¢ sie z osoba o bardzo wysokim potencjale intelektualnym, jak réwniez z jednost-
kami, u ktérych wystepuje niepetnosprawnoé¢ umystowa. Szacuje si¢ jednak, ze ok. 70%
0s6b z diagnoza ASD cechuje intelekt na poziomie ponizej normy (Pisula, 2010). Pomi-
mo tej réznorodnosci, istnieja pewne charakterystyczne wlasciwosci funkcjonowania
poznawczego 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Wedlug badaczy, jednym z najbardziej typowych dla oséb z ASD zaburzen po-
znawczych s deficyty z zakresu ,teorii umystu”. Termin ten, ktéry wprowadzili do
nomenklatury D.Premack i G:Woodruft (1978, 515) odnosi si¢ do zdolnosci do przy-
pisywania sobie oraz innym okreslonych stanéw psychicznych - przekonan, pragnien,
pogladéw, intencji. Osoby ze spektrum autyzmu majg liczne trudnoéci w rozpoznawa-
niu stanéw wewnetrznych innych oséb, nie interpretujg wlasciwie docierajacych do
nich bodzcédw (wzrokowych, stuchowych), nie pojmuja otoczenia zewnetrznego tak, jak
czynig to osoby bez zaburzen. Wedtug L.Bobkowicz-Lewartowskiej (2005, 67) deficyt
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»teorii umystu” u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest wzglednie staty i nie-
zalezny od innych zdolnosci poznawczych.

Problemem, ktéry nadal stanowi obiekt intensywnych badan jest dokiadne
okre$lenie patogenezy zaburzen autystycznych. Prowadzone s3 liczne eksploracje na-
ukowe, ktorych celem ma by¢ wyjasnienie przyczyn powstawania autyzmu. Poczatko-
wo L.Kanner wysunal przypuszczenie, Ze zaburzenie to jest efektem trudnych przezyé
emocjonalnych, ktérych do$wiadczylo dziecko. Jego pierwsze badania (Kanner, 1943,
247-248) wydaly si¢ udowadnia¢, iz autyzm pojawial sie jako efekt specyficznego chtodu
emocjonalnego obecnego w relacjach miedzy dzie¢mi a rodzicami. Wedlug L.Kannera,
nieczuli rodzice poprzez niezaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzieci, popychali je
do zamykania si¢ w swoich wlasnych $wiatach i znieche¢cali do funkcjonowania w ota-
czajacej rzeczywistosci. Obecnie wiadomo, iz oddalenie sie rodzicéw od dziecka, kto-
re zaobserwowat L.Kanner, jest raczej skutkiem wystepowania zaburzen rozwojowych
dziecka, a nie ich przyczyna (Meyer, 2000, 311).

Wspolczesne analizy dostarczaja dowodéw na istnienie powigzan miedzy czyn-
nikami wewnetrznymi oraz zewnetrznymi w kontekscie pojawiania si¢ ASD. Cze$é
badan (Grabrucker, 2012, 1-3) potwierdzila, iZ wystepowanie zaburzen ze spektrum
autyzmu moze by¢ uwarunkowane czynnikami egzogennymi. Wéréd potencjalnych
przyczyn autyzmu wskazuje si¢ na specyficzne uwarunkowania matki dziecka z ASD
w okresie prenatalnym (otylo$¢ potaczona z cukrzycg, silny stres do§wiadczany przez
matke, poziny wiek zajscia w ciaze, uzywanie substancji psychoaktywnych), oddzialy-
wanie toksyn w czasie cigzowym (np. talidomid, kwas walproinowy, pestycydy), czy tez
kontakt ze szkodliwymi zwigzkami chemicznymi juz po narodzeniu (metale cigzkie,
$rodki psychoaktywne, niektdre substancje medyczne). Wspoélczesne badania podkre-
$laja jednak znaczny (czy wrecz decydujacy) udzial czynnika genetycznego w powsta-
waniu tego zaburzenia rozwojowego (Almandil et al., 2019; Ramaswami, Geschwind,
2018).

2. Dzialania edukacyjno-terapeutyczne wobec ucznia z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu w szkole specjalne;j

Zasady wspierania uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w szkole spe-
cjalnej regulujg stosowne przepisy prawa o$wiatowego. Sprecyzowano w nich zaréwno
kwestie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, obszary aktywnosci nauczycieli i spe-
cjalistéow szkolnych, jak i dokumentacji bedgcej podstawg wdrazania pomocy. Szcze-
gllnie istotna w tym kontekscie jest efektywna wspotpraca wszystkich nauczycieli za-
angazowanych w proces wspierania, ich zespolowo$¢ w dziataniu, co wymaga z jednej
strony kompetencji merytorycznych dotyczacych pracy z uczniem z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, z drugiej za$ rozwinietych umiejetnosci interpersonalnych. Dopie-
ro nauczyciele stanowigcy kompetencyjnie uzupelniajacy si¢ zespdt moga we wlasciwy
sposdb organizowac i realizowaé wsparcie dla ucznia i jego opiekunéw.
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Podstawowym dokumentem, na ktérym opieraja sie zespoly nauczycieli i spe-
cjalistéow na etapie planowania i realizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego wydane przez zespdt orzekajacy poradni, w oparciu o obowiazujgce
w tym zakresie przepisy (§ 7 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1
lutego 2013 roku w sprawie szczegdtowych zasad dzialania publicznych poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych). Co wazne
w kontekscie pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, orzeczenie za-
wiera m.in. diagnoze¢ mocnych stron i potencjatu rozwojowego oraz wystepujacych ba-
rier i ograniczen w funkcjonowaniu, zalecenia dotyczace warunkéw i form wspierania
ucznia umozliwiajacych realizacje jego zindywidualizowanych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych, zalecane do realizacji cele podczas zajeé rewalidacyjnych, specjalistycz-
nych i innych, czy sprzet specjalistyczny i $rodki dydaktyczne niezbedne do realizacji
procesu edukacyjno-terapeutycznego (§ 13 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly
orzekajgce dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych). Po-
znaniu ucznia, jego zasoboéw indywidualnych i do$wiadczanych trudnosci stuza tak-
ze inne metody, takie jak obserwacja, rozmowy ze $wiadkami rozwoju, analiza innej
dokumentacji np. medycznej. Diagnoza zawarta w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wymaga uzupelniania i aktualizowania w miare trwania procesu edukacyj-
no-terapeutycznego w szkole. Natomiast w realizowaniu zalecen poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, co jest obowiazkiem szkoly, potrzebne jest poszukiwanie innowacyj-
nych rozwigzan, form i metod oddziatywania.

Podstawe prawng dla organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy z niepetnosprawnoscig, w tym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sta-
nowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz.U.
2017 r. poz. 1578, z pézn.zm.). Nauczyciele i specjali§ci prowadzacy zajecia z uczniem
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zobowigzani sg do opracowania i realizowania
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET). Wczesniej jako zesp6t
dokonuja wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia uwzgledniaja-
cej indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia, jego mocne strony, predys-
pozycje, zainteresowania i uzdolnienia, niezbedny z punktu widzenia potrzeb ucznia
zakres i charakter wsparcia nauczycieli, specjalistow czy pomocy nauczyciela, przyczy-
ny niepowodzen i bariery utrudniajace funkcjonowanie ucznia. Taka forma diagnozy
facznie z zaleceniami wynikajacymi z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
stanowi podstawe do opracowania IPET-u, przy mozliwej wspétpracy z poradnig psy-
chologiczno-pedagogiczna. Szkota zapewnia takze warunki do nauki, sprzet specjali-
styczny i §rodki dydaktyczne adekwatne do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Nauczyciel ma obowigzek indywidualizacji pra-
¢y z uczniem na zajeciach edukacyjnych, jak rowniez dostosowania wymagan eduka-
cyjnych dla uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego na
podstawie tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w IPET (art. 44c ust. 1 i 2 Ustawy



i

74 ADAM GRUDZIEN, BEATA PLACZKIEWICZ SEJ TOM 16/2022
| - |

z dnia 7 wrzesénia 1991 r. o systemie o$wiaty, § 2 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowa-
nia uczniéw i stuchaczy w szkolach publicznych).

Szczegdtowe wytyczne dotyczace indywidualnego programu edukacyjno-te-
rapeutycznego ujetow § 6RozporzadzeniaMinistra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym. Program zawiera elementy niezbedne do wlasciwej realizacji podstawy
programowej, wielowymiarowego wspierania ucznia i osiagania funkcjonalnego pro-
gresu. Stuzy temu okreélenie zakresu dostosowania wymagan edukacyjnych i warun-
kéw organizacji ksztalcenia do indywidualnych mozliwosci ucznia, okreslenie zakresu
zaje¢ rewalidacyjnych oraz form pomocy psychologiczno-pedagogicznej czy zakresu
wspolpracy i zintegrowanych dzialan nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniem.
W programie uwzglednia si¢ dzialania wspierajace rodzicéw ucznia oraz ewentualnie
w zalezno$ci od potrzeb zakres wspdlpracy z podmiotami i instytucjami dzialtajacy-
mi na rzecz dziecka i jego rodziny. O ile rozpoznana zostanie potrzeba realizacji przez
ucznia wybranych zaje¢ edukacyjnych w formie indywidualnej lub w grupie do 5 oséb
— taki zapis mozna takze umiesci¢ w IPET. Program nie ma charakteru statycznego
- okresowa wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia dokonywana
przynajmniej dwa razy w roku szkolnym, pozwala na modyfikowanie IPET i dostoso-
wywanie go do aktualnej sytuacji edukacyjnej i psychofizycznej ucznia.

Uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi
na autyzm lub zespol Aspergera obejmowani sg zajeciami rewalidacyjnymi (zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkdt) oraz pomoca psychologiczno-pe-
dagogiczng adekwatnie do zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz rozpo-
znanych potrzeb ucznia, takze dzigki wspolpracy szkoly z rodzicami czy przedstawi-
cielami instytucji i organizacji wspierajacych ucznia i jego rodzine. W programie zajeé
rewalidacyjnych w przypadku ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nalezy
uwzgledni¢ w sposéb szczegdlny rozwijanie umiejetnosci spolecznych, w tym umie-
jetno$ci komunikacyjnych (§ 6, ust. 2, pkt3 Rozporzadzenia w sprawie warunkéw or-
ganizowania ksztalcenia, wychowania i opieki...).Nie mniej istotne jest objecie ucznia
pomoca psychologiczno-pedagogiczna, co jak wskazujeB.Kanclerz (2020, 19) ,,(...) jest
szansg na zindywidualizowanie i dopasowanie procesu nauczania do jego potrzeb i sta-
nowi¢ moze istote jego rozwoju w dalszym procesie edukacji”. Zgodnie § 6 ust. 2 Roz-
porzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach szkotach i placéwkach, pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana
uczniom, takze wykazujacym zaburzenia ze spektrum autyzmu, w trakcie biezacej
pracy edukacyjnej, poprzez zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow, a takze
w réznych formach. W przypadku dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu uczgcymi si¢ w szkole specjalnej beda to przede wszystkim zajecia specjalistycz-
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ne(zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajace kompetencje emo-
cjonalno-spoleczne i inne o charakterze terapeutycznym np. dogoterapia, hipoterapia,
muzykoterapia, zajecia z psychologiem, terapia integracji sensorycznej, hortiterapia),
zajecia dydaktyczne-wyrdéwnawcze, porady, konsultacje, warsztaty. W gestii dyrektora
szkoly pozostaje taki rozwoj placowki, ktorg kieruje, aby jak najszerszy zakres powyz-
szych zajec¢ byl dostepny dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Istotnym
obowigzkiem jest przygotowywanie uczniéw do samodzielno$ci w Zyciu dorostym, co
taczy sie ze specyfika ksztalcenia specjalnego (§ 5pkt 6 Rozporzadzenia w sprawie wa-
runkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki...). Jak zauwazajg E.Dyduch
i M.Trojaniska (2020, 100): ,,(...) kluczowe znaczenie w edukacji oséb z niepelnospraw-
noécia przypisuje si¢ umiejetno$ciom uniwersalnym (transversal skills), pozwalajacym
na pelnienie funkcji/rél spotecznych i zawodowych w réznych kontekstach, oraz umie-
jetnosciom zawodowym”.

W przypadku dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu wykorzystywane sg roz-
ne podejscia i metody terapeutyczne (por. np. Bleszynski, 2013; Pisula, Danielewicz,
2010), wsrod ktorych warto wyakcentowaé terapie behawioralng oraz treningi umiejet-
noéci spolecznych. W terapii behawioralnej stosowane sg techniki ukierunkowane na
ksztaltowanie zachowan pozytywnych i rozwijanie nowych umiejetnosci, w szczegél-
noéci mowy i zdolnosci spotecznych. Bazuje si¢ ogélnie na wzmocnieniach, wygaszaniu
trudnych zachowan, wzmacnianiu zachowan alternatywnych, akceptowanych. Z kolei
w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych moga by¢ ¢wiczone takie sprawnosci,
jak odczytywanie mowy ciala, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
inicjowanie interakeji, jej podtrzymywanie i konczenie, zadawanie pytan, proszenie
o pomoc i jej oferowanie itp. Istotne znaczenie ma tutaj transfer zdobytych umiejetnosci
do sytuacji zyciowych, w interakcjach z osobami dorostymi czy rowiesnikami (Pisula,
2016).

Jak podkresla J.Bleszynski (2009, 21), planujac dziatania wspomagajace rozwoj
os6b z autyzmem nalezy uwzgledni¢ m.in. uwarunkowania $rodowiska rodzinne-
go i szerszg perspektywe ich funkcjonowania spolecznego. E.Pisula (2016, 149) wsréd
glownych czynnikéw wplywajacych na efektywnosé¢ interwencji w przypadku dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wymienia edukacje i wsparcie rodziny. Rodzice
maja prawo do korzystania na terenie szkoly z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej przez nauczycieli i specjalistow w formie biezacych porad i konsultacji oraz
szkolen i warsztatoéw. Ich zakres nalezy kazdorazowo indywidualizowaé do rozpozna-
nych potrzeb.

Nie mniej istotna w kontek$cie pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest relacja, ktora buduje si¢ migdzy nauczycielem i uczniem. Ma ona charak-
ter asymetryczny, za$ nauczyciel moze by¢ modelem osobowym dla ucznia, wywiera¢
wplywa na jego zachowanie, ukierunkowywa¢é, motywowaé. I.Lozna (2013, 286) tak
charakteryzuje sylwetke nauczyciela pracujacego z uczniami z orzeczeniem o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego: ,Ws$réd licznych cech nauczyciela pedagoga specjalnego na
pewno powinny si¢ znalez¢ empatia, refleksyjnosé, kompetencja, podzielnos¢ uwagi,
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kreatywnos¢, elastyczno$é, pomystowo$é, smialos¢, spontanicznosé, otwarto$é, auten-
tyczno$¢, wrazliwo$¢ na potrzeby innych, gotowo$¢ niesienia pomocy innym, pasja,
cierpliwo$¢, realizm i komunikatywno$¢. Nauczyciel ten powinien reprezentowaé typ
myslenia globalnego, mie¢ dobrze rozwinietg wyobraznie i gotowo$¢ do zmian. Dobrze
by bylo, by miat talent pedagogiczny, jak réwniez liczne umiejetnosci, takie jak: uczenia
sie na bledach, bycia zorientowanym na ucznia, obserwacji, mediacji, przewidywania,
unikania pospiechu, dbania o samego siebie i pracy nad soba. Powinna go réwniez cha-
rakteryzowa¢ konsekwencja i poczucie humoru”.

3. Pomoc psychologa dla ucznia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w szkole specjalnej

Postugujac si¢ jezykiem rozporzadzen ministerialnych, psycholog moze udzie-
la¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej m.in. w formie zaje¢ o charakterze tera-
peutycznym, porad, konsultacji, warsztatéw i szkolen. Operujac natomiast jezykiem
naukowej psychologii - udziela pomocy psychologicznej oraz wsparcia spolecznego.
Pojecie pomocy psychologicznej odnosi si¢ do praktycznej dziatalnosci psychologéw
i obejmuje szeroki zakres oddzialywan psychologicznych: promocje zdrowia, wspie-
ranie samorealizacji, prewencje, poradnictwo psychologiczne, interwencje kryzysowe,
pomoc w zmniejszaniu i usunigciu zaburzen. Pomoc psychologiczna moze by¢ takze
rozumiana jako interakcja pomagania z wyszczegélnionymi elementami (uwarunko-
waniami), ktdérej warunkiem skutecznosci jest zaufanie interpersonalne (Czabala, Sek,
2007, 605-606). Psycholog, udzielajac pomocy psychologicznej, kieruje si¢ zachowaniem
standardow etycznych, poszanowaniem zasady dobrowolnosci, uzyskuje zgode opieku-
néw prawnych na $§wiadczenia psychologiczne wobec dziecka oraz jego przyzwolenie
(Bednarek, 2016, 281-301). Wsparcie spoleczne laczy sie z problematyka krytycznych
wydarzen zyciowych i kryzyséw psychicznych oraz radzenia sobie ze stresem Zzycio-
wym. Mozna je klasyfikowa¢ na wsparcie strukturalne oraz funkcjonalne. Wsparcie
strukturalne obejmuje obiektywnie istniejace i dostepne sieci spoleczne pelniace funk-
cje pomocng wobec 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji, przy czym najistotniejsza
cechg sieci jest ich dostepnos¢. W ujeciu funkcjonalnym natomiast wsparcie spoteczne
dotyczy interakeji spotecznej podejmowanej przez jednego lub obu uczestnikéw w sy-
tuacji trudnej, problemowej, stresowej, krytycznej. Bioragc pod uwage tres¢ wymiany
spolecznej, wyrdzniono tutaj wsparcie emocjonalne, informacyjne, instrumentalne
irzeczowe (Sek, 2001, 13-18).

Zadania psychologa w szkole, w tym w szkole specjalnej sprecyzowano w § 24
Rozporzadzenia MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej (...). Cato$¢ ujeto w o$miu punktach. Wéréd kluczowych zadan moz-
na wyrozni¢ prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw w celu okresélenia
mocnych stron oraz barier ograniczajacych funkcjonowanie, jak réwniez diagnozo-
wanie sytuacji wychowawczych w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych.
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Kolejne zadania dotyczg udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, podejmowania dzialan profilaktycznych
w kontekécie uzaleznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy, minimalizowania
skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobiegania zaburzeniom zachowania, inicjowania
réznych form pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw, jak réwniez
prowadzenia dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych. Istot-
ne jest rowniez wspieranie rodzicéw i nauczycieli w rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw. Dodatkowo nauczyciele i specjalisci po-
winni otrzymaé pomoc w rozpoznawaniu potencjalu uczniéw i barier utrudniajacych
ich funkcjonowanie i uczestnictwo w zyciu szkoty oraz wsparcie w udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Drugi istotny akt wykonawczy to Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami
lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-peda-
gogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogéw specjalnych, psychologéw, logo-
peddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych. Nauczyciele psycholodzy
sa zobowigzania do realizowania zaje¢ zwigzanych z prowadzeniem badan i dziatan
diagnostycznych dzieci i mlodziezy, udzielaniem uczniom, rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dokonywaniem wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania dzieci i mlodziezy objetych ksztalceniem specjalnym, pro-
wadzeniem dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mto-
dziezy, w tym dzialan majacych na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Istotne
wytyczne dotyczace diagnozowania dla potrzeb edukacji oraz organizacji pomocy dla
uczniéw — pomocne takze dla psychologéw szkolnych - zawiera publikacja G.Kraso-
wicz-Kupis i wsp. (2019).

Z uwagi na tematyke niniejszego tekstu, ujete w rozporzadzeniach zadania zo-
stana omoéwione w odniesieniu do uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ich
nauczycieli i opiekunéw. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz wynika-
jace z niego zalecenia w obszarze kompetencji psychologa, jak réwniezinna posiadana
przez ucznia dokumentacja psychologiczno-pedagogiczna powinny stanowi¢ dla psy-
chologa punkt wyjécia do pracy z uczniem, jednak zawarta w nich diagnoze nalezy na
biezaco uzupetniaé. Do tego celu mogg stuzy¢ zaréwno wystandaryzowane narzedzia
diagnostyczne, jak i podstawowe metody pracy psychologa — obserwacja, wywiad, roz-
mowa, wykorzystywane w trakcie biezgcej pracy wspierajacej. Uczen z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu musi odnalez¢ si¢ w konkretnej szkole, w konkretnym oddziale
klasowym, w grupie réwiesnikéw — a przeciez w dokumentacji poradni psychologiczno-
pedagogicznej nie sposdb uwzgledni¢ ten istotny kontekst sytuacyjny. Na danym etapie
edukacyjnym okre$lone s takze wymagania edukacyjne, ktérym uczen musi sprostaé.
Sytuacja psychologiczna ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie jest statyczna,
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ale rozwojowa w jego funkcjonowaniu emocjonalno-spolecznym, zmienia si¢ tez jego
osobowos¢.

Srodowisko szkolne wyréznia sie duzym dynamizmem, takze z uwagi na zréz-
nicowanie temperamentu, osobowo$ci, doswiadczen, mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw procesu dydaktyczno-wychowawczego i terapeutycznego. Spektrum auty-
zmu wigze si¢ z utrudnieniami w funkcjonowaniu spotecznym oraz w sferze komunika-
cji interpersonalnej, ktére stanowiag podstawe efektywnych relacji miedzyludzkich. Nie-
wladciwe rozumienie sytuacji spotecznych w kontekscie szkolnym i klasowym, moze
skutkowa¢ powstawaniem konfliktéw, wybuchami zlosci, zachowaniami agresywnymi
i autoagresywnymi czy zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi. Zadaniem psy-
chologa, oczywiscie we wspétpracy z innymi nauczycielami, jest podejmowanie dzia-
tan interwencyjnych, rozpoznanie przyczyn zachowania ucznia w celu poprawy jego
funkcjonowania. W zaleznosci od rozlegto$ci konfliktu, wieku uczniéw, ich mozliwosci
poznawczych i komunikacyjnych psycholog moze podja¢ proste dzialania mediacyjne.
Niezbedna jest takze wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym ucznia, gdyz sposéb po-
stepowania wychowawczego, stosowane metody wychowawcze, postawy rodzicielskie,
atmosfera zycia rodziny, stopient wywigzywania si¢ z realizacji funkcji opiekunczo-wy-
chowawczych moga mie¢ istotne znaczenie w procesie diagnozowania i pomocy.

Psycholog szkolny na bazie posiadanych kwalifikacji zawodowych moze realizo-
wac z uczniami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zajecia specjalistyczne — o cha-
rakterze terapeutycznym w formie indywidualnej lub grupowej. Moze udziela¢ porad
ikonsultacji dla uczniéw oraz prowadzi¢ warsztaty. Znaczenie majg tutaj takze dodatko-
we kwalifikacje psychologa. Zakres realizowanych zaje¢, ich forma, tre§¢, cele i sposob
realizacji zalezg od indywidualnych potrzeb ucznia, jego mozliwosci psychofizycznych,
mocnych stron i wystepujacych deficytéw, rozpoznanego problemu, okresu rozwojo-
wego, na jakim si¢ znajduje uczen i innych czynnikéw. Niejednokrotnie potrzeba re-
alizacji zaje¢ terapeutycznych z psychologiem wynika z zalecen ujetych w orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ze wskazaniem obszaréw pracy wspierajacej. Obje-
cie ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng moze takze by¢ efektem wspoétpracy
z nauczycielem, rodzicem i innymi osobami zgodnie w § 5. Rozporzadzenia w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (...)lub wynika¢
z inicjatywy samego ucznia.

Psycholog bierze aktywny udzial w opracowywaniu Programu Wychowawczo
-Profilaktycznego Szkoty, czyli dokumentu regulujacego wszelka dzialalnos¢ szkoty
w zakresie wychowania i profilaktyki. Adresatami dziatan jest spoteczno$¢ uczniowska,
w tym dzieci i mlodziez z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Psycholog moze reali-
zowaé samodzielne dziatania np. prowadzi¢ zajecia profilaktyczne, rozwijajace kompe-
tencje interpersonalne, ukierunkowane na wzmacnianie zdrowia psychicznego — w kla-
sach dla dzieci z autyzmem lub wspoélpracowaé z innymi nauczycielami w organizacji
akcji ogolnoszkolnych o charakterze profilaktycznym, ale takze koordynowac realizacjg
programoéw prowadzonych przez specjalistow z zewnatrz.
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Zardéwno w procesie diagnostycznym, jak i w udzielaniu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej psycholog jako czlonek zespolu powolanego dla kazdego ucznia
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wspolpracuje z nauczycielami i innymi szkol-
nymi specjalistami. Bierze udzial w formulowaniu wielospecjalistycznej oceny pozio-
mu funkcjonowania ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz opracowywaniu
IPET-u. Moze udziela¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej nauczycielom w formie
porad i konsultacji, dzieli¢ sie swoja wiedza i do§wiadczeniem oraz wnioskami z ba-
dan i dziatan diagnostycznych uczniéw w czasie posiedzen zespoléw nauczycielskich.
Wisrdd istotnych zadan mozna wymieni¢ takze realizowanie szkolen i warsztatow dla
kadry pedagogicznej szkoly czy udzielanie instruktazu w zakresie form i metod pracy
z uczniem.

Efektywna pomoc dla ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie bytaby
mozliwa bez wspolpracy psychologa z rodzicami, co stanowi istotny obszar dzialan.
W literaturze przedmiotu akcentuje si¢ korzysci plynace ze wsparcia spotecznego jako
obnizajacego poziom stresu rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz
polepszajacego ich psychiczny dobrostan, negatywnie korelujacego z wypaleniem sit
(por. Ardic, 2020; Benson, 2012; Hartley, Schultz, 2014; Luther, Canham, Young Cure-
ton, 2005).

C.Derguyiwsp. (2015, 157) dokonali przegladu badan dotyczacych potrzeb ro-
dzicow dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, ujmujgc je w kilka kategorii:

1. Potrzeba otrzymywania rzetelnych informacji od profesjonalistow na temat za-
burzen wystepujacych u ich dziecka oraz uzyskiwania wlasciwego wsparcia.
Potrzeba udzialu w procesie wspierania dziecka.

3. Potrzeba spedzania czasu z przyjaciétmi i efektywnej komunikacji w rodzinie.
Potrzeba spotykania sie z innymi rodzicami dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w celu wymiany do§wiadczen, dzielenia si¢ wskazéwkami oraz wzmac-
niania poczucia pewnosci siebie rodzicéw.

5. Potrzeba uzyskania pomocy w radzeniu siebie z lekiem dotyczacym przysztosci
ich dziecka.

Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy rodzic ucznia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu ma takie same potrzeby, a zatem zakres i tre$¢ porad, konsultacji, szkolen czy
warsztatow nalezy zawsze indywidualizowaé. Pomoc psychologa moze dotyczy¢ zroz-
nicowanych obszaréw -rozpoznawania i rozwijania mozliwosci i potencjatu dziecka,
wyjasnienia mechanizmu regulujacego jego zachowanie, wzmacniania kompetencji
wychowawczych, wypracowywania optymalnych metod i sposobéw oddzialywania
wychowawczego, tworzenia sytuacji odreagowania emocjonalnego, instruktazu odno-
$nie radzenia sobie w konkretnych sytuacjach trudnych, problemowych, informowania
na temat przebiegu rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka, obserwowanych poste-
péw, optymalnych form terapii, osrodkéw i placéwek terapeutycznych, wzmacniania
sprawnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej i wielu innych. Rodzic moze tak-
ze oczekiwa¢ wskazania zakresu, w jakim sam moze by¢ pomocny swojemu dziecku
- nalezy wowczas urealni¢ jego oczekiwania. T.Perzanowski (2013, 29-30) wskazuje na
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dwie skrajnie niekorzystne postawy przyjmowane w procesie pomocy rodzicom dzieci
ze spektrum autyzmu: brak wsparcia lub nadmierne angazowanie rodzicéw w proces
terapeutyczny. Konsekwencjg moze by¢ rozwdj zaburzen u rodzicéw, ksztaltowanie nie-
prawidlowych relacji wewngtrzrodzinnych, tworzenie niewlasciwego obrazu dziecka ze
spektrum oraz sytuacji zyciowej.

Dzigki statej wspotpracy z rodzicami, aktywnos$ci i dostepnosci psychologa
w §rodowisku szkolnym mozna zdiagnozowacé zapotrzebowanie na szkolenia czy warsz-
taty adekwatnie do potrzeb rodzicow np. dotyczace radzenia sobie ze stresem i lekiem.
Psycholodzy mogg by¢ inicjatorami grup samopomocy dla rodzicéw uczniéw z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Wiele zalezy od ich kreatywnosci, motywacji, checi
niesienia pomocy.

4. Swiat wirtualny a mozliwos$ci wsparcia 0osob z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu

Wraz z ogromnym rozwojem technologii $wiat wirtualny zaczal stawac sie in-
tegralng czedcia zycia coraz wigkszego grona ludzi. Internet zdominowat liczne sfery
ludzkiego funkcjonowania, wkraczajac w obszar spoteczny, edukacyjny, domowy, za-
wodowy. Sie¢ przestata by¢ dodatkiem do codzienno$ci, a zaczela stanowi¢ codzien-
nos$¢ (Martens, 2012, 20). Wspoélczesnie bardzo trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowa-
nie pozbawione jakiegokolwiek dostepu do Internetu. Wszechobecna cyfryzacja zycia
dotkneta takze obszar terapii, edukacji, rehabilitacji osob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

Nowe technologie pozwolity wprowadzi¢ nowatorskie metody i techniki w za-
kresie oddziatywan terapeutycznych. Tworzone zostajg specjalne programy, aplikacje,
ktére wspomagaja nie tylko proces edukacyjny i terapeutyczny dziecka z ASD, ale do-
datkowo wspieraja go w rozwoju spolecznym. Charakterystyke programéw kompute-
rowych, ktére z powodzeniem mogg by¢ wykorzystywane przez dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu przedstawila A. Rynkiewicz (2011, 107-109). Wskazuje ona, Ze
waznymi programami uzywanymi w pracy z osobami z zaburzeniami rozwojowymi sa
przede wszystkim:

1. Teach Town - program przydatny podczas wczesnej interwencji w zaburzeniach
ze spektrum autyzmu, ktéry zbudowany jest w oparciu o reguly oddzialywan
behawioralnych. Program sklada sie ze zbioru testow, zaje¢, lekcji, ktdre maja na
celu nabywanie przez dziecko z ASD poszczeg6lnych zdolnoséci i umiejetno$ci
(np. jezykowych, matematycznych, spotecznych).

2. The Virtual World - program terapeutyczny, ktory jest ukierunkowany na roz-
woj kompetencji spolecznych. Osoby z ASD za jego pomoca moga tworzy¢ wlasne
wirtualne postacie (z calg paletg wzorcéw zachowan niewerbalnych), a nastepnie
za ich po$rednictwem uczestniczy¢ w réznorodnych sytuacjach spotecznych.
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3. Mind Reading. The Interactive Guide to Emotions - program przeznaczony do
nauki rozpoznawania stanéw emocjonalnych. Jest skierowany gltéwnie do dzieci
wysokofunkcjonujacych i 0séb dorostych.

4. BubbleDialogue - program rozwijajacy kompetencje spoteczne. Uzytkownik ma
na celu uczestniczenie w réznorodnych wirtualnych scenkach sytuacyjnych.
Warto wskaza¢ takze na projekt ,,Przyjazne aplikacje”, w ramach ktérego po-

wstaja aplikacje wspierajace oddzialywania terapeutyczne osdb z zaburzeniami roz-
wojowymi ze spektrum autyzmu (pg.edu.pl, 2021). W ciagu kilku lat wspdlnej pracy
specjalistow z zakresu informatyki oraz terapii autyzmu utworzonych zostalo kilka
aplikacji:

1. Przyjazny Plan - wspieranie w tworzeniu indywidualnych $ciezek edukacyjnych.

2. Przyjazne Linie i Litery - wspomaganie kompetencji grafomotorycznych.

3. Przyjazne Slowa - wspomaganie rozumienia jezyka receptywnego.

4. Przyjazne Emocje - rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Sa to jedne z wielu dostepnych w Sieci aplikacji przeznaczonych dla oséb z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu. Szacuje sie, ze w Internecie dostepnych jest kilkaset
programéw dedykowanych tym osobom, z ktérych mozna korzysta¢ na ré6znym opro-
gramowaniu (Android, iOS), jak réwniez na réznorodnych sprzetach (komputer, tablet,
smartfon).

Jak podaja badacze (Landowska i in., 2014, 43-44) obecnie w edukacji dzieci
z ASD aplikacje i urzadzenia mogg by¢ odbierane przez nie w bardzo pozytywny spo-
sob. W przeciwienstwie do ludzi programy komputerowe sg malo zmienne w czasie, nie
generuja stresu zwigzanego z oczekiwaniami spolecznymi, ktérym dziecko nie moze
sprostaé, jak rowniez aplikacje komputerowe sg ciekawsze i bardziej interesujace anizeli
zadania i ¢wiczenia bazujgce na wykorzystaniu kartki. Dodatkowo interaktywne pro-
gramy kreujg warunki do ksztaltowania u dziecka z ASD poczucia kontroli nad otocze-
niem, co jest niezwykle istotne w perspektywie 0sdb z zaburzeniami neurorozwojowy-
mi, ktore to osoby majg trudnosci w kontaktowaniu sie $ciezka werbalng. Postugiwanie
sie sprzetem komputerowym dla mtodych ludzi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
jest zazwyczaj nietrudne i intuicyjne, dzieki czemu uzytkownicy nie zniechg¢cajg sig.
Ponadto niewatpliwg zaleta tego typu programoéw jest ich mobilno$¢, dzigki czemu za-
réwno edukacja jak i terapia dzieci mogg dokonywac sie takze poza specjalistycznymi
o$rodkami.

Internet w zyciu dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz jego rodziny
nie ogranicza si¢ jedynie do korzystania ze specjalistycznych aplikacji badZ programéw.
Sie¢, ze wzgledu na dostepnosé¢ oraz powszechnos$é, moze by¢ wykorzystywana w innej
formie, a takze do innych celéw niz pogramy edukacyjne.

Wspolczesnie Internet, ze wzgledu na swoja specyfike stanowi ogromng sktad-
nice danych i informacji na temat zdrowia, a takze réznorodnych probleméw zdrowot-
nych. Wystepuje szereg czynnikow, ktdre sprawiaja, ze Sie¢ jawi sie jako bardzo pozy-
tywne zrodlo wszelkiej wiedzy z zakresu medycyny. Przede wszystkim Internet pozwala
pacjentowi (rodzinie pacjenta) przeja¢ w pewnym stopniu kontrole nad procesem lecz-
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niczym. Osoba, ktdra wymaga opieki medycznej, czy tez oddziatywan terapeutycznych
przestaje by¢ catkowicie uzalezniona od uzyskiwania informacji od specjalisty, a zaczy-
na we wlasnym zakresie zdobywa¢ wiedze¢ na temat interesujacych aspektéw danego
zaburzenia (Knol-Michalowska, 2014, 390). W przypadku rodzin dzieci autystycznych
Internet pozwala poszerza¢ informacje o ASD bez wzgledu na mozliwo$¢ kontaktu z le-
karzem, psychologiem, czy tez terapeuty. Bezproblemowa dostepnos$¢ do Sieci pozwala
zaspokajaé ciekawo$¢ rodzicow, a takze ich podopiecznych w kontekscie spektrum au-
tyzmu - objawdw, przyczyn powstawania, proponowanych oddzialywan pomocowych.
W Internecie dostepna jest ogromna ilos¢ publikacji medycznych, wywiadéw ze specja-
listami, a takze specjalistycznych artykuléw dotyczacych ASD. Z internetowych Zrodet
wiedzy korzystaja nie tylko rodzice, ale takze terapeuci. Korzystajg oni przede wszyst-
kim z portali i serwiséw tematycznych, a takze publikacji naukowych, ktérych autorami
sa specjalisci w dziedzinie zaburzen autystycznych. Rzadko korzystaja z blogow, forow
oraz grup dyskusyjnych, gdyz postrzegaja je jako zbyt subiektywne i niewystarczajaco
rzetelne (Zielinska, 2021, 42).

Zdobywanie wiedzy na temat autyzmu za posrednictwem Sieci wigze si¢ z pew-
nym zagrozeniem, jakim jest dostep do niewlasciwych (blednych, nieprawidtowych,
nieaktualnych) tresci. Internet w swojej strukturze nie posiada filtru, ktéry odrzuca in-
formacje bledne, lecz jest miejscem, w ktoérym kazda tre$¢ moze zosta¢ umieszczona,
bez wzgledu na swojg wartos¢. Osoba poszukujaca rzetelnej i sprawdzonej wiedzy moze
wowczas uzyskac¢ dane, ktorych jakos¢ jest niezwykle watpliwa, a co sie z tym wigze -
moze bezposrednio zastosowac zdobyta nierzetelng wiedze w oddzialywania wzgledem
osoby z ASD.

Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na kolejny czynnik korzystania z Sieci, jakim
jest mozliwos¢ uzyskiwania kontaktow spotecznych. Internet jest obszarem nawiazy-
wania licznych relacji, w ktérym wiele barier komunikacyjnych $wiata realnego (czas,
polozenie geograficzne) zwyczajnie nie istnieje. Internet pozwala kontaktowaé sie
z dowolnymi osobami, przy jednoczesnym kategoryzowaniu ich pod wzgledem poza-
danych cech badz wtasciwosci (np. poszukiwanie 0séb z podobnym zaburzeniem lub
dysfunkcja). Z perspektywy osoby ze spektrum autystycznym lub jej rodziny, Sie¢ moze
umozliwi¢ kontaktowanie si¢ z innymi rodzinami i osobami zaburzonymi. Dzigki temu
pojawia sie¢ mozliwo$¢ wymiany wlasnymi przezyciami, doswiadczeniami, a takze spo-
strzezeniami dotyczacymi ASD.

Scharakteryzowane relacje internetowe moga stanowi¢ bardzo wazna grupe
wsparcia spolecznego. Jednostki dotkniete problemem zaburzen autystycznych (jak
réwniez ich rodziny) moga nabra¢ przekonania, iz nie tylko oni zmagaja si¢ z dang
dysfunkcja rozwojows, iz nie sa jedynymi osobami cierpigcymi z powodu autyzmu.
W pewnym stopniu moze to nawet obnizy¢ poziom poczucia niesprawiedliwosci, czy
tez przekonania, ze jest si¢ pokrzywdzonym przez los. Posiadanie $wiadomosci, zZe
inne osoby takze zmagajg sie z analogicznymi komplikacjami zyciowymi moze osta-
bi¢ poczucie osamotnienia, a w jego miejsce zbudowa¢ poczucie wspolnoty. Dodatkowo
uzytkownik Sieci ma sposobno$¢ uzyskania przydatnych, konkretnych wskazéwek oraz
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sugestii dotyczacych postepowania w ASD, ktdre pochodza od oséb borykajacych sie
z tym samym zaburzeniem, a niekiedy posiadajacych wieksze doswiadczenie w tej ma-
terii. Internetowe grupy wsparcia moga by¢ bardzo skuteczne i moga przynosi¢ wiele
korzysci (Cline, Haynes, 2001, 673-674).

Analizujgc powigzania $wiata wirtualnego z funkcjonowaniem oséb z ASD
nalezy poruszy¢ problem edukacji zdalnej, a wigc edukacji odbywajacej si¢ catkowicie
w §wiecie internetowym. Edukacja zdalna, ktéra w Polsce pojawila si¢ jako koniecznos¢
wywolana pandemiag koronawirusa, najczesciej wzbudza negatywne skojarzenia. Zgod-
nie z raportem CBOS (2021b) zdecydowana wiekszo$¢ badanych rodzicéw (blisko 90%)
stwierdzila, iz jako§¢ nauki zdalnej jest gorsza od nauki w trybie stacjonarnym. Opieku-
nowie zwracali uwage na liczne trudnoéci i utrudnienia, ktére byty charakterystyczne
tylko i wylacznie dla tego typu nauczania. Wskazywano przede wszystkim na brak kon-
taktow z réwiesnikami, nadmierng ilo§¢ czasu spedzang przy komputerze, trudnosci
z przyswajaniem wiedzy przez uczniéw, utrate dotychczas uksztaltowanych zdolnosci
i umiejetnosci szkolnych (nawet regres rozwojowy), a takze konieczno$¢ intensywne-
go angazowania si¢ rodzicow w proces edukacyjny (dodatkowe ttumaczenie nowego
materiatu z poszczegdlnych przedmiotdw, kontrolowanie prac domowych, wyjasnianie
niejasnosci, pomoc w rozwigzywaniu problemdw z nauka, itp.). Badania przeprowadzo-
ne na uczniach (Grabowski, 2021) dostarczyly podobnych wnioskéw — wiekszo$¢ osdb
uczeszczajacych do szkot miata negatywny stosunek do nauczania online. Deklarowali
oni, ze podczas trwania edukacji zdalnej poswigcali mniej czasu na odrabianie prac
domowych, byli mniej zaangazowania na lekcjach (latwiej sie rozpraszali i zajmowali
pobocznymi czynno$ciami), mieli utrudniony kontakt z réwiesnikami i nauczycielami,
a ponadto dostrzegali niepozgdane zmiany w kontekscie samopoczucia i kondycji psy-
chiczne;.

Powyzsze dane wskazuja, iz z perspektywy przecietnego ucznia i jego rodzica
(opiekuna) nauczanie zdalne nie bylo okresem tatwym. Mozna zatem zada¢ pytanie, czy
z perspektywy dziecka z niepelnosprawnoscig (i takze jego rodzicéw, opiekunéw, wy-
chowawcéw) czas edukacji online réwniez byt czasem problematycznym? Dotychczaso-
we badania ukazaly, iz o ile reakcje oséb ze spektrum autyzmu na sytuacje¢ obostrzen
pandemicznych byly mocno zréznicowane, o tyle pandemia okazala si¢ okresem mocno
obcigzajagcym dla opiekunéw os6b z ASD, ktorzy staneli przed zadaniem zaspokajania
réznorodnych potrzeb swoich podopiecznych w zupelnie nowej sytuacji spolecznej (Lu-
go-Marin, et. al., 5. 9).

Przeniesienie do $wiata wirtualnego placéwek specjalnych moglo okaza¢ si¢
zdaniem niezwykle trudnym, a w niektérych aspektach wrecz niemozliwym do zre-
alizowania. Szkota specjalna spelnia zadania, ktére w szkole ,,zwyklej” sa postrzegane
jako dodatkowe, poboczne, marginalne, a ktére w kontekscie funkcjonowania dziecka
z niepelnosprawnoscia, stanowig istote wplywania na szeroko rozumiany dobrostan
ucznia. Nalezy zaakcentowad, iz obecnie dostepnych jest wiele programéw komputero-
wych wspierajacych rozwéj dziecka z ASD, jednakze przeniesienie calosci oddzialywan
edukacyjnych i terapeutycznych pelnionych przez szkole specjalng na pole wirtualne
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moglo wigza¢ sie z licznymi niedogodnosciami z perspektywy wszystkich uczestnikéw
tych proceséw.

Zakonczenie

Wedlug prowadzonych statystyk, na przestrzeni ostatnich kilku lat liczba
uczniéw z rozpoznanym zaburzeniem ze spektrum autyzmu podwoila sie, zas ucznio-
wie autystyczni stanowig coraz wiekszy odsetek mlodych oséb ze stwierdzonym stop-
niem niepelnosprawnosci. Wedlug danych uzyskanych przez Naczelng Izbe Kontroli
(2022), prawie jedna piata wszystkich niepetnoletnich oséb z niepetnosprawnoscia to
osoby autystyczne, apraktycznie caly wzrost liczby uczniéw wymagajacych ksztalcenia
specjalnego na przestrzeni ostatnich lat, jest wynikiem diagnozowania zaburzen auty-
stycznych (Kubicki, 2019, 30). Spektrum autyzmu nie dotyczy marginalnej czeséci pol-
skiego spoleczenstwa, ale zaburzenia te staja si¢ coraz bardziej powszechne w polskiej
populaciji.

Szkoty specjalne sg niezwykle waznymi instytucjami w kontekscie calego roz-
woju osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ich gléwnym zadaniem jestumozli-
wienie uczniowi takiego poziomu rozwoju (intelektualnego, poznawczego, spolecznego,
itp.), na ile pozwalajg cechujace go dysfunkcje. Osoby z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu w szkole specjalnej moga osiaggna¢ jakos¢ rozwojowa, ktéra niezwykle trudno
byloby im uzyskaé¢ w srodowisku domowym, bez wykwalifikowanej kadry i specjali-
stycznych oddzialywan.
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 roku w sprawie
szczegbtowych zasad dzialania publicznych poradni psychologiczno-pedagog-
icznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2013 r. poz.
199,z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w spraw-
ie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1578, z pézn.zm.).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2017 r. poz. 1591, z pézn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzes$nia 2017 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1743, z pdin.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceni-
ania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. 22019 r. poz. 373, z p6ézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2019 r. poz. 639,
z pdzn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich
rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczy-
cieli: pedagogow, pedagogéw specjalnych, psychologéw, logopedow, terapeutow
pedagogicznych, i doradcéw zawodowych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1610).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1991 r. poz. 425, z p6zn.
zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, z pdzn.
zm.).



