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Abstrakt

Niniejszy artykul poswigcony jest
zagrozeniom, jakie we wspolczesnym $wie-
cie stwarzaja grupy psychomanipulacyjne.
Zawiera on informacje odnosnie istoty funk-
cjonowania sekt, sposobow werbunku, mecha-
nizmdéw manipulacja — totalizm, kosztow psy-
chicznych ponoszonych przez ich ofiary. Autor
odwotuje si¢ do rezultatow badan i teoretycz-
nych dziet m.in.: S. Hassan’a, F. Yeakley’a,
S. Forwarda, R. Cialidini’ego, M. Gallan-
ter’a, M. Singer, T. Opolskiej, E. Goffman’a,

Abstract

The following article is dedicated to
threats posed in the modern world by groups of
psychological manipulation. It contains infor-
mation regarding the essence of sect func-
tioning, ways of recruitment, mechanisms of
manipulation - totalism, as well as psycholog-
ical costs incurred by the victims. The author
refers to the findings of research and theo-
retical works by S. Hassan, F. Yeakley, For-
ward, R. Cialidini, M. Gallanter, M. Singer,
T. Opolska, E. Goffman, P. Zimbardo among
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P. Zimbardo. Celem artykutu bylo sformuto-
wanie propozycji prewencyjno-terapeutycz-
nych, skierowanych do rodzin ofiar sekt.
Stowa Kkluczowe: sekty, psychoma-
nipulacja, instytucja totalna, dezinformacja,

others. The aim of the article was formulating
preventive - rescue proposals, addressed to
families of sect victims.

Keywords: sects, psycho manipula-
tion, total institution, disinformation, therapy

terapia

1. Sekta, rézne ujecia definicyjne

Precyzyjne zdefiniowanie terminu sekta okazuje si¢ zadaniem trudnym, bowiem
nie ma wigkszego znaczenia, ktdrg organizacj¢ uznawaé mozna za sekte, a ktora za jej
przeciwienstwo. Biegli w formutowaniu uj¢¢ definicyjnych zjawiska, dziela si¢ na dwie
frakcje. Pierwsza odrzuca okreSlenie sekta, pragnac zastapienia go terminami mnigj
pejoratywnymi, tj.: nowy ruch religijny, grupa kultowa, grupa para-religijna, grupa psy-
cho-manipulacyjna, nowa religia [Nowakowski, 1999, s. 34]. Druga frakcje, stanowia
badacze ktorzy twierdza, iz samo istnienie pojgcia ,,sekta” implikuje wymog nadania mu
konkretnego znaczenia.

Celem ukazania, jak réznorodnie rozumiany bywa termin sekta, odwotam si¢
do jego kilku uje¢ definicyjnych. W ujeciu lingwistycznym (lac. sequor — i8¢, podazaé
za kims$) sekta jest droga czy metoda postgpowania. W innym znaczeniu stowo sekta
pochodzi od tacinskigo secare (oddzieli¢, obcinaé) zatem rozumiana jest jako grupa,
ktéra oddzielita si¢ od wigkszej, globalnej wspdlnoty [Pawtowicz, 1996, s. 121]. W uje-
ciu socjologicznym sekta to ,.grupa spoteczna izolujgca si¢ od reszty spoleczenstwa,
majgca wlasng hierarchie wartosci i zespot norm zachowania sig, z silnie akcentowang
rolg przywodcy” [Nowakowski, 1999, s. 10]. W rozumieniu religioznawczym, sekta
jest ruchem religijnym, wyodregbnionym z okreslonej religii lub zwigzkiem wyzna-
niowym, oderwanym od kosciotléw czy wspolnot religijnych, przyjmujacym autono-
miczne zasady doktrynalne, kultowe oraz posiadajacym struktury organizacyjne [Woj-
nar i Marianski, 1993, s. 34].

Z kolei wedlug raportu ,,Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji”
[2015, s. 3], sekta mozna nazwaé grupe, ktora ,posiadajgc silnie rozwinietg strukture
wladzy, jednoczesnie charakteryzuje si¢ znaczng rozbieznoscig celow deklarowanych
i realizowanych oraz ukrywaniem norm w sposob istotny regulujgcych zycie cztonkow.
Grupa taka narusza podstawowe prawa cztowieka i zasady wspotzycia spotecznego, a jej
wplyw na cztonkow, sympatykow, rodziny i spoleczenstwo ma charakter destrukcyjny”.

2. Pulapki psychomanipulacji

Szeroko rozumiana psychomanipulacja, odwolujaca si¢ do sfery poznawczo-
-emocjonalnej czlowieka, jest zjawiskiem niezwykle powszechnym. Okreslone jej
formy (akceptowalne spotecznie), widoczne sg w reklamie, handlu czy polityce. Do
form psychomanipulacji nieakceptowanych spotecznie i pociagajacych za sobg sank-
cje prawne, nalezg np. oszustwa, szantaz, wyludzenie pienigdzy czy maltretowanie
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psychiczne. Warto zaznaczy¢, iz pojecie psychomanipulacja, o zdecydowanie nega-
tywnej konotacji na gruncie relacji interpersonalnych, réznicujemy od takich termi-
noéw, jak wychowanie, resocjalizacja, terapia, psychoedukacja, ktorych deklarowanym
i rzeczywistym celem powinno by¢ dobro wychowanka, pacjenta, czy uczestnika zajeé.
Jednakze w praktyce zdarzaja si¢ takie oddziatywania, ktére pod pozorem realiza-
cji wychowawczych, terapeutycznych badz edukacyjnych celow, ukierunkowane sg
wylacznie na dobro ich realizatora, w postaci np. zyskow materialnych czy zaspokoje-
nia potrzeby wladzy [Cialdini, 1996, s. 38].

Szczegoblnie szkodliwym typem psychomanipulacji, charakteryzujacym funk-
cjonowanie sekt destruktywnych, jest tzw. psychomanipulacja gleboka, stanowigca
koniunkcj¢ trzech komponentéw: manipulacji, totalitaryzmu i przemocy psychiczne;.
Osoba partycypujaca w spotkaniach grupy psychomanipulacyjnej (sekty) jest pod-
dawana procesom dezinformacji co do faktycznych norm grupowych, historii grupy,
czemu towarzysza komplementy, oferta bezwarunkowej przyjazni lecz takze presja,
powiazana z perswazja [Forward i Fraizer 1999, s. 67]. Kiedy tylko wi¢z migdzy osoba
werbowang a werbujacymi ulegnie utrwaleniu, dochodzi do ujawnienia si¢ norm totali-
tarnych, definiujacych pewne zachowania, postawy i poglady jako wskazane i zalecane,
inne natomiast odwrotnie, sa niewskazane i niezalecane. Nowicjusz, ktory nie stosuje
si¢ do wymagan grupy, spotyka si¢ z brakiem poczatkowo przejawianej akceptacji i zro-
zumienia, co wigcej — jest on nie§wiadomy istnienia systemu kar (kasacja bezwarunko-
wej akceptacji) i nagrdod (dalsza akceptacja), zatem kazdy uczestnik grupy dostosowuje
si¢ do wymagan tak, aby znow nie zosta¢ odrzuconym. Nowicjusz samoistnie aprobuje
zastany system totalitarny (kontroli zycia prywatnego, rodzinnego, spolecznego), ale
bedac indoktrynowanym polecanymi lekturami, filmami, wyktadami, interpretuje 6w
stan w odmienny sposob, niz uczynitby to podczas pierwszych kontaktéw z sekta [Kun-
cewicz i in., 2000, s. 88].

Cztowiek, ktory utracit kontakt (np. psychiczny) z rodzina, znajomymi i przyja-
cidlmi, jeszcze silniej wigze si¢ z grupa, pozostajac w sytuacji bez wyjscia, bowiem nie
istnieje zaden racjonalny powod, dla ktérego musiatby opusci¢ sekte. Wszelka krytyka
i watpliwos$ci wobec grupy, interpretowane sg jako dowod niewiary, opgtania demonicz-
nego lub absolutnej ghupoty i stabosci. Pojgciami, ktore charakteryzujg omawiany etap
sg: szantaz emocjonalny, zawstydzanie, ponizanie, rozbudzenie poczucia winy. Nawet
rodzice oraz bliscy ofiar sekty czgstokro¢ wykazuja symptomy wspdtuzaleznienia,
wpadajac w swoista pulapke, bedaca sednem psychomanipulacji, ktora to funkcjonuje
wedhug nastepujacego schematu: poczatkowo osoba nie wie, na co si¢ decyduje, nastep-
nie, kiedy wie coraz wigcej — interpretuje fakty, zgodnie z oczekiwaniami przywodcy,
bedac jednoczesnie zbyt zalezna od grupy, aby swobodnie podjaé decyzj¢ o jej opusz-
czeniu. Zatem poczatkowo ograniczana jest Swiadomos$¢ wyboru grupy, wkrotce trudno
jest nawet mowic¢ o wolnym wyborze dalszej przynaleznosci. Ofiara sekty tkwi w psy-
chomanipulacyjnej putapce [Hassan, 2001, s. 56].
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3. Model ,,Manipulacja — Totalnos$¢”

Warto zastanowi¢ si¢ nad swoistymi cechami grupy, ktéora mozemy uzna¢ za
destrukcyjna. Poglebiona analiza metod funkcjonowania grup, z istnieniem ktorych
wigze si¢ wiele tragedii osobistych i rodzinnych (Sekta Moona, Satanisci, Sekta Nie-
-Bo, Lucyferianie, Lykanie, Swiatynia Setha itd.), pozwolita na wyodrgbnienie dwoch
czynnikdw, zazwyczaj nieodlacznie wspotwystepujacych, sa to manipulacja oraz total-
nos$¢. Grupa, ktorej w rozumieniu powszechnym przypisuje si¢ miano sekty jest zarazem
wysoce manipulacyjna oraz wysoce totalna [Hassan, 1997, s. 67 ].

Sam proces manipulacji nagrodami i karami, szczego6lnie w pierwszych etapach
zycia dziecka, ma w zalozeniu prowadzi¢ do wyuczenia zachowan pozadanych przez
rodzicow i spoteczenstwo oraz eliminacji niepozadanych. Jednakze sam termin mani-
pulacja dla wigkszos$ci 0sob posiada zdecydowanie negatywne konotacje, stad btgdem
(nomen omen: manipulacja) jest nawet ekstrapolowanie tego okreslenia na sytuacje
0 pozytywnym aspekcie znaczeniowym np. do procesu wychowania dziecka, ksztal-
cenia, psychoterapii ukierunkowanej na pomoc pacjentowi. Obecnie trudno byloby
sadzié, iz przedsigbiorcy czy politycy w wigkszos$ci zainteresowani sg dziataniem na
korzy$¢ klientéw lub wyborcéw, nie za$ realizacja partykularnych intereséw finanso-
wych i utrzymaniem wtadzy — zazwyczaj wbrew prawdziwym potrzebom spoteczenstwa
[Hassan, 2001, s. 77 ].

Wobec powyzszego, przyjete na potrzeby niniejszych rozwazan pojecie manipula-
¢ji odnosi si¢ do ,.takiego rodzaju wptywu na cztowieka, ktory w mniejszym lub wiekszym
stopniu zaklada realizacje interesow jednostki bgdz grupy, kosztem dobra innych osob
lub bez wzgledu na ich dobro” [Hassan, 1997, s. 60]. Wedlug Steven’a Hassan’a [2001,
s. 88] w sytuacji kiedy pod wptywem ukierunkowanej manipulacji psychika traci si¢
nie tylko dobre samopoczucie czy dobra materialne, ale takie wartosci, jak: zdrowie
fizyczne, psychiczne, wlasng tozsamos¢, mozliwos¢ normalnego zycia, ksztalcenia sig,
rozwijania zainteresowan, planowania i realizowania kariery zawodowej czy wreszcie
traci si¢ bliskie nam osoby, méwimy o tzw. psychomanipulacji glgbokiej, dotykajace;j
podstawowych sfer zycia kazdego czlowieka: stricte osobistej, sfery zycia rodzinnego
oraz kontaktéw spotecznych. W tym stanie wystepuja tez swoiste reguty wplywu spo-
fecznego: 1) manipulacja w sferze poznawczej poprzez dezinformowanie oraz 2) mani-
pulacja w sferze emocjonalnej poprzez wzbudzanie poczucia winy lub wstydu.

Psychomanipulacja gleboka wystepuje réwniez wtedy, kiedy dotyka glebszych
sfer zycia ludzkiego, sfery te leza w polu oddziatywan instytucji totalnych. Instytucje ide-
alnie totalng, wedhug Erving’a Goffman’a, charakteryzuje: 1) calo$ciowosc, 2) wytacz-
no$é, 3) izolacja oraz 4) idea nowego cztowieka. Zdaniem badacza to jednak nie wysoka
totalno$¢ grupy $wiadczy o jej destrukcyjnosci, ale powigzanie totalnosci z wysokg mani-
pulacyjnos$cia. Przykladami instytucji o stosunkowo wysokim poziomie totalno$ci beda
np. klasztory, jednostki wojskowe, komendy policji [Goffman, 2011, s. 62]. Biorac pod
uwage zwlaszcza dwa pierwsze kryteria Goffmana: cato§ciowosci (objecia zasiggiem
oddziatywania wszelkich sfer zycia cztowieka) oraz wyltacznos$ci (przypisania wszelkich
dziedzin zycia jedynemu celowi i autorytetowi) mozna wyodrgbni¢ podstawowe obszary
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w zyciu cztowieka, sprawdzajac ktore z nich obje¢te sa a priori oddziatywaniem np. sekty
[Goffman 2011, s. 63]. Zdaniem Phillip’a Zimbardo [1994, s. 101] w standardowym
ujeciu mozna wyroznic trzy podstawowe sfery:

1) Sfera osobista: zycie i zdrowie, procesy fizjologiczne, wyglad zewnetrzny,
wyksztalcenie, praca i finanse, zainteresowania, rozrywka, §wiatopoglad, religij-
nos¢.

2) Sfera rodzinna: relacje partnerskie, relacje matzenskie, wychowanie dzieci, rela-
cje z rodzing generacyjng.

3) Sfera spoleczna: relacje pozarodzinne, realizacja celow spotecznie uzytecznych.

W przypadku np. zakondéw prawie wszystkie sfery zycia ich cztonkéw poddane
sa kontroli, co samo w sobie moze nie by¢ zjawiskiem negatywnym, bowiem silnie ure-
gulowany i zaplanowany tryb zycia moze cztowiekowi w okreslonych sytuacjach poma-
gaé, z kolei w innych, szkodzi¢. Wystepujacy w sektach totalizm do$¢ wiernie przystaje
do kryteriow E. Goffmana [2011, s. 56] i jest zjawiskiem patologicznym ex definitione:
cztonkowie sekt wykazuja tendencje do rozciagania zasad zycia totalnego na ogoét spo-
leczenstwa (cato$ciowo$¢), wypieraja z pamigci wspomnienia z przesztoéci, uczucia
wobec bliskich, w efekcie starajg si¢ uciec od wilasnej tozsamosci, uksztalttowanej w §ro-
dowisku innym niz sekta, mamy zatem do czynienia z izolacja w ujeciu sugerowanym
przez badacza [Nowakowski, 1999, s. 45].

4. Werbownicy a osoby podatne na manipulacje

W zasadzie nie istnieje wzorcowy profil osobowosciowy cztonka grupy psycho-
manipulacyjnej, okazuje si¢ jednak, iz pewne osoby wykazujg wzmozong podatnosé
na techniki rekrutacji prowadzonej przez sekty. Poszczegodlni autorzy oraz terapeuci
wyszczegoblniajg specyficzne uwarunkowania podatnosci, niemniej do najczesciej ujaw-
nianych naleza: etap w psychofizycznym rozwoju, czynniki sytuacyjne, komunikacja
w rodzinne, predyspozycje osobowosciowe [Ross i Langone, 1988, s. 48]. Wedtug Mar-
garet Singer [1995, s. 33] ,, werbownicy sekt najczesciej nastawieni sq na rekrutacje osob
miodych, silnych, zdrowych, pelnych zapatu, ktorzy chcieliby poswieci¢ sie jakiejs waz-
nej sprawie”. Ludzie tacy sa zazwyczaj wolni od powazniejszych zobowiazan, wyni-
kajacych z faktu posiadania rodziny czy pracy, za$ okres dorastania wigze si¢ z ,,yozbu-
dzeniem potrzeb religijnych, egzystencjalnych, poszukiwaniem tozsamosci, sensu zycia”.

Celem werbunku wyspecjalizowanych grup psychomanipulacyjnych, staja si¢
réowniez ludzie w $rednim wieku, do§wiadczajacy optymalnego potencjatu swojej kre-
atywnosci lub przeciwnie: kryzysu wieku sredniego. Osoby reprezentujace t¢ kategori¢
wiekowg czesto starajg si¢ podnies¢ swoje kwalifikacje, poszerzy¢ umiejetnosci zawo-
dowe poprzez partycypacj¢ w rozmaitych kursach doskonalenia osobowosci, potencjatu
psychologicznego, nierzadko okazuja si¢ one polem werbunkowym dla grup z kregu
New Age lub o charakterze terapeutycznym [Wargacki, 2003, s 67].

Warto pamigtaé, iz rowniez osamotnieni ludzie starsi bywaja otwarci na przejawy
zainteresowania oraz emocjonalnego wsparcia. Ponadto osoby, ktore przezywaja tem-
poralnie silny dyskomfort w swoim zyciu, staja si¢ bardziej podatne na oddziatywania
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werbownikow. Cztowiekowi znajdujacemu si¢ w stanie kryzysu, zazwyczaj niezwykle
trudno jest dostrzec manipulacyjne nastawienie grupy, bowiem oczekuje on wspar-
cia emocjonalnego, zrozumienia i akceptacji. Do wydarzen zyciowych, ktére moga
wywota¢ silny stres lub kryzys psychiczny, w konsekwencji zwigkszy¢ podatnos¢ na
wplyw sekty, nalezg m.in. do§wiadczenia zwigzane z utratg bliskiej osoby, zawod mito-
sny, sluzba wojskowa, uwigzienie, rozwod, brak pracy, porazka zawodowa, trudnosci
w szkole lub na studiach, przeprowadzka do nowego miasta, nieszczgsliwy wypadek lub
choroba. Osoby cierpigce z powodu niepowodzen zyciowych, chetniej i z mniejszym
krytycyzmem otwieraja si¢ na nowe perspektywy rozwigzan, oferowane przez cztonkow
groznej grupy [Wargacki, 2003, s. 68].

W putapke sekty wpadaja zardwno osoby z tzw. ,,porzadnych”, szczgsliwych
rodzin, jak i wychowane w rodzinach dysfunkcyjnych. Wedtug Margaret Singer [1995,
8. 76] ,,podatnosc na zwerbowanie zwigzana jest z zaspokojeniem podstawowych potrzeb
dziecka (np. potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci) oraz struktury rodziny”.
Mozemy wyro6zni¢ struktur¢ autokratyczna, ktorej cecha dominujaca jest surowa kon-
trola lub liberalng, wyrdzniajacg si¢ zanikiem wigkszego zainteresowania cztonkami
rodziny. Swoisto$¢ struktury rodziny pochodzenia sprzyja modelowaniu okre§lonych
postaw i przyzwyczajen dziecka. Srodowisko autokratyczne zazwyczaj ksztattuje oso-
bowos¢ bierng, zalezng badz powoduje rozbudzenie dazen do indywidualizmu, ktore
werbownicy sekty wykorzystuja, szybko angazujac osoby wychowane autokratycznie
do samodzielnych i odpowiedzialnych dziatan na rzecz grupy [Hassan, 1997, s. 53].

Zazwyczaj wychowanie w rodzinie o strukturze liberalnej przyczynia si¢ do ujaw-
nienia potrzeby bliskosci i afiliacji. Nieprzypadkowo juz na pierwszym spotkaniu wer-
bownicy oferujg nowicjuszom, bardzo charakterystyczny, ciepty, wspdlnotowy klimat.
Jak twierdzi S. Hassan [1997, s. 55] w duzym stopniu rodziny o strukturze demokratycz-
nej, gdzie rodzice czgsto rozmawiajg z dzie¢mi oraz na biezaco interesujg si¢ ich proble-
mami, tworza naturalny pancerz ochronny wobec oddziatywan przedstawicieli sekt.

Cechg charakterystyczng wielu grup psychomanipulacyjnych jest zaawansowana
oferta ¢wiczen relaksacyjno-medytacyjnych. Liderzy prowadzacy spotkania, prosza np.
o zamknigcie oczu, wyciszenie si¢, sugerujagc zgromadzonym, aby si¢ rozluznili, nabrali
zaufania. Wedtug S. Hassan’a [1997, s. 56] jesli w spotkaniu uczestnicza osoby o zwigk-
szonej podatnosci na hipnoze¢ i sugesti¢, moga doswiadcza¢ odmiennych stanéw Swia-
domosci, w efekcie beda chcieli osiagnaé podobne doznania po raz kolejny. Osoby takie
beda wedtug badacza bardziej podatne niz pozostali na zwerbowanie do grupy psychoma-
nipulacyjnej o profilu medytacyjnym. Oprocz tego, podatnos¢ na zwerbowanie zwigksza:
obnizony krytycyzm, nasilona potrzeba submisywnoS$ci, mata asertywnos¢, niska samo-
ocena, deprecjacja wlasnej wartoSciowosci, w koncu niedojrzato$¢ emocjonalna.

5. Przyczyny przynaleznoS$ci do sekt. Techniki manipulacji

Wyniki badan dotyczace motywow przynalezno$ci do sekt lub kultow nie przy-
niosty jednoznacznej odpowiedzi. Wedlug Marc’a Galanter’a [1981, s. 34] , przyjety
‘model psychodynamiczny’ przypisuje wiodgcq role nieuswiadomionym potrzebom
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Jednostki, ktore dopiero grupa kultowa jest w stanie zaspokoi¢”’. Natomiast protagonisci
modelu ,,reformy myslenia” za decydujacy czynnik, warunkujacy przynaleznos¢ do sekt,
przyjmuja ,,wplyw wyrafinowanych psychomanipulacji” [Singer, 1995, s. 75]. W prze-
ciwienstwie do powyzszego ,,model opinio-badawczy” zaklada, ze ,,0s0ba postuguje
sie gtownie strategiami racjonalnymi w podejmowaniu decyzji o przystgpieniu bgdz nie
przystgpieniu do grupy” [Galanter, 1981, s. 34]. W konficu model integracyjny akcentuje
zardwno podatnos¢ indywidualng cztonka kultu jak i manipulacyjny wptyw sekty. Sta-
nowisko takie przyjmuja terapeuci, udzielajacy pomocy psychologicznej bytym czton-
kom sekt, zwigzani m.in. z Amerykanskq Fundacjg Rodzin [Langone i Ross, 1988, s. 56].
Mozna zauwazy¢, iz zdecydowanie czg¢$ciej niz inni, wptywowi sekt ulegaja osoby prze-
zywajace okresowo silny stres, ktory utrudnia rozréznienie grupy zdrowej od patolo-
gicznej, a takze osoby pochodzace z doméw, w ktorych panowaty konflikty, zaburzenia
komunikacji oraz dominacja wladzy rodzicielskiej [Langone i Ross 1988, 46].

M. Singer wyrdznita pie¢ rodzajow perswazji stosowanej w sektach destruktyw-
nych i usystematyzowata je wedhug poziomu intensywnosci, nalezg do nich: 1) edukacja,
2) reklama, 3) propaganda, 4) indoktrynacja, 5) reformowanie umystu w $rodowisku
sekt. W przypadku cztonkow grup kultowych, zmiany osiagnigte za pomoca psycho-
manipulacji sa zdaniem badaczki najgl¢bsze i afirmuja si¢ zazwyczaj w totalnym uza-
leznieniu si¢ od grupy i nabyciem alternatywnej tozsamosci [Singer, 1995, s. 45], Flavil
Yeakley wielokrotnie poddat badaniu kilkaset cztonkow siedmiu sekt, oraz identyczng
liczbe 0sob z oficjalnych grup wyznaniowych, nie stwierdzajac u nich patologicznych
typow osobowosci, niemniej badania wykazaty powielanie si¢ w kazdej grupie kultowej
jednego, charakterystycznego wzorca osobowosci (co nie miato miejsca w przypadku
grupy kontrolnej). Fakt ten wskazywal na silng presj¢ badanych grup kultowych, ktora
F. Yeakley nazwat psychicznym klonowaniem [Yeakley, 1986, s. 87].

Wedhug badacza, ,,jesli osoba jest juz wystarczajgco uzalezniona od kultu, wystar-
czy zachecié jq do dzielenia sig z najblizszymi ,,dobrqg nowing”. Wynikle z tego nieporo-
zumienia i awantury bedq tylko potwierdzac teze lidera o tym, ze ,, prawdziwy wyznawca
jest przesladowany przez demony, ktore mogq dzialaé takze przez osoby najblizsze”.
Naturalng konsekwencjq staje si¢ wowczas odsuniecie sig od tych 0sob i jeszcze silniej-
sze zwiqzanie sig ze wspolcztonkami grupy, ktorzy sq juz jedynymi osobami zdolnymi
zrozumie¢ dramat ich kolegi” [Yeakley, 1986, s. 88].

Inng technika, wskazang przez F. Yeakley’a jest uodpornianie na krytyke i wat-
pliwo$ci poprzez tzw. blokowanie myslenia. Polega ona na unikaniu rozméw z oso-
bami wyrazajacymi krytyke, intonowanie np. ,,Mahamantry”, albo piesni ,,Kryszna,
Kryszna, Harre Kryszna”. Metode blokowania myslenia stosuje si¢ rowniez do zaghu-
szenia osobistych watpliwo$ci, co z czasem staje si¢ na tyle zautomatyzowang czyn-
noscia, iz sami cztonkowie grupy kultowej nie pamietaja juz, jaka to bluzniercza mysl
spowodowata odruch mantrowania lub medytacji [Yeakley, 1986, s. 89]. Szczegdlnie
silng technika perswazyjna jest nieustanne wzbudzanie strachu przed wyimaginowa-
nym wrogiem i kara, wigzaca si¢ z samowolnym opuszczeniem sekty. Wedtug wspo-
mnianego F. Yeakley’a w wielu wypadkach, obawa przed opuszczeniem grupy kultowej
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przeksztalca si¢ w silng nerwice, ktorej towarzysza liczne reakcje wegetatywne, np.:
przyspieszone bicie serca, drzenie konczyn, potliwo$¢, zmiana tembru glosu. Stan ten
jest najczesciej rezultatem przywotywania rozmaitych opowiesci i plotek o nieszczg-
Sciach, jakie spotkaty bytych cztonkéw sekty. Do najskuteczniejszych faktoréw odstra-
szajacych naleza wizje: choroby psychicznej, uzaleznienia od narkotykdéw lub alkoholu
oraz perspektywa samobdjstwa [ Yeakley, 1986, s. 90].

Zgubna konsekwencja zastosowania opisywanych technik psychomanipulacji, staje
si¢ uksztattowanie u cztonkow grup kultowych nowej, odpornej na wplyw zewngtrzny,
pseudo-tozsamosci, ktorej elementami sktadowymi sg nowe przekonania, obcigzony emo-
cjonalnie i znaczeniowo kod jezykowy i nowa mapa rzeczywistosci. Niezwykle trudno jest
nawigza¢ swobodny kontakt z czlonkiem sekty, bowiem tkwi on w mentalnym wigzieniu,
ktorego straznikiem i zarazem jedynym osadzonym, stat si¢ on sam.

6. Techniki dezinformacji jako narzedzie werbunkowe

Technika dezinformowania rekrutowanych osob, odno$nie doniostych aspek-
tow funkcjonowania grupy psychomanipulacyjnej, przy jednoczesnym zach¢caniu ich
do dalszego zaangazowania si¢ dziatalno$¢ sekty, najczesciej przypomina wykorzysty-
wang w marketingu technike niskiej pitki. Wedhug S. Hassan’a [2001, s. 77] jej skutecz-
nos¢ polega na tym, iz czlowiek sklonny jest ufa¢ ofercie, ktéra w ostatecznym roz-
rachunku, okazuje si¢ mniej korzystna, niz wydawaloby si¢ to poczatkowo. Stosujac
technike¢ dezinformacji, werbujacy do sekty uciekaja si¢ do spoufalania, okazywania
troski, zrozumienia, silnego i podzielanego zainteresowania ideami, celami lub planami
osoby werbowanej. Warto pamigtaé, iz werbujacy zazwyczaj z rozmystem utajniajg
istotne informacje o funkcjonowaniu grupy, daza jednoczesnie do zgromadzenia jak naj-
wigkszej liczby informacji o nowym kandydacie, poczawszy od poznania jego adresu
zamieszkania, numeru telefonu, charakteru zatrudnienia, zainteresowan a skonczywszy
na jego marzeniach, obawach, relacjach rodzinnych i problemach [Hassan, 2001, s. 78].

Wedtug Roberta Cialdiniego [1996, s. 34] jedna z prawidlowosci psychologicz-
nych, ktéra ma zastosowanie w powyzszym przypadku jest tzw. ,,reguta wzajemnosci”,
zgodnie z ktorg ,, jestesmy zobowigzani do rychlego rewanzowania sie za przystugi, pre-
zenty, zaproszenia i tym podobne dobra, jakie sami otrzymalismy”.

Co znamienne, P. Zimbardo [1994, s. 560] stwierdzil, iz ,(...) podstawowg
zasadq w przypadku kazdej formy oddzialywania spolecznego jest stosowanie tak nie-
wielkiego nacisku, jaki jest niezbedny, aby wywolac podjecie danego zachowania, przy
Jjednoczesnym zwigkszaniu sity przekonania danej osoby, Ze ma moznos¢ wyboru. Wow-
czas niemozliwe staje si¢ okreslenie, czy uzyskana w ten sposob zmiana postaw zostata
wymuszona czy tez istotnie stanowita swobodny wybor rozumiejgcej osoby”.

Wdrazajac technike dezinformacji, werbownicy silnie akcentujg oraz przekonuja
swych rozméwcow, iz ci posiadaja wolny wybor, a udziat w praktykach grupy pozo-
stawiony bedzie wylacznie ich osobistej decyzji. W opinii werbownikéw uczestnic-
two w grupie nie wigze si¢ ze zmiang dotychczasowego trybu zycia, wyznania, szkoty,
porzuceniem rodziny, przyjaciot, czy zainteresowan. Wobec szeregu zapewnien, trudniej
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jest rozpozna¢ wywierang presj¢ i tatwo ulec ztudnym obietnicom. Po pewnym czasie
poziom wymagan ze strony grupy staje si¢ coraz wyzszy a mlody czlowiek, z prze-
$wiadczeniem o wolnosci wlasnego wyboru, porzuca szkole i prozne zainteresowania,
w koncu izoluje si¢ od rodziny. R. Cialdini, nazywa taki mechanizm wptywu spolecznym
dowodem stusznosci, zgodnie z ktoérym: ,, Im wiecej ludzi wierzy w jakqs idee, tym bar-
dziej prawdziwg wydaje si¢ ona jednostce” [Cialdini, 1996, s. 124].

Mozemy roéwniez mowi¢ o tzw. technice matych krokow, z powodzeniem
wypraktykowanej przez chinskich komunistow na amerykanskich jencach wojen-
nych. W przypadku grup psychomanipulacyjnych rezultatem stosowania tej techniki
jest wzrost wymagan grupy wobec nowicjusza, stopniowany wraz z uptywem czasu.
Ofiara sekty ostatecznie nie decyduje si¢ na opuszczenie grupy, co racjonalizuje sobie
swiadomym i wolnym wyborem. Jak zauwaza R. Cialdini [1996, s. 125] adept oddalajac
si¢ od pierwotnego $rodowiska egzystencji, angazuje si¢ w wiele kontrowersyjnych
zaje¢ 1 praktyk, za$ radykalne zmiany powoduja w konsekwencji przecigzenie psycho-
fizyczne, co w potaczeniu z wielogodzinnymi medytacjami i dos§wiadczaniem odmien-
nych stanéw $wiadomosci, uposledza zdolnos¢ do krytycznego myslenia, natomiast
wzmaga podatno$¢ na sugestie.

Modelowaniu zachowan adepta, ukierunkowanym przez ideologi¢ grupy, stuzy
utajniony system kar i nagrod. Jak juz wspominatem, jego dziatanie sprowadza si¢ do
nagradzania zachowan szczegélnie aprobowanych przez cztonkow grupy (np. czytanie
wylacznie literatury guru, po$wigcanie catosci wolnego czasu dla grupy, postuszen-
stwo) a karania zachowan niewskazanych (np. niezdrowa spekulacja, indywidualizm,
utrzymywanie kontaktow z nie-wyznawcami oraz bylymi cztonkami sekty). Jak twier-
dzi R. Calidini ,, nowicjusz, nie zdajgc sobie sprawy, ze w zaplanowany sposob zostat
., popchniety” do wykonania nowej czynnosci lub zaniechania innej, przypisuje zmiany
wlasnych postaw osobistym, niezaleznym decyzjom” [Cialdini, 1996, s. 127].

W wyniku dlugofalowego stosowania techniki matych krokow, wspartej udu-
chowiong ideologig grupy psychomanipulacyjnej, w §wiadomosci indoktrynowanego
utrwala si¢ wizja okrutnej zewnetrznej wobec sekty rzeczywistosci, przesyconej nega-
tywnymi zjawiskami tj.: przestepczo$¢, wojny, agresja, uzaleznienia, samobojstwa, nie-
trwato$¢ rodzin itp. Okazuje si¢, ze jedynym sposobem na osiagni¢cie dobrostanu jest
bezkrytyczna, holistyczna aprobata systemu przekonan grupy, bowiem tylko tym sposo-
bem mozna uchroni¢ si¢ przed nieszcze$ciem, Smiercig duchowa lub np. spodziewanym
koncem $wiata. Okreslone osoby lub instytucje zyskuja stygmat ztych, zdegenerowa-
nych lub takich, ktorych nalezy si¢ wystrzegac: np. biologiczni rodzice, psycholog lub
psychiatra, byli cztonkowie grupy, wszyscy oponenci [Cialdini, 1996, s. 128].

Swoistej, niezwykle radykalnej reinterpretacji ulega rowniez przesztos$¢ cztonka
sekty. Zostaje ona catkowicie pozbawiona pozytywnych aspektéw, ukazywana jest
jako pela przykrych zdarzen, krzywd, grzechow, ktore sa intencjonalnie wyolbrzy-
miane. Susan Forward w celu zdefiniowania manipulacji ludzkimi uczuciami, takimi
jak lek, strach, poczucie winy, poczucie zobowigzania, stworzyla termin szantazu
emocjonalnego. Ten typ szantazu na trwale wpisuje si¢ w strategi¢ dziatania grupy
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psychomanipulacyjnej, bgdac poteznym narzedziem podporzadkowywania jednostki
wymogom sekty 1 uzaleznienia jej od totalitarnego srodowiska. Podstawowe zastoso-
wanie owego narze¢dzia sprowadza si¢ do wywolywania psychozy przed wyimagino-
wanymi wrogami (rodzice, lekarz, UOP, Ko$cidt) i kara, wynikajaca z samowolnego
opuszczenia sekty [Forward i Fraizer, 1999, s. 12].

Jak zauwazyl A. M. Ludwig [1990, s. 28], znakomita wigkszo$¢ grup paratera-
peutycznych wykorzystuje rowniez techniki relaksu lub zintensyfikowanej hipnozy a ich
cztonkowie wprowadzaja si¢ w odmienne stany §wiadomosci za pomoca: ,,monotonnego
powtarzania jednej, kilku lub kilkunastu sylab, éwiczen oddechowych, diugotrwatej kon-
centracji na okreslonym bodzcu wzrokowym lub stuchowym, wizualizacji, odliczania,
rytmicznego tanca, itp.”, co powoduje podwyzszenie podatnosci na sugesti¢ oraz nie-
prawidlowosci w percepcji wiasnego ciata i rzeczywistosci.

7. Przywédcy sekt

Specyficzny typ przywodey religijnego reprezentuja kierownicy nowych
ruchow religijnych oraz grup psychomanipulacyjnych. Najczesciej znani sa adeptom,
jako mistrzowie, patriarchowie, arcykaptani, guru, magowie, swieci, prorocy, jogo-
wie, mesjasze, pierwsi bracia, doktorzy, oswieceni, itp. Mistrz sekty, charyzmatyczny
guru, tworca i patron mentalny grupy, postuguje si¢ wyszukanymi tytutami, zadajac od
wyznawcow boskiej czci 1 bezwarunkowego postuszenstwa. Zazwyczaj odrzuca tez
sprawy przyziemne, stwarzajac aur¢ sakralno$ci. Wsrod przywodcow sekt, najliczniej-
sza grup¢ stanowiag tzw. guru (dostownie — cigzki, wazny, czcigodny), czyli nauczyciele
i przewodnicy duchowi, oryginalnie wywodzacy si¢ z tradycji hinduistycznych. Wedtug
S. Hassan’a [2001, s. 80] guru dla wyznawcow sekty jest ,.niewyczerpanym zrodiem
swietosci, mqgdrosci, wiedzy i mocy, a jego wplywy siegajq daleko poza granice religii,
dajgc o sobie zna¢ w sferze kultury, polityki i Zycia codziennego”.

Odrebng kategorie ziemskich bogow stanowia roznego rodzaju mesjasze, ktorzy
pragnac dopetnienia misji zbawienia ludzkos$ci, oglaszaja si¢ inkarnacjami bogéw, lub
ich wystannikami, tworza wspolnoty mesjanskie. Niewatpliwa charyzma oraz mesja-
nistyczne tezy gloszone przez nich, pozwalaja na stworzenie silnych wigzéw w gru-
pie wyznawcow oraz egzekwowanie bezwzglednego postuszenstwa. Wedtug S. Has-
san’a [2001, s. 82] pomazancy bozy stanowig mozliwie najbardziej niebezpieczny typ
przywodcy, bowiem jesli dysponujg jedynie wlasnymi, naturalnymi zdolnosciami, ktore
nie wystarczaja do zyskania odpowiedniego autorytetu, zwykle nie wahaja si¢ siggnaé
po $rodki majace na celu wymuszenie posluszenstwa.

Do podstawowych atrybutow przywodcow sekt, poza wspomnianymi juz tytu-
fami, nalezg str6j oraz symbole bogactwa — bizuteria, kosztowne samochody, okazale
nieruchomosci. Stroj, zazwyczaj wyszukany, oryginalny i bogaty lub przypisywany do
konkretnej wladzy, jest tym elementem, ktory ma wyzwala¢ psychologiczng ulegtosc.
Jak zauwazyt S. Hassan [2001, s. 83] w przypadku przywodcéw nowych ruchéw religij-
nych panujacym trendem jest przywdziewanie sutann, munduréw, habitow, tunik, sze-
rokich i bogato tkanych ptaszczy, wytwornych sukni oraz medalionéw. Stréj, ozdobiony
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symbolami sekty, budzi zatem respekt, pozwalajac na szybka identyfikacje calej grupy
z mistrzem duchowym.

Swoistym testem, pozwalajacym na weryfikacj¢ poziomu respektu, jakim czlon-
kowie sekty darzg swojego przywodce, jest specyfika ich reakcji na pojawienie si¢
mistrza. W zamierzeniu tworcy sekty, powinna ona charakteryzowac si¢ ekspresyjnoscia
zachowan, frenetycznymi uniesieniami o wymiernym do powagi chwili zaangazowaniu
emocjonalnym oraz somatycznym. Potencjalny przywddca grupy religijnej jest zawsze
centrum zycia sekty, to wokot niego koncentruje si¢ jej aktywnos$é, natomiast poza wie-
loma funkcjami, ktére podejmuje, najwazniejsza wydaje si¢ by¢ jego rola symboliczna.
Nieomylny guru odgrywa role ucielesnionego ideatu dazen, celu, sensu i madrosci, ktore
oferuje grupa psychomanipulacyjna, podgzajgcym za mistrzem zwolennikom. Autorytet
przywddey sekty nie moze by¢ poddawany w watpliwos¢, podlegac krytycznej weryfi-
kacji czy probie podwazenia [Hassan, 2001, s. 85].

Osoby pehniace role przywodcow sekt wykazuja rowniez specyficzne cechy oso-
bowosci, wsrod ktorych rolg pierwszoplanowa odgrywa dazenie do wladzy absolutnej
i kontroli zachowan 0so6b trzecich. Max Weber, traktujac wtadzg przywddey jako cha-
ryzmatyczna, definiuje ja jako ,, wiare zwolennikow w innos¢ przywddcy w stosunku do
zwyczajnych smiertelnikow i w jego dar nadnaturalnych, nadludzkich a przynajmniej
wyjgtkowych mocy i wlasciwosci” [Weber, 2004, s. 330].

Czgsto poczucie misji, przekonanie o swojej wyjatkowosSci, posiadaniu chary-
zmatow pozwalajacych na czynienie niewytlumaczalnego wplywu na dzieje ludzkosci,
wiaze si¢ z nieprawidtowym przebiegiem procesdw poznawczych, zaburzeniami (uswia-
domionymi czy tez nie) psychotycznymi, nieprawidtowg osobowos$cia (osobowos$¢ nar-
cystyczna, histrioniczna, anakastyczna czy schizoidalna) czy mikrozmianami w korze
moézgowej implikujacymi zachowania psychopatyczne (zanik uczuciowosci wyzszej).
Nie mozna réwniez wykluczy¢ faktu, iz poszczegdlni przywoddey sekt, szczerze wie-
173 W swoje powolanie, jednak towarzyszy temu nader czgsto kompletny brak empatii
wobec cierpienia adeptow i ich rodzin (w mys$l zasady: wiara wymaga wyrzeczen), co
samo w sobie jest stanem patologicznym [Hassan, 1997, s. 66].

8. Problemy psychiczne bylych czlonkéw kultéw destrukcyjnych

Dhugotrwate uczestnictwo w spotkaniach grup psychomanipulacyjnych, badz
naglte wystapienie z nich, skutkuje licznymi problemami natury psychicznej, z ktérymi
zmagaja si¢ zarowno czynni, jak i byli cztonkowie destrukcyjnych ruchow kultowych.
Dolegliwosci te mozna umownie usystematyzowac, wedlug powtarzajacych si¢ cyklicz-
nie objawow: 1) dolegliwo$ci natury poznawczej: trudnosci w koncentracji uwagi i zapa-
migtywaniu, tendencja do dychotomicznego postrzegania rzeczywistosci, znieksztatce-
nia poznawcze, tzw. obcigzony jezyk, stany dysocjacyjne oraz tzw. odplywanie, 2) natury
emocjonalnej: stany depresyjne, fobie, koszmary nocne, bezustanne poczucie winy, izo-
lacja, bezradnos¢, brak motywacji, braku sensu istnienia, poczucie bezpowrotnie utraco-
nego czasu, zanizona samoocena, w koncu 3) dolegliwosci natury spotecznej: problemy
decyzyjne, trudnosci w nawigzywaniu nowych znajomosci [Wargacki, 2003, s. 56].
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Zdaniem M. Singer [1995, s. 99] w kwestii ujawnienia si¢ psychoz endogennych,
istnieje spore prawdopodobienstwo, iz ,,uczestnictwo w grupie kultowej i zwigzane z nim,
intensywne przezywanie zmienionych stanow swiadomosci, moze sta¢ sig¢ czynnikiem
wyzwalajgcym proces psychotyczny”. Za przyktad moze postuzy¢ przypadek bezdysku-
syjnego rozpoznania przez grupe¢ interwencji demonicznej u chorego, w rzeczywisto$ci
wymagajacego pomocy psychiatrycznej. Sekta zwykle podejmuje si¢ proby egzorcyzmu
poprzez zintensyfikowanie praktyk kultowych, co w rezultacie moze tylko nasili¢ proces
chorobowy, opdznié i utrudni¢ jego skuteczne leczenie [Singer, 1995, s. 101].

Byli cztonkowie sekt czgsto cierpig na nasilajgce si¢ stany depresyjne, szczegol-
nie dokuczliwe w pierwszych miesigcach po ich odejsciu z grupy. Zazwyczaj wiaza si¢
one z poczuciem utraconej nadziei na szczg¢sliwa przysztosé, zniechgceniem, kryzysem
tozsamosci, poczuciem zdrady ze strony tych, ktorym bezgranicznie zaufali. U oséb,
ktére przystapili do sekty w dos¢ mtodym wieku, spedzajac w niej kilka lat, zaobser-
wowano otamowanie procesu dojrzewania, w tym wypadku wiek psychologiczny moze
pozostawaé opdznionym nawet o wiele lat w odniesieniu do wieku metrykalnego [Woj-
nar i Marzanski, 1993, s. 56].

Kolejng negatywna konsekwencja sa trudno$ci w koncentracji uwagi i zapamig-
tywaniu. Zazwyczaj sa one rezultatem przyzwyczajenia si¢ do wielokrotnej, powtarzanej
cyklicznie lektury wylacznie pism guru, wytrenowanego ukierunkowania uwagi i mysle-
nia jedynie na tresci zwigzane z istotg kultu. Kazdorazowa proba przeczytania czegokol-
wiek, co nie wigze si¢ z bezposrednio z wyznawang ideologia sekty, moze budzi¢ opor
i powodowac¢ silna frustracje [Hassan, 1997, s. 67].

Ofiary sekt doswiadczajg czesto stanow dysocjacyjnych, mogacych utrudnia¢ kon-
centracj¢ uwagi i zapamigtywanie z powodu krétkich okresow nagtej utraty §wiadomoscei,
wyniklych z wdrukowania w struktury poznawcze mechanizmu ucieczkowego, pozwa-
lajacego na wchodzenie w odmienne stany $wiadomosci, ilekro¢ pojawi si¢ jakakolwiek
niepewno$¢, ek, zle mysli, zmgczenie intelektualne itd. Na odrgbng refleksje zastuguje
fakt, iz stany odmiennej $wiadomosci, wywotane np. monotonnym powtarzaniem cig-
gow tych samych stéw (mantrowanie) oraz wzmacniane poprzez pobudzenie emocjo-
nalne, powodujg wydzielanie si¢ do krwi endorfiny, hormonu peptydowego, produkowa-
nego przez przysadk¢ mézgowa i nadnercza, ktory wykazuje whasciwosci narkotyczne
podobne do morfiny. Jej wydzielanie si¢ powoduje tzw. efekt opiumowy, charakteryzu-
jacy si¢ stanami analgezji — zniesienia bolu w wyniku przerwania bodzcéw bolowych do
kory mozgowej, redukcja napigcia, euforig oraz amnezja [Wargacki, 2003, s. 78].

Specyficzng pochodng stanu dysocjacyjnego jest tzw. odptywanie, bedace nagtym
i automatycznym nawrotem, wypracowanej w sekcie pseudo-tozsamosci, wyzwolonej
przez okreslone bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe, zapachowe lub smakowe, ktore
wczesniej byly czgécig procesu uzaleznienia od srodowiska kultowego [Singer, 1995, s.
105]. Role stymulatora wyzwalajacego wyuczony w grupie kultowej sposob myslenia
i przezywania rzeczywisto$ci, moze spetnia¢ widok ksigzki, napisanej przez przywodcg,
ustyszane dzwicki mantry, zapach kadzidetek, telefon od cztonka kultu.



SEKTY JAKO ZAGROZENIE WSPOECZESNOSCI. PROPOZYCJE POMOCY... 21

Zwiazane ze stanem dysocjalnym fobie niejednokrotnie blokujg proces odejscia
Z grupy a nawet utrzymujg si¢ przez pewien okres czasu po opuszczeniu sekty [War-
gacki, 2003, s. 79]. W kontekscie opisywanych negatywnych konsekwencji psycho-
logicznych, ktére dotykaja ofiary sekt, zrozumiatym jest, iz osoby te oraz ich rodziny
powinny zosta¢ poddane zintensyfikowanej rehabilitacji badz innej specjalistycznej
formie pomocy psychologicznej, skorelowanej z typem ujawniajacych si¢ zaburzen.
W Polsce pomoc taka oferuja m.in.: ,,Dominikanskie Centrum Informacji o Sektach

i Zagrozeniach Duchowych”, ,,Centrum Przeciwdzialania Psychomanipulacji” czy
,,Ruch Obrony Rodziny i Jednostki” .

9. Propozycje pomocy rodzinom ofiar grup psychomanipulacyjnych
w nawigzaniu do kompetencji pedagoga spolecznego.

Zanim przedstawi¢ kilka propozycji dziatan prewencyjnych oraz pomocniczych
skierowanych do ofiar sekt i ich rodzin, warto pochyli¢ si¢ nad problemem rozpoznania
symptomow, ktore moga sygnalizowac, iz kto$ z naszych bliskich przystapit do sekty.
Istnieje szereg wskaznikow mogacych zaswiadczaé o przynaleznosci bliskich nam osob
do grupy psychomanipulacyjnej. Cztonek rodziny moze np. przesta¢ spozywac ulubione
potrawy, zwracajac si¢ ku kulinariom egzotycznego pochodzenia, odrzucaé wszelkie
uzywki, przesta¢ dotykac okreslonych produktéw i naczyn r¢koma. Bliska nam osoba
moze zaczagé nagle ubieraé si¢ zupelnie inaczej, przesadnie dbajac o higieng osobista,
zmieniajac radykalnie dotychczasowy wyglad, nosi¢ na szyi z czcig ré6znego rodzaju
amulety, koraliki, woreczki, rezygnowa¢ bez powodu z ogladania telewizji, stuchania
radia, muzyki rozrywkowej, lub odwrotnie, zacza¢ wregcz natogowo stuchaé zarejestro-
wanych przeméwien, wywodow religijnych, ogladaé podejrzane filmy video, np. nagran
ze zbiorowych modlitw, kazan lub zapisow scen gwattu i przemocy wobec ludzi czy
zwierzat [Hassan, 1997, s. 97].

Bliski moze rowniez rezygnowac z dotychczasowych form spedzania wolnego
czasu, przestaé¢ spotykaé si¢ ze swoimi znajomymi, zamykac si¢ w swoim pokoju na
wiele godzin, zmieni¢ catkowicie jego wystrdj, malujac go na okreslony kolor, budujac
co$ na ksztalt oltarza, palac §wiece i kadzidta. Ponadto moze zacza¢ zbiera¢ dziwne rze-
czy, np. zdjecia i obrazy przedstawiajace demoniczne postacie, diably, czaszki, krzyze,
nienaturalnie interesowaé si¢ sprawami wiary, czyta¢ publikacje o obco brzmigcych
tytutach, liczne ulotki, broszury, strony internetowe grup religijnych. Moze tez prowa-
dzi¢ ozywiong korespondencje, rozmowy telefoniczne w tych samych godzinach Iub
o dziwnych porach [Hassan, 1997, s. 99].

W gronie bliskiej nam osoby niespodziewanie mogg pojawiaé si¢ nowi, dziw-
nie zachowujacy si¢ znajomi, z ktdrymi coraz czgsciej nasz bliski udaje si¢ w nieznane
miejsca, twierdzac, ze uczestniczy np. w kursie podnoszacym potencjat tworczy, kursie
biblijnym. Moze przesta¢ wraca¢ na noc do domu, opuszczaé zajgcia w szkole, pracy,
wydawac coraz wigksze sumy na nieznane nam cele, pozycza¢ pieniadze od bliskich,
albo probowaé rozdawac wlasne oszczedno$ci, dokonywac¢ aktéw kradziezy cennych
przedmiotdw i pieniedzy, szczycac si¢ swoim sprytem i bezwzgledno$cia a w rozmowach
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rodzinnych z ust cztonka rodziny pojawia¢ si¢ moga rozmaite neologizmy np.: energia
kosmiczna, czakramy, afirmacje, leczenie energiq. W przypadku zaobserwowania suge-
rowanych zmian w zachowaniu cztonka rodziny, warto zachowa¢ szczegolng czujnosé
i wladciwie zareagowaé, poki jesteSmy w stanie [Hassan, 1997, s. 100].

Zdaniem wielokrotnie przywolywanego S. Hassan’a ,,jesli cho¢ jedno z powy:z-
szych stwierdzen odnosi sig do bliskiej nam osoby, warto blizej przyjrzec sie jej zaintere-
sowaniom. Najczesciej wystgpienie kilku z nich naraz moze oznaczacé, iz okreslona osoba
ulegta wplywom sekty lub subkultury” [Hassan, 2001, s. 107].

OczywiScie na tym etapie nie mamy absolutnej pewnosci, iz bliska nam osoba
znajduje si¢ wylacznie pod wptywem grupy destrukcyjnej, bowiem niektére z powyz-
szych symptomow mogg towarzyszy¢ np. procesowi dorastania, z ktéorym wigze si¢ natu-
ralny proces poszukiwania wlasnej tozsamosci przez mtodego, wchodzacego w doroste
zycie czlowieka [Singer, 1995, s. 66]. W oparciu o wskazéwki sformutowane przez
wielu badaczy destruktywnego wptywu sekt oraz dos§wiadczonych terapeutow (wielo-
krotnie przytaczani w niniejszym opracowaniu S. Hassan, A. M. Ludwig, M. Singer czy
F. Yeakley) warto zaproponowac¢ kilka $§rodkoéw zaradczych, metod reagowania, ktorych
celem bylaby zardwno prewencja jak i niesienie bezposredniej pomocy ofiarom sekt
i cierpigcym wraz z nimi rodzinom.

Pierwszym dylematem, ktéry nasuwaé si¢ moze po rozpoznaniu symptomow
zaswiadczajacych o uczestnictwie bliskiej nam osoby w grupie kultowej, jest koniecz-
nos$¢ udzielenia sobie wlasciwej odpowiedzi na pytanie: Jak reagowac? Wedhug S. Has-
san’a [2001, s. 103] nie warto ,,dzieli¢ si¢ podejrzeniami z bliskim, natomiast mozemy
dqzy¢ do zdobycia wigkszej puli informacji, najlepiej zwracajgc si¢ po pomoc do osrodka
informacji o sektach”. Wspomniany badacz-terapeuta zauwaza rowniez, iz w tego typu
sytuacji niezbedna jest terapia dla catej rodziny, za$ kwesti¢ docelowej pomocy bliskiemu,
warto odlozy¢ na pdzniej. Wazne, aby rodzina byta do rozmowy z cztonkiem sekty sto-
sownie przygotowana i zareagowata szybko oraz skutecznie [Hassan, 2001. s. 104].

Zdaniem badacza najgorsze, co mozna w tej sytuacji uczynié, to popas¢ w panike,
ktora sprawia, iz o naszym zachowaniu decyduja wyltacznie emocje, czynigc je niesku-
tecznym, czy wrecz szkodliwym. W pierwszej kolejnosci warto odpowiednio rozpoznaé
zjawisko, postarac¢ si¢ nie wptywac negatywnie na kontakt z cztonkiem sekty, unikaé¢
moralizowania, podnoszenia glosu oraz kiétni. Warto pamigtaé, iz to wlasnie sekta pro-
buje wmodwic bliskiej nam osobie, iz jest przez nas niekochana, starajac si¢, aby kazdy
nowy cztonek grupy byl bardziej uwrazliwiony na sprzeczki niz zazwyczaj. S. Hassan
[2001, s. 104] apeluje, aby w tej sytuacji postarac si¢ komunikowac bez ktotni i podtrzy-
mywac symetri¢ relacji. Powinnisémy unikaé bezposredniej krytyki grupy a jednoczesnie
bezustannie zapewniac¢ bliska nam osobg, iz ja kochamy i nie porzucimy jej niezaleznie
od tego, co powie lub zrobi. Warto réwniez, aby pedagog-terapeuta pracujacy z rodzina,
ktorej cztonek lub cztonkowie zostali ofiarami sekty, pomogt wszystkim zrozumiec¢ istote
problemu, zatem dobrze byloby, aby przekonat cztonkéw rodziny do odpowiedzi sobie
na nastepujace pytania: Czy wiem, z kim spotyka si¢ bliska mi osoba? Co sie wlasciwie
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dzieje w moim domu? Co to za grupa, kto i po co jq zalozyt? Czy mozna az tak wplyngé
na czlowieka? Jak oni to robig? Jakie kroki mam przedsiewzigc¢ w tej sytuacji?

Zdaniem S. Hassan’a [2001, s. 104] w rozmowie z bliska osoba — ofiarg sekty,
warto zachowac przyjacielski ton, aby nie czula si¢ ona inwigilowana, czy przestuchi-
wana. Mozna réwniez poleci¢ pozostalym czltonkom rodziny by notowali wszystkie
adresy i telefony ludzi, z ktorymi pokrzywdzony bliski si¢ spotyka, zapisywali tytuty
ksiazek i broszurek, ktore przynosi do domu, wazne jednak aby nie domyslat si¢, iz
rodzina zbiera tego typu informacje. Warto rowniez, aby pedagog spoteczny w kontakcie
z ofiara sekty nie wspominat wprost o swoich podejrzeniach, tym bardziej o podjetych
dziataniach. Moglby poleci¢ cztonkom rodziny lekturg krytycznych wobec grup kulto-
wych publikacji, zapoznanie si¢ z internetowymi witrynami prowadzonymi przez bytych
cztonkdéw grupy, oraz pomdgl rodzinie w odnalezieniu kontaktu z ex-cztonkami sekty
oraz rodzinami, tkwigcymi w podobnej sytuacji. Szczeg6lnie godnymi polecenia pozy-
cjami, dotyczacymi mechanizméw dzialania grup psychomanipulacyjnych, co jeszcze
cenniejsze — przynoszacymi porady odnosnie przeciwdziatania negatywnemu wptywowi
sekt, sg dwie pozycje autorstwa Steven’a Hassen’a: Psychomanipulacja w sektach (1997)
oraz Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sekcie? (2001). Dla pedagoga spotecz-
nego pracujacego z rodzinami, ktorych cztonkowie stali si¢ ofiarami sekt, szczegdlnie
cenna wydaje si¢ by¢ perspektywa psycho-spoleczna, takze rozpatrywania roli rodziny,
jako grupy pierwotnej i Srodowiska zycia, w jakiej autor ujat problem psychomanipulacji.

Pedagog moze réwniez dokonaé analizy relacji panujacych w dotknietej pro-
blemem rodzinie. Sekty czgsto oferuja ofiarom cos, czego te bardzo pragnely, ale nie
doswiadczaty w relacjach z bliskimi. W takim wypadku pedagog moze zaproponowaé
udziat w terapii rodzinnej, ktorej celem bytaby poprawa stosunkéw interpersonalnych,
nauka lepszych sposobow komunikacji, co ostatecznie moze przyczynic si¢ do decyzji
bliskiego o odejsciu z sekty i powrotu do normalnego funkcjonowania.

Jak uprzednio wspominatem, konsekwencje psychologiczne dlugotrwatego
uczestnictwa w grupie manipulacyjnej, zazwyczaj sprowadzaja si¢ do wyodrgbnienia si¢
trzech typdw anomalii funkcjonalnych, czyniac z ofiar sekt tzw. urazowcow, osoby kon-
templujgce oraz osoby odplywajgce. Pedagog spoteczny pracujac z bliskimi ofiar sekty
moze m.in. zaproponowac odpowiedni rodzaj terapii, skorelowanej ze stanem psychicz-
nym, w ktorym znalazta si¢ ofiara grupy kultowe;.

Zazwyczaj terapia urazowcow polega na rekonstrukcji, przekonwertowaniu
traumatycznych do$wiadczen i zintegrowaniu ich z catoscig zycia. Punktem wyjscia
w tym wypadku jest ,,rozpoznanie pozytywnych aspektow przynaleznosci do grupy,
takich jak np.: nauczenie si¢ jezyka obcego, ¢wiczenie si¢ w samodyscyplinie, doswiad-
czenie w handlu, nabycie umiejetnosci wystepowania na forum publicznym” [Hassan,
2001, s. 105]. Warto aby pedagog pracujacy z rodzina, zachgcit jej cztonkow do zdoby-
wania wiedzy dotyczacej psychomanipulacji, pomogt w zdobyciu informacji na temat
danej grupy kultowej oraz zapewnit pomoc ze strony grup wsparcia, sktadajacych si¢
z bylych cztonkéw kultu [Hassan, 2001, s. 106]. Terapia osob kontemplujgcych, ktore
w rezultacie ciagu praktyk medytacyjnych borykajg si¢ z trudno$ciami w koncentracji
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uwagi, przezywaja lek oraz rozmaite stany dysocjacyjne, (np. automatyczne wpadanie
w medytacje) moze polegac¢ na: ¢wiczeniach fizycznych, wykonywaniu realistycznych
zadan, niwelujacych wyuczone w sekcie myslenie magiczne, treningu pamieci oraz kon-
centrowaniu si¢ na wrazeniach zmystowych [Hassan, 2001, s. 106].

Osobom odplywajgcym pedagog-terapeuta moze pomoc w prawidlowym rozpo-
znaniu bodzcoéw-wyzwalaczy, tak aby w konsekwencji ich wyodrebnienia, przeprowa-
dzi¢ trening warunkowania klasycznego, polegajacy na kojarzeniu ujawnionych bodz-
cOW z innymi tre§ciami i emocjami. Wedtug M. Singer [1995, s. 112] warto aby wszelkie
pojecia, uzywane w sekcie w alternatywnym kontekscie, zostaly ostatecznie ,,zredefinio-
wane wedlug ich stownikowych znaczen, czemu sprzyjajq ¢wiczenia orientacji w otacza-
Jjacej rzeczywistosci oraz dokonanie rewizji motywow opuszczenia kultu”. Oczywiscie
zadna z powyzej przedstawionych form wspolpracy z rodzing jak i terapii skierowanej
do ofiar sekt nie jest optymalng, wystarczajaca i skuteczng w kazdym przypadku. Psy-
chika ludzka na wszelkie traumy reaguje w swoisty sposob, dlatego niezwykle wazna
jest otwarto$¢ na wspolprace i budowanie kapitatu zaufania na linii pedagog-terapeuta /
rodzina i ofiara sekty.

10. Refleksje koncowe

Liczne do$wiadczenia psychoterapeutéw oraz psychologdéw rodzinnych, pracuja-
cych nad przywroceniem spoteczenstwu ex-cztonkdéw sekt i przekonaniem ich najbliz-
szych do przedsigwzigcia dziatan prewencyjnych, sktaniaja do podzielenia si¢ kilkoma
refleksjami. Potencjalny rodzic zauwaza narastajacy problem zbyt pdzno i to pomimo
ewidentnych zmian w zachowaniu dziecka czy bliskiej osoby, nie uswiadamiajac sobie
faktu, iz moga one wynika¢ z uczestnictwa w sekcie.

Jak twierdzi S. Hassan [2001, s. 98], nawet ujawnienie si¢ zachowan jednoznacz-
nie negatywnych, czlonkowie rodzin thumaczg sobie w najbardziej kuriozalny sposob,
wykluczajac ze swojej Swiadomosci ewentualne oddzialywanie grupy destrukcyjnej. Bli-
scy czesto obwiniajg si¢ wzajemnie, iz nie byli w stanie da¢ dzieciom i cztonkom rodziny
wystarczajaco duzo mitosci, co w ich przekonaniu zaowocowato widocznymi zmianami
w zachowaniu cztonkoéw rodziny. MyS$lac w ten sposob, bliscy ofiar sekt popetniaja
ogromny blad, zwlaszcza kiedy grupa kultowa zdazyta uprzednio przygotowac nowicju-
sza na kazda mozliwg reakcje rodziny. Jak przekonuje S. Hassan [2001, s. 98] wszelkie
proby przekonania bliskiego, w postaci perswazji w stylu: ,,7o przeciez sekta! Czy jestes
slepy, ze tego nie widzisz ”’(?) — moga doprowadzi¢ do zerwania kontaktu z bliskg osoba,
ktorego odbudowa jest zwykle bardzo trudna. Wszelkie proby wyperswadowania uczest-
nictwa w spotkaniach grupy kultowej, prowadza czesto do wytworzenia si¢ spirali oskar-
zen, w ramach dziatania ktorej rodzina zaczyna na zmian¢ oskarza¢ nowego cztonka
sekty, siebie i kazdego cztonka dalszej rodziny z osobna. W konsekwencji nasilaja si¢
niepotrzebne kiotnie i stany lgkowe poszczegodlnych osob, ktore zamiast obwiniaé sekte,
obwiniaja wylacznie siebie.

Bliscy ofiar sekt bardzo czgsto nie rozumieja mechanizméw w nich panujacych,
zakladajg zatem, iz potencjalny czlonek grupy ma pelng wolno$é wyboru. W zwiazku
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z ogromnym szokiem sytuacyjnym, czlonkowie rodzin przezywaja zalamania, frustra-
cje 1 konflikty emocjonalnie. Zazwyczaj dopiero po czasie zaczynaja szuka¢ pomocy,
aczkolwiek ich bezradno$¢ bywa wprost proporcjonalna do liczby kolejnych instytucji,
w ktorych poszukuja wsparcia. Co znamienne, z powodu powszechnego bagatelizowa-
nia problemu, stosunkowo niewiele 0sob zdaje sobie sprawe z istnienia takich osrodkow
[Kuncewicz i in., 2000, s. 20].
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