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WPLYW NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA MOTYWACJE UCZNIOW
DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Streszczenie

Autor na tle problematyki teoretycznej zwiagzanej z aktywnoscia fizyczng i proble-
matyka motywacji, odnosi si¢ do roli nauczyciela w procesie motywowania do aktywno-
$ci fizycznej ucznidow i analizuje przeprowadzone badania diagnostyczne, wykonane przy
pomocy techniki ankiety, ktorej respondentami sa uczniowie. Szkota, a w tym nauczyciele
w niewielkim stopniu wplywaja na podejmowanie aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, rola nauczyciela, motywacja do aktywnosci fizycz-
nej

Pojecie motywacji pochodzi od tacinskiego stowa ,, movere” i oznacza powodowa-
nie, zachecanie, pobudzanie [Szewczuk, 1990]. Podobng definicje mozna znalez¢ w stow-
niku jezyka polskiego, ktory okresla ja, jako ,, podanie, ukazanie motywow, pobudek, uza-
sadnienie czegos.” [Sobol, 2013, s. 454] Pojecie motywacji jest nierozerwalne z pojeciem
potrzeby, ktora oznacza stan braku czegos, niedowartosciowania jednostki itp. [Le$niewski,
Predygier, 2007]. Motywacja to zespot sit i czynnikow, ktore pobudzaja lub podtrzymuja
cztowieka w zachowaniach, zmierzajacych do osiagnigcia okreslonych celow. Wspomniane
sity to potrzeby, popedy, instynkty, aspiracje a takze stany napi¢é — zwane mechanizmami
ludzkiego organizmu. [Michon, 1981]. Z psychologicznego punktu widzenia motywacja to
zespot procesow psychicznych i fizjologicznych, ktore okreslaja i warunkuja ludzkie zacho-
wania i ich ewentualne zmiany majace na celu osiagnigcie wyznaczonych celow [Strelau,
2000]. Najlepiej potwierdza ten argument stowa L.R. Bittela: ,, motywacja jest to wewnetrzny
stan umystu i ciata, marzenia, potrzeby, zyczenia i to, czym cztowiek jest kierowany, co pobu-
dza danq osobe do podjecia dzialania [Bittel, 1998]. U podstaw motywacji lezy jego tworcze
myslenie, wiedza o $wiecie przeksztalcona za pomocg regut myslenia w system przewidy-
wania oraz rozwigzywania nowych sytuacji oraz tworzenia nowej wtadzy, ktora nie zostala
nabyta empirycznie. [Obuchowski, 1983]

Wedle T. Listwan motywacja to proces inicjowania aktywnosci, zawierajacy subiek-
tywne uzasadnienie dla rozpoczgcia dziatania. Motywacja pelni wobec dziatania funkcje
regulacyjna, tzn. okresla jego kierunek i trwalos¢. Wazna jest w tym przypadku sita oraz
stopien, w jakim oddzialuje ona na wybory i dazenia cztowieka. Jak dotad nie znaleziono do-
brej behawioralnej definicji motywacji [Maslow, 1986]. Z definicja motywacji wiaze si¢ pro-
ces kierowniczy, ktory polega na wptywaniu na zachowania ludzi, z uwzglednieniem wie-
dzy o tym, co powoduje takie, a nie inne postepowanie cztowieka. Tego samego zdania jest
T. Oleksyn, moéwiac, iz motywowanie to zespot oddziatywan zmierzajacych do efektywnego
sktaniania pracownikow do podejmowania i realizacji oczekiwanych celow, funkcji i zadan
a takze do przyjmowania preferowanych przez motywujacego postaw i zachowan [Oleksyn,
1997]. Tak, wigc z motywacja i motywowaniem wiazg si¢ cele, do ktorych daza ludzie. Cele
mogg by¢ materialne, np.: ptaca oraz niematerialne, np.; satysfakcja. Cele i oczekiwania pra-
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cownikow sg funkcja ich cech osobowosciowych, umiejetnosci oraz systemow wartosci. Na
bazie powyzszych definicji i wyjasnien prezentuje podstawowy model motywacji:

cd
(pozadany
efekt)

Bodziec Okre$lone
(potrzeba) zachowanie

Wykres 1. Podstawowy model motywacji

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: [Pocztowski, 2003]

Dla wyjasnienia problematyki zwiazanej z motywacja wspolczesni psychologowie
czesto postuguja sie pojeciem popedu i motywu. Pojecie motywu jest najczgséciej uzywane
w odniesieniu do potrzeb zakorzenionych psychicznie i spotecznie, ktore z zatozenia sg za-
sadniczo wyuczone przez do$wiadczenia osobiste. Motywy sa hipotetycznymi stanami we-
wnetrznymi organizmu, ktore aktywizuja zachowanie i popychaja organizm do jakiego$ celu.
[Rathus, 2004]. Motywy sa odpowiedzialne za to, dlaczego postepujemy tak, a nie inaczej.
Mowimy o nich, Ze sg to stany hipotetyczne, poniewaz nie sposob ich bezposrednio zaob-
serwowac i zmierzy¢. T. Tomaszewski okresla motyw, jako stan wewngtrznego napigcia, od
ktérego zalezy mozliwos$¢ i1 kierunek aktywno$ci organizmu. Motywom odpowiada jakis$
zespot bodzcow specyficznych, ktore moga zaktywowaé podmiot do dziatania oraz zespot
operacji, do ktorych wykonywania podmiot jest sktonny. Operacje te polegaja na dazeniu do
osiggnigcia okreslonego przedmiotu lub sytuacji, czgsciowo za$ na ich konsumowaniu. Stany
napigcia wywotane sa przez potrzeby wynikajace ze struktury organizmu badz statych wa-
runkow jego zycia, a takze zadania stawiane samodzielnie lub narzucane przez innych.! Mo-
tyw to potrzeby rozumiane, jako zaleznosci zywego organizmu od otoczenia, s3 to pobudki
lub warunki kazdej dziatalno$ci zywego organizmu. Motywy wystepuja w postaci popedow,
potrzeb i pobudek.

Wyréznia si¢ dwa rodzaje motywow: motywy $wiadome i motywy nieswiadome.
W pewnych sytuacjach okres$lenie danego rodzaju motywu moze sprawia¢ klopoty. Podsta-
wowe motywy to te, ktore wigza si¢ bezposrednio z ciatem, jego fizjologia i chemia.

-~

Moty wy

Swiadome Nieswiadome

Wykres 2. Rodzaje motywow

Zrodto: opracowanie wlasne
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Termin ,,poped” stosowany jest najczgséciej w stosunku do motywacji biologiczne;j
tzn. glodu, pragnienia itp. Jest to uporczywy bodziec, ktory wymaga odpowiedniej reak-
cji. Popedy fizjologiczne sa odpowiednikiem potrzeb fizjologicznych. Potrzeby z kolei dzieli
si¢ na fizjologiczne oraz psychiczne. Wsrod potrzeb fizjologicznych mozna wymieni¢ po-
trzebe tlenu, unikania bolu, odpowiedniej temperatury itp. Natomiast przyktadem potrzeby
psychicznej jest np. potrzeba samorealizacji, mito$ci, przyjazni czy przynaleznosci. Rdznica
pomigdzy tymi dwoma rodzajami potrzeb polega na tym, ze potrzeby psychiczne nie musza
si¢ opiera¢ na stanach deprywacji (braku czego$). Po drugie potrzeby psychiczne moga by¢
nabywane w wyniku do$wiadczen, czyli wyuczone[Reber, Reber, 2005].

Potrzebg sg pierwotne mechanizmy regulacyjne, ktore majg zabezpiecza¢ zaspoko-
jenie potrzeb organizmu. Regulacyjna rola popedu polega na wykrywaniu odchylen od row-
nowagi wewnetrznej ustroju, kierowaniu czynno$ciami poszukiwawczymi, uruchamianiu
czynno$ci konsumpcyjnych i wywolywaniu zmian przystosowawczych ustroju, jako catosci.
[Tomaszewski, 1982].

Cztowiek nie zawsze u§wiadamia sobie swoje potrzeby. Latwiej natomiast identyfi-
kuje swoje cele dziatania. Psycholodzy, ktorzy zajmuja si¢ problematyka potrzeb okreslaja
je w sposob przedmiotowy. Mowia o potrzebie pokarmu, o potrzebie seksualnej, o potrzebie
afiliacji lub osiagni¢¢. Glowng uwage poswiecaja temu, w jaki sposob dochodzi do zaspoko-
jenia potrzeby, co zapewnia przetrwanie organizmu, zabezpiecza istnienie gatunku jednostki.
Do najbardziej znanych rodzajow potrzeb nalezy klasyfikacja H.A. Murray’a, ktora wprowa-
dza podziat potrzeb na dwie grupy.

Tabela 1. Klasyfikacja potrzeb w ujeciu H.A. Murray’a

Potrzeby organiczne

Potrzeby psychologiczne

* powietrze;

* woda

* pozywienie

* potrzeby seksualne

* karmienie piersia

+ wydalanie

* unikanie goraca i chtodu

* unikanie skaleczen i doznania wrazen

afiliacji
agresji
autonomii
dokonywania
dominacji
szacunku
obrony
porzadku

* poznania
* unikanie cierpien, nagany, nizszosci

Zrodto: opracowano na podstawie: [Ratynski, 2005]

Pobudka jest przedmiot, osoba lub okoliczno$é, ktoéra oceniana jest, jako bedaca
w stanie zaspokoi¢ jakas$ potrzebe lub jako wartosciowa. Pobudki motywujace dziatania
ludzkie moga wystepowac, np. pieniadze, pozywienie, osoba atrakcyjna seksualnie, uznanie
innych czy zwracana przez nich uwaga. [Rathus, 2004].

W ostatnich latach rézne formy aktywnosci fizycznej zyskuja w spoteczenstwie co-
raz wigksza popularno$¢. Dzieje si¢ tak zapewne migdzy innymi, dlatego, ze spoleczenstwo
zaczyna uswiadamiac sobie konieczno$¢ zmiany stylu zycia na taki, w ramach, ktérego moc-
niej doceniana jest wartos¢, jaka jest zdrowie. Konieczne jest podnoszenie zdrowotnych
aspiracji, motywowanie i podtrzymywanie optymalnej motywacji do rozwoju, réwniez na
gruncie aktywnosci fizycznej [Gracz, Sankowski, 1995]. Wyrodznia si¢ motywacje wewngtrz-
ng i zewnetrzng.

Motywacja wewngetrzna pobudza do dzialania, ktére ma warto§¢ samo w sobie, jej
przyktadem jest zainteresowanie lub zamilowanie do czego$. Motywacja ta jest wazniejsza
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w treningu sportowym. To ona pobudza do dziatania, ktore jest celem samym w sobie. Czto-
wiek trenuje nie oczekujac nagrod, czy korzysci, lecz dla przyjemnosci i osiggniecia dobrego
wyniku. Wzbudzenie tej motywacji nastepuje, gdy cztowiek dazy do zaspokojenia wiasnych
potrzeb. Motywacja u dzieci i mlodziezy rozni si¢ od motywacji dorostych, poniewaz inne sg
ich potrzeby. U dzieci dominujaca potrzeba jest zabawa, rozrywka, wyzycia si¢ ruchowego,
radosci 1 poczucia wlasnej wartosci. Umiejetnie wzbudzona motywacja zewnetrzna moze
przeksztalci¢ si¢ w motywacje wewnetrzng zawodnika. Zalezy to w duzej mierze od systemu
nagrod 1 kar wybranego przez trenera lub rodzica. Pozytywne emocje zwigzane z uprawia-
niem sportu, mimo, ze pierwotnie ksztattowane zewnetrznie, przyczyniajg si¢ do wzbudzania
motywacji wewngtrzne;j.

Motywacja zewngtrzna stwarza zachete do dziatania, ktore jest w jaki§ sposob na-
gradzane lub ktére pozwala unikna¢ kary, w szkole takiej motywacji sprzyja system nagrod
i kar oraz caly zbior przepisow regulujacych tok nauki. Motywacja ta moze by¢ wzbudzana
przez system kar lub nagrod. Nagrody moga zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystgpowania
pozadanych zachowan i zosta¢ skojarzone z pozytywnymi emocjami [Okon, 1983]. Wsrod
motywow, ktore sktaniaja do rozpoczgcia aktywnosci ruchowej mozna zaliczy¢:

* potrzebe wspolzawodnictwa;

» uzyskiwanie lepszych wynikow;

*  sposobnos¢ realizacji wlasnych ambicji;
» dazenie do sukcesow;

*  wzgledy zdrowotne.

Innymi waznymi motywami sa:
* poczucie dziatania;
» zadowolenie z treningu i osigganych wynikow;
*  mozliwos¢ kontaktow towarzyskich;
* korzy$ci materialne;
*  WyZsza samoocena.

Motywacja jest, wigc wspierana przez towarzyszace uprawianiu sportu przyjemne
odczucia, do ktorych mozna zaliczy¢:
* uczucie odprezenia psychicznego i wypoczynku;
* emocje towarzyszace wspotzawodnictwu;
» udzial w zgrupowaniach, obozach oraz zawodach sportowych;
» satysfakcja z wygranej lub z osiggnigtego wyniku sportowego;
*  mozliwos¢ poruszania sig;
» kontakty towarzyskie;
*  mozliwos¢ roztadowania negatywnych emocji, wyzycia si¢;
* obcowanie z przyroda, perspektywa poznawania roznych miast i panstw.
Na ponizszym rysunku zaprezentowano czynniki, ktore zachecaja lub zniechgcaja
cztowieka do aktywnosci fizyczne;.
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Wykres 3. Czynniki wplywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej

Podsumowujac, skutecznos¢ dziatania w kazdej dziedzinie zycia zalezy w duzej mie-
rze od motywacji. Jest ona tym silniejsza, z im glgbszych wewnetrznych przekonan si¢ wy-
wodzi. Motywacja zewngtrzna jest oparta na zewnetrznych pobudkach, czesto narzucona,
ktora nie mobilizuje do dziatania, lecz charakteryzuje si¢ chwilowym szybko gasnagcym za-
patem. Sport rozumiany, jako regularnie podejmowang aktywno$¢ fizyczna powinien wyni-
ka¢ z motywacji wewngtrznej realizowany w celu osiagnigcia korzysci, gtéwnie zdrowot-
nych.

Wplyw nauczyciela wychowania fizycznego na aktywnos$¢ i motywacje

uczniow

Jednym z waznych czynnikéw odpowiedzialnych za wyrabianie u ucznidow pozytyw-
nych postaw aktywnego zycia jest szkota, a wsrdd personelu dydaktycznego nikt inny jak
nauczyciel wychowania fizycznego. Nauczyciel na lekcjach wychowania fizycznego oraz na
innych zajeciach sportowo — rekreacyjnych powinien wszechstronnie przygotowac uczniow
w okreslony zasob niezb¢dnej wiedzy, aby p6zniej moglt sam podejmowaé dziatanie stuza-
ce podtrzymywaniu zdrowia, prawidlowego rozwoju oraz rozbudzaniu potrzeb do czynnego
uczestnictwa we wszelkich formach aktywnosci fizycznej przez cale dalsze zycie.

Nauczyciel wychowania fizycznego w zakresie swoich funkcji szkolnych oraz po-
zaszkolnych powinien uwzgledni¢ w swojej dzialalnosci nie tylko poziom wspotczesnej
kultury fizycznej, ale takze aktualny poziom catego spoteczenstwa, gdyz w swojej dziatal-
nosci antycypuje jego rozwoj. W zwiazku z tym, najwazniejsza jest jego znamienna funk-
cja integracyjna, ktora dotyczy migdzy innymi integracji wplywow roznych Srodowisk,
ktére maja wpltyw na kazdego ucznia. Oczekiwania wynikajace ze zwigzku spoteczenstwa
z czynna osobowoscia nauczyciela odnajduja swoj wyraz w wymaganiach dotyczacych pro-
filu nauczyciela wychowania fizycznego w procesie nauczania [Bielski, 2000]. Praca na-
uczyciela wychowania fizycznego obejmuje rozne role spoleczne. Osobowos¢ nauczyciela
wychowania fizycznego to gtéwny wyraz poziomu wszystkich motorycznych, spoteczno-pe-
dagogicznych i psychologiczno-pedagogicznych uwarunkowan tego zawodu. [Bronikowski,
Muszkieta, Olejniczak, 1998].
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Wychowanie fizyczne realizuje problematyke zwiazang z rozwojem czlowieka. Sku-
teczno$¢ tego nauczania w duzej mierze zalezy od samego nauczyciela, [Grabowski, 2000].
ktory petni rol¢ prowadzacego lekcje, kierownika i organizatora sportu w szkole. Jest to nie
tylko nauczyciel, ale takze organizator czasu wolnego dzieci i mtodziezy, doradca rodzicow
i nauczycieli w kwestii rozwoju fizycznego i zdrowia. Jest to takze wspotpracownik piele-
gniarki szkolnej, ktdra troszczy si¢ o zdrowie ucznidw. Nauczyciel ten organizuje ¢wiczenia
usprawniajace, jest inicjatorem rozgrywek sportowych, wycieczek, biwakow, to takze za-
angazowany oraz pelten radosci zycia czlowiek, ktory pragnie stworzy¢ pogodna, ale takze
tworcza atmosfere pracy niezbedna w szkole [Bober, 2003]. Nauczyciel wychowania fizycz-
nego powinien ksztattowac nawyki, ktore stuza doskonaleniu zdrowia oraz rozwijaniu zain-
teresowan w oparciu o formowanie postawy umozliwiajacej skuteczng profilaktyke, ratow-
nictwo, leczenie, pielggnacje, rehabilitacje oraz stosowanie zasad higieny w zyciu jednostki
i zbiorowos$ci.2 Nauczyciel powinien mie¢ postawe zyczliwg wobec ucznia, by¢ jego dorad-
cg, powiernikiem oraz osobg towarzyszaca mu w dazeniu do osiagniecia celéw wychowania
fizycznego, a takze mobilizujgcej wlasnym przyktadem swojego wychowanka. Ogdlna stra-
tegia dziatania nauczyciela kreatora zdrowia winna by¢ ukierunkowana na wychowanka, na
jego potrzeby rozwojowe, biologiczne oraz spoteczne, a takze na rozbudzenie jego zaintere-
sowan wlasnym rozwojem fizycznym, sprawnoscia oraz dbatoscia o zdrowie [Bober, 2003].

Rola nauczyciela wychowania fizycznego nie powinna si¢ ogranicza¢ jedynie do na-
uczania ¢wiczen fizycznych, ale takze do nadzoru nad catym procesem rozwoju oraz profi-
laktyki zdrowotnej mtodziezy. Uczniowie na lekcjach wychowania fizycznego, gdzie mamy
przede wszystkim do czynienia z koncentracja tresci z wychowania zdrowotnego powinni
miedzy innymi dowiedzie¢ sig, iz zdrowie posiada trzy wymiary: fizyczny (sprawnos¢ cia-
1a), psychiczny (spokdj duszy) oraz spoleczny (moralnos¢, zyczliwosc¢). Wspotczesna szkota
poprzez kazdego nauczyciela wychowania fizycznego powinna migdzy innymi uswiadomié
wychowankom potrzebe a takze mozliwosci ich rozwoju, wskaza¢ na pewne wartosci, jakimi
sa zdrowie, wiedza oraz wysoka sprawno$¢ fizyczna i estetyczna budowa ciata — wartos$ci
bardzo istotne dla kazdego cztowieka. Powinna rowniez uswiadomi¢ konsekwencje wynika-
jace z zaniedban w tym zakresie.

Rola rodzicow w wychowaniu do aktywnosci fizycznej

Upowszechnianie kultury fizycznej powinno by¢ statym elementem codziennego zy-
cia, powinno uwzglednia¢ dziatalno$¢ wychowawcza, juz od dziecinstwa i trwajaca cate zy-
cie. Jedna z glownych rél w tym procesie przypada rodzinie. Wspolczesna rodzina powinna
spelnia¢ zadania zwigzane z organizowaniem czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz pod-
noszeniem poziomu kultury czasu wolnego, poniewaz wspdlne, rodzinne spedzanie czasu
wolnego korzystnie wptywa na procesy integracyjne rodziny. Wspdlna aktywnos$¢ fizyczna
w rodzinie, wspolne wzory spedzania czasu wolnego, podnoszg jakos¢ zycia.

O sukcesie rodzicow w zaszczepianiu w dziecku nawykéw zdrowego oraz aktyw-
nego wypoczynku jest wygospodarowanie w ciggu dnia czasu na wspolne zajgcia ruchowe,
ktore daja takze rodzicom okazje do wspdlnego z dzie¢mi spedzania czasu. Rodzice powin-
ni by¢ animatorami aktywnosci fizycznej w rodzinie. Istnieje, bowiem wyrazna zbiezno$¢
miedzy aktualng aktywnoscia fizyczng rodzicow a poziomem aktywnosci fizycznej dzieci.
[Gracz, Sankowski, 1995]. Duze znaczenie dla rozwoju zainteresowan aktywnos$cia fizyczna
maja zainteresowania sportowo-rekreacyjne samych rodzicéw. Nalezy pamietac, ze zainte-
resowania moga by¢ ksztattowane takze przez szkole, nauczycieli, grupg rowiesnicza, mass
media itp. Rola rodzicow w realizacji aktywnos$ci ruchowe;j jest bardzo wazna dla dziecka,
bowiem:
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* wspolne, systematyczne spedzanie czasu wolnego jest okazja do bliskich i stalych
kontaktow rodzicéw z dzieckiem;
» daje dziecku dobre samopoczucie, rozladowuje stres, przeciwdziatania agresji;
* rodzice s3 wzorem do nasladowania dla dzieci i maja najwigksza mozliwos$¢ zaszcze-
pienia nawykoéw ruchowych;
* wplywa korzystnie na rozwdj i zdrowie organizmu dziecka migdzy innymi: uktad
ruchowy, krazenia, oddychania, nerwowy i pokarmowy;
* zbyt mata ilo§¢ ruchu wptywa na powstawanie wielu chordb cywilizacyjnych.
Podsumowujac $rodowisko szkolne i rodzinne powinno podja¢ wspdlny wysitek
w celu stworzenia niezbgdnych warunkéw do rozwoju zainteresowan sportowych dzie-
ci i mlodziezy utwierdzajac je w przekonaniu, Ze sport to dobra zabawa, ktéra wplywa na
wszechstronny rozwoj organizmu. Z wiekiem wzrasta zakres ofert dla dzieci, rodzina nigdy
jednak nie powinna czu¢ si¢ zwolniona od wspdlnego przebywania w czasie wolnym. Dla-
tego tez rodzice powinni dawaé swoim dzieciom dobry przyktad. Udziat rodzicow w kreacji
rodzinnych zainteresowan aktywnoscia ruchowa moze przejawia¢ si¢ w roznych formach
poczawszy od gimnastyki porannej poprzez rozne dyscypliny sportowe, dawanie przyktadu,
motywowanie, ksztalttowanie potrzeb. Dziecko, ktore obserwuje rodzicow aktywnych rucho-
wo z pewnos$cia wlaczy sie do udziatu w ¢wiczeniach, tym samym wyrobi w sobie odpo-
wiednie nawyki [www.aktywnarodzina.pl z dnia 25.04.14r].

Badania opinii uczniow na temat motywowania ich do aktywnosci fizycznej

Celem niniejszych badan jest okreslenie, jaka rol¢ w podejmowaniu aktywnosci fi-
zycznej przez ucznidw petni motywacja Przedmiotem badan za$ sa czynniki motywujace do
aktywnosci fizycznej. Okreslenie celu i przedmiotu badan pozwala na sformutowanie proble-
mow oraz hipotez badawczych, ktore sa punktem wyjscia wszelkich badan naukowych nada-
ja, bowiem sens badaniom naukowym oraz gwarantuja ich rzetelnos¢. Do najistotniejszych
pytan — probleméw badawczych naleza:

1. Jakie czynniki zniechg¢caja do podejmowania aktywnosci fizycznej?
2. Kto najczesciej zacheca badanych do aktywnosci fizycznej?

Badania przeprowadzono w 2014 r. Przebadano 50 uczniéw, w tym 20 uczniow
Szkoty Podstawowej nr 17 oraz 30 ucznidéw Gimnazjum nr 5 w Ptocku.

Szkota Podstawowa nr 17 Szkota nalezy do Ptockiej Akademii Pitki Noznej. W szko-
le dziatalno$¢ prowadzi chor ,,Muzyczne Iskierki”, ktory uczestniczy w festynach i uroczy-
stosciach organizowanych na terenie Plocka, Dzialalno$¢ swa prowadzi takze zespot ta-
neczny ,,Plas” Szkota realizuje liczne projekty, bierze udzial w konkursach i zdobywa roézne
osiagnigcia m.in. artystyczne i sportowe. Wsrod oferowanych uczniom zajec¢ pozalekcyjnych
znajduja si¢: zajecia sportowe w szkole, sportowe na basenie, sportowo — rekreacyjne, kota
sportowe (gry zespotowe), kola sportowe (pitka nozna), koto sportowe (basen), gimnastyka
korekcyjna, kota jezykowe, kota taneczne, misyjne, biblijne, szachowe, turystyczne, pierw-
szej pomocy, kulinarne, zaje¢ kompensacyjnych oraz humanistyczno — dziennikarskie [www.
spl7.plocman.pl z dnia 2.06.14r]. Natomiast w Gimnazjum nr 5 w Plocku uczniowie moga
korzysta¢ z kot zainteresowan takich jak: polonistyczne, fizyczne, informatyczne, jezyka
obcego, matematyczne, historyczne, europejskie, recytatorskie, ekologiczne, fotograficzne,
filozoficzne. W szkole dziata rowniez chor i zespot szkolny. Prowadzone sa zajecia dla dys-
lektykow ,,ortografitti”, koto multimedialne i koto przygotowujace do bierzmowania. Szko-
ta realizuje projekty edukacyjne z jezyka angielskiego dla uczniow klas II. Warto rowniez
wspomnie¢ o wydarzeniach sportowych, jakie majg miejsce w Gimnazjum nr 5. Sa to np.:
turniej pitki noznej, finat unihokeja dziewczat, sztafetowe biegi przelajowe, ptocka liga pty-
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wania itp. Szkola wzigla udziat w ogdlnopolskiej akcji Ministra Edukacji Narodowej ,,Cwi-
czy¢ kazdy moze” organizowanej w ramach Roku Szkoty w ruchu. Uhonorowaniem akcji
jest tytut ,,Szkoty w Ruchu.” Ponadto szkota uczestniczy w programie ,,Otwarte Szkolne
Obiekty Sportowe 2013”. Program ten ma na celu podnies$¢ sprawnos¢ fizyczna dzieci i mto-
dziezy ptockich szkot podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Dyscyplina-
mi sportowymi w ramach tego programu sg pitka nozna, pitka halowa, pitka siatkowa, zaje-
cia ruchowe i rekreacyjne.

Uwzgledniajac wypowiedzi respondentdw na temat efektow jakie zauwazyli oni
uprawiajac aktywno$¢ ruchowa w wolnym czasie zauwazy¢ nalezy, ze dla zdecydowanej
wigkszosci dziewczat (62%), jak i chtopcoéw (55%) najistotniejszym aspektem rekreacji ru-
chowej jest ogolna poprawa zdrowia. Dla ponad potowy chtopcow (52%) znacznie czgsciej
niz wérod dziewczat (37%) duze znaczenie ma poprawa sprawnosci fizycznej i odprezenie
i relaksowanie (41%) — pomimo doznawanego zmeczenia. Tylko dla nielicznych dziewczat
znacznie ma poprawa samopoczucia psychicznego i sprawnosci fizycznej.

Tabela 2. Najistotniejsze efekty uprawianej aktywnosci ruchowej

Dziewczeta Chlopcy
Ogolna poprawa zdrowia 62% 55%
Poprawa samopoczucia psychicznego 37% 25%
Poprawa sprawnosci fizycznej 37% 52%
Czuj¢ si¢ odpre¢zony/na i zrelaksowany/na 35% 29%
Czujg¢ zmgczenie, ale jestem szczegsliwy/wa 37% 41%

Zrédto: badania whasne
*Suma procent nie rowna si¢ 100, gdyz badani mieli mozliwos¢ wyboru wigcej niz 1 odpowiedzi.
Wszyscy badani posiadaja rower. Ponadto 75% dziewczat i 55% chlopcoéw posiada

pitki i badminton. Posiadanie sprzgtu do tenisa deklaruje 15% respondentéw. Tylko 28%
dziewczat posiada rolki.

100% 100%

75%

W Sprzet do tenisa
M Pitkii badminton
Rolki

W Rower
28%

Dziewczeta Chtopcy
Wykres 4. Posiadanie wlasnego sprzetu sportowego
Zrédto: badania wlasne

*Suma procent nie rowna si¢ 100, gdyz badani mieli mozliwos¢é wyboru wigcej niz 1 odpowiedzi
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Najwiecej, bo 65% dziewczat i 58% chtopcow odpowiedziato, ze sport to sposob na
zdrowy tryb zycia. Nikt nie okreslil, ze sport jest nudny.

65%

W Przyjemnosé
W Sposobna zdrowy tryb zycia
m Nuda

Dziewczeta Chiopcy

Wykres 5. Opinia badanych o sporcie

Zrédlo: badania wlasne

Najwigcej, bo 42% dziewczat i 70% chlopcow odpowiedziato, ze nikt ich nie mo-
tywuje do uprawiania sportu. Duza grupa, bo 35% dziewczat i 20% chtopcow wskazala na
kolegow i kolezanki. Najmniej odpowiedzi dotyczylto szkoty.

70%

M Rodzina

M Szkota

m Koledzy/kolezanki
W Nikt

Dziewczeta Chtopey

Wykres 6. Osoby motywujace do aktywnosci fizycznej

Zrédlo: badania wlasne

Wsrod badanych 10% dziewczat i 16% chtopcow deklarowato aktywne spgdzanie
czasu wolnego przez ich rodzicow.



62 Dariusz Iwaniak

84%
80%

W Tak
W Nie

16%
10%

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 7. Aktywne spedzanie czasu wolnego przez rodzicéw badanych uczniow

Zrodlo: badania wlasne

Najwigcej, bo 63% dziewczat i 83% chtopcoéw odpowiedziato, Ze rodzice w ogole nie
motywuja ich do aktywnosci fizycznej.

83%

63%

mW duzym
mW malym

359 mWeale

12%
10%
7% °

Dziewczeta Chiopcy

Wykres 8. Wplyw rodziny na podejmowanie aktywnoS$ci fizycznej

Zrédlo: badania wlasne

Najwigcej, bo 79% dziewczat i 62% chlopcow odpowiedziato, ze szkota nie motywu-
je ich do uprawiania sportu.
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79%

62%

W duzym
W malym

mWecale
22%
16%

9% 12%
(]

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 9. Wplyw szkoly na podejmowanie aktywnosci fizycznej

Zrédlo: badania whasne

Zasadne bylo poznanie, co odstrgcza badanych od uprawiania sportu. Z uzyskanych
odpowiedzi wynika, ze brak czasu jest gtdwnym czynnikiem wplywajacym na nie podejmo-
wanie aktywnosci fizycznej. Takiej odpowiedzi udzielito 72% dziewczat i 58% chiopcoéw. Na
drugim miejscu wskazywano na brak odpowiedniej infrastruktury.

72%
58% M Brak czasu
B Wysokie koszty karnetow

= Ograniczenia zdrowotne

M Brak odpowiedniej

0,
22% infrastruktury

13% 129 W Brak wsparcia ze strony bliskich
8%

10%
5%
0% 0%

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 10. Czynniki zniechecajace do sportu

Zrédlo: badania wlasne

Wigkszos$¢ badanych odpowiedziato, ze nie ma dostepu do infrastruktury umozliwia-
jacej uprawianie sportu.
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62%

58%

38%
W Tak

W Nie

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 11. Dostep do infrastruktury umozliwiajacej uprawianie sportu

Zrodlo: badania wlasne

Ogromna wigkszos$¢, bo 82% dziewczat i 75% chtopcéw odpowiedziato, ze uczgsz-
cza na pozalekcyjne dodatkowe zajgcia sportowe.

82%
75%

W Tak

25% m Nie
18%

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 12. Uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

Zrodlo: badania wlasne

Uczestnictwo w sportowych zajgciach pozaszkolnych deklarowato 77% dziewczat
i 81% chiopcow.

77% 81%
(]

mTak

M Nie
23%
’ 19%

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 13. Uczestnictwo w pozaszkolnych zajeciach sportowych

Zrodlo: badania wlasne
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‘Whioski z badan

Aktywno$¢ fizyczna jest podstawowym czynnikiem pozytywnie stymulujacym roz-
woj cztowieka 1 wptywa korzystnie na zarowno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Zda-
niem 62% dziewczat i 55% chlopcow sport wptywa na ogélng popraweg zdrowia. Wigkszos¢,
bo 75% badanych wie, ze aktywne spedzanie czasu wptywa korzystnie na zdrowie cztowieka.

Kolejne wyniki badan wykazaty, ze dla 72% dziewczat i 58% chlopcow gtdwna przy-
czyna nie podejmowania aktywnosci fizycznej jest brak czasu. Wyniki moich badan odna-
lazty potwierdzenie w badaniach J. Grzegorczyk i A. Mazur, ktora wykazata, ze uprawianie
sportu jest uzaleznione od ilo$ci posiadanego czasu wolnego. Mtodziez, ktora konczy zajecia
lekcyjne w godzinach popotudniowych i wraca do domu nie ma zbyt duzo czasu na dodat-
kowe zajecia, zwigzane jest to z obowigzkiem pracy domowej, przygotowania si¢ do zajeé
kolejnego dnia, czy swoich obowigzkéw domowych. I wlasnie, dlatego czas wolny jest tak
cenny. Bardzo wazne jest takze odpowiednie jego spozytkowanie

Jak zakladatem ,najczgsciej to koledzy i kolezanki zachecajg badanych do aktyw-
nosci fizycznej.”, co nie potwierdzito si¢, bowiem najwiecej badanych odpowiedzialo, ze
nikt ich nie motywuje. W badaniach przeprowadzonych przez Skibinska w grupie mlodziezy
od 14 do 18 roku zycia uzyskano nieco inne wyniki. Najwigkszy wplyw na aktywnos$¢ fi-
zyczng uczniéw mieli koledzy, a najmniejszy przez szkote i rodzing. Na aktywnos$¢ fizyczna
dzieci i mtodziezy wptywa wiele czynnikow. Wydawac, by si¢ mogto, ze najwigksza rolg w
motywowaniu do uprawiania sportu odgrywaja rodzice, bedac dla nich przyktadem. Jednak
przeprowadzone badania nie potwierdzaja powyzszego. Rodzice, ktorzy pelnig ogromna role
w rozwoju dziecka, a zwlaszcza nastolatka i1 jego nawykéw trybu zycia powinni naklaniaé
i namawia¢ do aktywnosci fizyczne. Taki sposob wplywania na zachowania nastolatkow do-
tyczy w wigkszym stopniu dziewczat. Stwarzanie swoim dzieciom warunkéw do uprawiania
sportu i aktywnosci fizycznej oraz przekonywanie ich do tego poprawia ich nastroj, zwigk-
sza wiar¢ w swoje mozliwosci 1 w rezultacie daje poczucie pewnosci siebie i zadowolenia
z wlasnego wygladu. Problemy zwigzane z aktywnosci fizyczng moga rozwigzaé programy
szkolne, ktore promuja aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia. Badania wtasne wykazaty
duzy odsetek 0sob uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach sportowych.
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INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ON STUDENTS’
ACTIVITY AND MOTIVATION
Basing on theoretical background, the author describes the role of a teacher in
the process of motivating students to physical activity and analyzes diagnostic research —
a survey carried out on a group of students. The school, including the teachers, have little
influence on students’ physical activity.

Keywords: physical activity, role of a teacher, motivation for physical activity
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