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Zycie cztowieka przebiega w wielu fazach, z ktérych kazda niesie ze sobg specy-
ficzne mozliwo$ci, szanse, ale i trudnosci. Ostatnig fazg zycia jest okres starosci, ktorej
spostrzeganie najczesciej ogranicza si¢ do stereotypu smutku, bezradnosci, zmniejszenia
sprawnosci fizycznej i intelektualnej oraz poczucia samotnosci.

Wspolczesny $wiat niesie ze sobg ogromna zlozono$¢, dynamike zmian, ktore
czesto przekraczajg mozliwosci percepcyjno-analityczne kazdego czlowieka, niezaleznie
od jego wieku i doswiadczen; nierzadko ksztaltuje postawy, w ktérych mlodo$¢, sprawnosé
i dobrobyt materialny staja si¢ podstawowymi, najwyzej cenionymi warto$ciami. W tych
wspolczesnych kontekstach zyja i funkcjonujg osoby starsze, ktérym trudno jest odnalez¢
sie w nowych warunkach stabnacej kontroli spofecznej, brutalizacji zachowan i odrzucania
tradycyjnych wartosci, a jednoczesnie w sytuacji doswiadczania wielu problemdéw natury
zdrowotnej, ekonomicznej, emocjonalnej i rodzinne;.

Problem starzenia sie spoteczenstw stal si¢ problemem globalnym. Wedle prognoz
demograféw problem ten nadal bedzie sie pogtebiat i prawdopodobnie poprzez to zjawisko
w niedalekiej przyszlosci zostang powaznie zachwiane proporcje migdzy spotecznoscia
w wieku produkeyjnym i poprodukcyjnym (Szarota 2004, 5). Badania EUROSTATU zakla-
daja, Ze po 2020 roku w dalszym ciagu bedzie wystepowal spadek umieralnosci i systema-
tyczny wzrost dlugosci zycia, a osoby po 60 roku zycia beda stanowi¢ niemal 25% polskiej



1

92 LipiA MARSZALEK SEJ  1oMm 12/2020
| I—

ludnoéci. Podobnie prognozuje GUS szacujac, ze w roku 2030 liczba 0s6b w wieku 85 lat
i wigcej, moze siegac prawie 800 tysiecy (Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, GUYS).

Istnieje zatem potrzeba u§wiadamiania spoteczenstwu coraz wigkszej obecnosci
ludzi starszych w strukturze spolecznej oraz dazenia do stworzenia rozwiazan, dosto-
sowanych do ich potrzeb. Aktualna rzeczywisto$¢ ze swoim szybkim postepem cywi-
lizacyjnym i rozwojem medycyny, ktére umozliwiaja skuteczne leczenie wielu choréb
i przedtuzanie ludzkiego zycia wymusza przyjecie innej postawy wobec staro$ci jako
okresu, ktory wskutek tych faktéw moze stanowic¢ dlugi etap zycia czlowieka.

Wiek senioralny to wazny etap ludzkiego zycia, ktory charakteryzuje duze zrézni-
cowanie zachowan. Jest nieunikniong faza zycia i prawdopodobnym jest, Ze dotknie ona
kazdego czlowieka. Jednak nadal nie sformulowano jednoznacznej definicji, okreslajacej
pojecie starosci, by¢ moze ze wzgledu na jej wieloaspektowos¢. Pomiedzy gerontologami
nie ma zasadniczej zgody odnoénie przyczyn i przejawéw procesu starzenia si¢ i starosci,
co komplikuje proces ustalania definicji.

Przystosowanie sie do nowego etapu zycia jakim jest staros¢, stanowi czesto trud-
ng zmiane w zyciu senioréw. Wydaje sie to by¢ jednym z najtrudniejszych zyciowych
zadan, ktéremu musi sprosta¢ czlowiek. Dla wielu 0séb osiagniecie wieku senioralnego
(niekoniecznie warunkowanego latami zycia, cz¢sciej za§ zmianami w mozliwo$ciach
funkcjonowania w normalnych dla czlowieka obszarach) stanowi moment przetomo-
wy. Adaptacja do tego faktu wiaze si¢ bowiem z konieczno$cig radzenia sobie z jego
negatywnymi wyznacznikami, poniewaz okres ten jest czasem wielu zmian w aspekcie
psychologicznym, spotecznym, biologicznym, materialnym.

Zmiany fizyczne i psychiczne, zachodzgce w organizmie starzejacego si¢ czlo-
wieka oraz jego zycie spoteczne zawsze nalezy rozpatrywaé w ujeciu indywidualnym,
przy czym konieczne jest zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na wielowymiarowo$¢ aspektow
procesu starzenia sie, $ciéle ze soba powiazanych: aspektu biologicznego, spotecznego
i psychologicznego. Im czlowiek jest starszy, tym wiecej do$§wiadcza problemoéw w za-
kresie funkcjonowania wlasnego organizmu. W procesie starzenia si¢ nalezy dostrzec
takze role czynnikéw natury psychologicznej, gdyz proces ten ma niewatpliwie wpltyw
na stan psychiczny senioréw.

Psychologowie wielokrotnie probowali opisaé i wyjasni¢ proces starzenia si¢
w aspekcie zmian zachodzacych w osobowosci i inteligencji, rozpatrujac konsekwen-
cje tych zmian, szukajgc czynnikéw modyfikujacych i optymalizujacych zachowanie sie
czlowieka w okresie staro$ci. Jednak zaréwno starzenie si¢ biologiczne, jak i psychiczne
nie zawsze przebiega zgodnie z wiekiem metrykalnym, czyli - jak wczes$niej wskazano
— jest nieproporcjonalne do liczby przezytych lat. Aspekt osobowosci odgrywa bardzo
wazng role w procesie starzenia sig, a jego zaburzenia, dotykajace spora cze$¢ senioréw,
zwigzane sg z dysfunkcjami wystepujacymi w obrebie obwodowego ukladu nerwowego
oraz nieprawidlowosciami adaptacyjnymi. Z. Szarota podkresla, ze podejmujac problem
przystosowania spofecznego osob starszych nalezy wzia¢ pod uwage takie czynniki, jak:
stan zdrowia, aktywno$¢, bystro$¢ umystu, szczeroé¢ w stosunkach z innymi, zadowolenie
z zycia, zaufanie, towarzysko$¢, szacunek do samego siebie, samoocena. Zla adaptacja
wyraza sie we wrogosci do otoczenia, braku radosci, obawie przed ludzmi, w chorobli-
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wych lekach lub ustawicznym poczuciu winy i nizszej wartosci, uleganiu stanom depresji,
apatii, izolacji lub zalezno$ci od innych (Szarota 2004, 45). Waznym aspektem funkcjo-
nowania 0s6b starszych jest tez wymiar socjologiczny, ktory wiaze si¢ z obnizeniem sie
stanu dynamiki zyciowej i zmianami w pelnieniu rél spotecznych. Poprzez definiowanie
rol, jakie moga petni¢ osoby starsze spoleczenstwo uznaje, ze potencjat dostosowania
sie starszej osoby do dalszego pelnienia przez nig rél lub do objecia nowych z wiekiem
staje si¢ coraz mniejszy.

Wydaje si¢, ze najwieksze znaczenie w stopniowym wycofywaniu si¢ oséb star-
szych z zycia spolecznego ma sytuacja zawodowa i rodzinna. Zmiany si¢ w petnieniu roli
zawodowej wynikajg z przejécia na emeryture, ktéra stanowi umowny poczatek staroéci
ijest trudnym wydarzeniem w zyciu osoby starszej. Praca zawodowa odgrywa bardzo duze
znaczenie w zyciu cztowieka, poniewaz jest jedng z najwazniejszych wartoséci, nadajaca
sens zyciu, okre$lajaca status i podkreslajaca godno$¢ cztowieka (Solak 2003, 120-125).
Rola zawodowa pozwala w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, stanowi zrédto inte-
gracji towarzyskiej oraz pozwala na zdobywanie srodkéw materialnych niezbednych do
zycia. Przechodzgc na emeryture cztowiek starszy musi liczy¢ sie ze zmiang stylu Zycia,
a wiec rowniez z wejsciem w nowe role spoleczne, do ktérych musi sie przystosowywac.

Druga wazng zmiang jest zmiana w ukfadzie rél rodzinnych, w szczeg6lnosci tzw.
odwrdcenie rdl, z ktérym wiekszos¢ seniordw nie potrafi sobie poradzi¢. Przez wiele lat to
oni zajmowali sie swoimi dzie¢mi, nieéli im pomoc i wsparcie, natomiast w okresie staro$ci
staja sie zalezni od wlasnych dorostych juz dzieci. Dla przewazajacej cze$ci starszych osob
to wlasnie rodzina i kontakty z nig sa najwazniejsze, gdyz czesto pozostaje to dla nich
jedyng alternatywa przy braku innych kontaktow towarzyskich. Role dziadka i babci sa
w pewnym sensie kontynuacja r6l matki i ojca, dobrze znanych ludziom starszym, stad
tez z reguly sg one chetnie przez nich podejmowane. Mozliwo$¢ bycia dziadkiem lub
babcig jest czesto tg jasng strona staroéci, poniewaz przyczynia si¢ do podtrzymywania
aktywnosci zyciowej, wzbogaca dotychczasowe zycie, wypelnia czas wolny i umozliwia
realizacje potrzeby przydatno$ci innym, redukuje osamotnienie, przynoszac ogélnie po-
zytywne przezycia.

Problemy Zyciowe 0s6b starszych maja tez swoje zrodla w trudnej sytuacji ekono-
micznej. Najczesciej przejéciu na emeryture towarzyszy pogorszenie sytuacji materialnej,
obnizenie standardu zyciowego a nawet ubdstwo, zwiazane z brakiem funduszy na za-
spokojenie nawet podstawowych potrzeb. Problemy ekonomiczne ograniczaja tez zycie
towarzyskie senioréw i mozliwosci atrakcyjnego wykorzystania czasu wolnego.

Sytuacja materialna osob starszych odbija si¢ tez niekorzystnie na ich zdrowiu. Zty
stan zdrowia i brak odpowiednich srodkéw finansowych na przeciwdziatanie temu faktowi
(trudny a czasem niemozliwy dostep do bezptatnej, teoretycznie refundowanej przez
panstwo rehabilitacji i leczenia, na ktérg osoby starsze ,,zapracowaly” sobie przez wiele
lat pracy zawodowej i odprowadzania przez te lata wysokich sktadek na rzecz ubezpie-
czenia zdrowotnego) ogranicza mobilnos¢, utrudnia prowadzenie domu i wykonywanie
podstawowych czynnosci zyciowych i jest kolejnym powodem do zlego samopoczucia.
Moze to prowadzi¢ do wycofywania sie z Zycia, stanu biernosci, frustracji, czesto tez do
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konieczno$ci zmiany miejsca przebywania z wlasnego domu na instytucje opiekuncza
(np. Dom Pomocy Spolecznej).

Swiadomo$¢ wiasnej starosci jest zawsze zjawiskiem subiektywnym. Przez wiek-
s20$¢ 0s6b starszych staro$¢ odbierana jest jako przykry stan utraty zdrowia, dodatkowo
pojawiaja si¢ zauwazalne trudne zmiany fizyczne i psychiczne, straty socjoekonomiczne
i znaczne pogorszenie si¢ standardu zyciowego, co oznacza, zZe odczucia seniora jej doty-
czace s3 zabarwione negatywnie. Senior zwykle ma zmniejszone poczucie bezpieczenstwa,
co niewatpliwie wigze sie z odczuciami lekowymi. Poczucie leku wzrasta wraz z wiekiem
a osoby starsze nie potrafig wskaza¢ bezposredniej jego przyczyny. Moze ono natomiast
prowadzi¢ do pojawienia sie depresji, zaburzen emocjonalnych, a jesli wystepuje jego
czeste natezenie i duze nasilenie — do chordéb psychicznych. Najczestszymi przejawami
leku oséb starszych sa: lek biologiczny, lek przed choroba, samotnoscia i $miercig.

Poczucie samotnoéci i osamotnienia to kolejny wazny aspekt, mieszczacy sie
w problematyce funkcjonowania emocjonalnego seniora. Wydaje sig, ze oba te pojecia
oznaczajg ten sam stan, jednak samotno$¢ najczesciej ujmowana jest jako stan fizyczny,
a osamotnienie jako stan spoleczny. Przyczyna poczucia osamotnienia 0séb starszych
jest najcze$ciej pozbawienie spotecznej sieci powigzan, ostabienie naturalnych relacji
spotecznych i brak wiezi psychicznej z innymi ludZzmi. Problem samotnosci i osamot-
nienia jest przezywany przez osoby starsze z rzng intensywno$cig, moze tez przynosi¢
niespecyficzne konsekwencje dla ich samopoczucia, stanu zdrowia i sytuacji spoleczne;j.

W literaturze gerontologicznej funkcjonuje jednak termin pomyslnego starzenia
sie, ktérego wynikiem jest subiektywny dobrostan i satysfakcja z zycia. W tym ujeciu
wazny jest fakt, ze wiek kalendarzowy zwiazany jest z deficytami, ktére sg nieuniknionym
towarzyszem starosci, jednak niektore osoby w wieku senioralnym staraja si¢ minimali-
zowac straty, a nawet uwypukla¢ wlasne mozliwosci rozwojowe. Tej wlasnie problema-
tyce poswiecona jest ksiazka pod redakcja dr Renaty Brzezinskiej p.t. Senior w swiecie
pasji i zainteresowan, ktéra akcentuje przede wszystkim pojawiajace sie z wiekiem nowe
warto$ci w wieku senioralnym, pozytywne jego aspekty, mogace stanowi¢ o dopelnieniu
i rozwoju czlowieka.

Struktura recenzowanej publikacji sklada si¢ ze Wstepui trzech czesci. We wstepie
wyjasniono pojecia ,,zainteresowanie” i ,,pasja’, bedace osnowg cato$ci opracowania. Cze$é
pierwsza pt. Wybrane aspekty codziennosci wieku senioralnego stanowi wprowadzenie
w problematyke starzenia sie i staro$ci, ukazujac rzeczywisto$¢ ludzi starszych i ich gléwne
problemy zyciowe w aspekcie filozoficznym, psychologicznym, socjologicznym i pedago-
gicznym. Sklada si¢ na nig sze$¢ artykutéw: Miejsce i pozycja senioréw w spoleczeristwie
Renaty Brzezinskiej, Wspélczesny patriotyzm wsrdd seniorow Wladystawa Kubiaka, O nie-
bywatych walorach wieku senioralnego w aspekcie pozytywnych jezykowych i literackich
obrazéw starzenia sig i starosci Adama Wrobla, Aktywnos¢ a sens zycia seniorow Joanny
Gornickiej-Kalinowskiej, W poszukiwaniu metod aktywizujgcych pamieé senioréw Toma-
sza Borowiaka i Trening funkcji poznawczych jako forma wsparcia osob w starszym wieku
Grzegorza Brzuzy. W czedci tej przewazajg teoretyczne analizy. Wyjatkiem jest artykul
Renaty Brzezinskiej, ktéry ma takze wymiar praktyczny w postaci komunikatu z badan.
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Cze$¢ druga p.t. Pasje i zainteresowania senioréw jako forma ich aktywizacji Zycio-
wej, stanowi rozwazania o$miu Autordw, zardwno teoretykéw, jak i praktykow, dotyczace
roli zainteresowan w zyciu czlowieka, a takze ukazuje konkretne pasje, jakim oddaja
sie ludzie starsi oraz metody pracy z seniorami nad rozwojem wlasnych zainteresowan.
W sktad cze$ci wehodzg artykuly Zainteresowania i pasje w Zyciu cztowieka Marii Postusz-
nej-Owcarz, Pasje i zainteresowania senioréw w kontekscie ich potrzeb psychicznych Adama
Grudnia, Terapia przez sztuke jako forma aktywnego starzenia sie Dagny Czerwonki, Arte-
terapia jako forma aktywizacji seniorow Justyny Juszczak, Pasje i zainteresowania seniorow
dziatajgcych w gminie Wloctawek Jolanty Kloc, Seniorzy filarem edukacji ekologicznej
w domu Marii Palinskiej, Aktywnos¢ fizyczna w wieku senioralnym Marka Zielinskiego
i Jolanty Zielinskiej i Jak rozwija¢ zainteresowania czytelnicze senioréw Krystyny Matusiak.

Niezwykle ciekawa wydaje si¢ by¢ cze$¢ trzecia p.t. Seniorzy o swoich pasjach
i zainteresowaniach, na ktdra sklada sie szes¢ artykutéw, stanowiacych refleksje samych
senioréw opisujacych wlasne hobby zyciowe. Wérdd nich znajduja si¢ artykuly Grafem
z legendg zespotu MAANAM Andrzeja Twardzika, Moje pasje artystyczne Bozeny Bro-
niszewskiej, Petanka/gra w bule/to jest to Jadwigi Grygo, Moja pasja spotecznikowska
Wandy Wiatrowskiej, Podréze moja pasja Zofii Krukowskiej i Jeszcze w zielone gramy
Elzbiety Pyry. Te propozycje stanowia przyklad przelamania stereotypow, dotyczacych
ludzi starszych, czesto postrzeganych jako osoby bierne i czekajace na kres Zycia. Moga
tez by¢ przykladem dla innych senioréw, ukazujac wiek senioralny jako kolejny etap
tworczego dzialania na rzecz siebie i innych.

Przedstawiona do recenzji ksigzka wychodzi naprzeciw stale rosngcemu zaintereso-
waniu problematyka senioralng w aspekcie psychologicznym, pedagogicznym, filozoficz-
nym czy socjologicznym. Z pewno$cia znajdzie liczne grono odbiorcéw zaréwno wsrdéd
0s6b zajmujacych sie problematyka gerontologiczng, dziataczy organizujacych instytucje
zrzeszajace ludzi starszych, studentéw nauk spotecznych, ale takze i samych senioréw.
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