1

SPOLECZENSTWO
EDUKACJA

JEZYK

—

Tom 12/2020, ss. 17-28

ISSN 2353-1266

e-ISSN 2449-7983

DOI: 10.19251/sej/2020.12(2)
www.sej.mazowiecka.edu.pl

Zbigniew Babicki

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

ORCID ID: 0000-0002-0857-3132

OD POMOCY DO SAMODZIELNOSCI — PEDAGOGICZNE
ASPEKTY POMOCOWEGO PROJEKTU ,,ADOPCJA SERCA”

FROM AID TO INDEPENDENCE — PEDAGOGICAL ASPECTS OF
THE AID PROJECT ,,HEART ADOPTION”

STRESZCZENIE
Wriasciwa, warto$ciowa pomoc polega na
wspomaganiu rozwoju cztowieka. Nie jest
ona jednorazowym aktem, ale procesem
przebiegajacym w réznych fazach ludzkie-
go zycia. Niesienie pomocy czlowiekowi
potrzebujacemu jest dziataniem umozli-
wiajacym dokonanie zmiany w jego zyciu.
Zmiany te moga by¢ niewielkie, albo tez
i bardzo znaczace, zawsze jednak powin-
ny wspiera¢ czlowieka w przejmowaniu
wiekszej kontroli nad swoim zZyciem.
Projekt ,,Adopcja Serca” jest programem
przede wszystkim pomocy charytatywnej
polegajacy na indywidualnym patrona-
cie darczyncy nad konkretnym, znanym

SUMMARY
Proper, valuable assistance is to assist hu-
man development. It is not a single act but
the process on the different phases of hu-
man life. Helping a person in need is an
act that allows making changes in his life.
These changes may be small or very signi-
ficant, but always should promote human
beeings in taking greater control over their
lives. The project ,,Adoption of Heart” is
a program primarily charitable in which
patronage relies on individual donors for
a concrete and known by name child. The
ultimate objective of this program is to
allow the child to implement school edu-
cation. In addition, the program funds are



18 ZBIGNIEW BABICKI

1

SEJ  1oMm 12/2020

z imienia i nazwiska dzieckiem. Gléwnym
celem pomocy w ramach tego programu
jest umozliwienie dziecku realizacji edu-
kacji szkolnej. Ponadto ze srodkéw progra-
mowych pokrywane sa takze wydatki na

also to cover expenditure on feeding and
health care charges. As a result, relief efforts
undertaken should bring the child into the
life of independence.

dozywianie i opieke zdrowotng podopiecz- KEYWORDS:
nych. W rezultacie podejmowane dziatania ~ help, support, care, development, self-re-
pomocowe majg doprowadzi¢ podopiecz- liance

nego do zyciowej samodzielno$ci.

SLOWA KLUCZOWE:
Pomoc, wsparcie, opieka, rozwdj, samo-
dzielnoé¢

Wprowadzenie

Pomoc okreélana jest jako rodzaj dzialania o charakterze prospotecznym, altru-
istycznym na rzecz drugiego cztowieka. Powinna mie¢ ona miejsce wylacznie w sytuacjach
dla niego trudnych. Zdzistaw Dabrowski twierdzi, ze pomoc ,,polega na okreslonym
zasilaniu podmiotéw sytuacji trudnych, niezbednym do zapobiezenia im albo przezwy-
ciezenia a takze ulatwienia sytuacji z pogranicza trudnosci, >>napietych<< i wzglednie
normalnych az do granic ich pelnej normalnosci, >>komfortu<<” (Dabrowski 2006, 72).
Z tak rozumianego pojecia pomocy autor wyprowadza trzy rodzaje pomocy:

1) obiektywnie uzasadniona trudng sytuacja, niemozliwg do samodzielnego po-
konania przez jej podmiot;

2) wskazana, chociaz niekonieczng w sytuacjach z pogranicza trudnosci, mozliwa
do znormalizowania odpowiednio zwigkszonym wysitkiem ich podmiotu;

3) subiektywnie motywowang w celu utatwienia, jak tez udogodnienia i osiggania
komfortu sytuacji wzglednie normalnych (Dgbrowski 2006, 72. Babicki 2019,
147-149).

Na pierwszy plan wysuwajg si¢ formy pomocy w obszarze pracy socjalnej, zaréwno
na plaszczyznie naukowej, jak i specjalistycznej, profesjonalnej praktyki. Udzielanie po-
mocy jest jednak czynno$cia bardzo powszechna, do tego stopnia, ze mozna niekiedy nie
zauwazy¢ dzialan o charakterze pomocowym. Istnieje wiele sposobdéw i form udzielania
pomocy drugiemu czlowiekowi. Stephen Murgatroyd wymienia nast¢pujace jej formy:
»informowanie, dzialanie bezposrednie, nauka i trening, zmiana systemu, obrona inte-
resow, zapoznawanie z oddzwigkiem i doradzanie” (Murgatroyd 2000, 15).

Charakterystyczne wydaje si¢ to, Ze wymienione rézne formy pomocy nie tyle
odnoszg si¢ do osoby niosgcej pomoc, co raczej do rodzaju udzielanej pomocy. Oznaczaé
to moze, ze $wiadczenie pomocy drugiemu czlowiekowi przynalezy nie tylko osobom
profesjonalnie zajmujacym si¢ pomaganiem, np. pracownikom socjalnym, czy doradcom.
Powinno by¢ ono dostepne i powszechnie realizowane w ramach danej spotecznosci. Bez
wzgledu na to, jakie przybiera formy pomoc:
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1) moze by¢ $wiadczona w réznych miejscach i okolicznosciach;

2) moze by¢ udzielana zaréwno jednostkom, jak i grupom spofecznym (rodzinom,
organizacjom, spolecznosci lokalnej);

3) moze przyjmowacl wiele réznych form i wykorzystywad rozmaite strategie dzia-
tania.

Pomocowy program ,,Adopcja Serca” w obecnym ksztalcie ma zasadniczo charak-
ter charytatywnej pomocy dzieciom w sytuacji ubdstwa. Podstawowym celem ,,Adopcji
Serca” jest zapewnienie dzieciom podstawowych §rodkéw do zycia. Jednak misjonarze
prowadzac dziatalno$¢ pomocowa w ramach ,,Adopcji Serca” coraz bardziej zdaja sobie
sprawe z tego, iz nie obejmuje ona wszystkich sfer rozwojowych dziecka. Obecny jej
ksztatt jako forma dziatalno$ci charytatywnej i dobroczynnej na rzecz najbiedniejszych
dzieci wymaga wnikliwej refleksji nad jego przyszlo$cig. Potrzebny jest zatem namyst
na usprawnieniem funkcjonowania tej formy pomocy dziecku, z doraznej w kierunku
wsparcia w rozwoju. Taka zmiana w podejéciu i realizacji projektu oznacza proces profe-
sjonalizacji dzialan w ramach ,,Adopcji Serca”. Proces profesjonalizacji nalezy rozumieé
jako usytuowanie danego dzialania w okreslonych ramach teoretycznych i koncepcyjnych.
Wiodaca perspektywa badawcza niniejszego artykutu jest pedagogika spoteczna, ktéra
podejmuje analiz¢ zagadnien zwigzanych z pomoca w rozwoju i wsparciem spotecznym.
Celem podjetej tutaj refleksji jest wskazanie pewnych przestanek nadajacych dziatalno-
$ci pomocowej rwandyjskim dzieciom w sytuacji ubdstwa w ramach ,,Adopcji Serca”
cech profesjonalnej pomocy w rozwoju. Zainteresowania badawcze autora poruszanym
problemem wynikajg z przeprowadzonych badan terenowych w Rwandzie pod katem
funkcjonowania i skutecznosci tego programu.

Pomoc w rozwoju i opieka

Dzialania pomocowe zaliczane sa do aktywno$ci o charakterze humanitarnym
i stanowiag odpowiedz na niezaspokojone potrzeby drugiego cztowieka, na skutek braku
lub ograniczenia jego zyciowej samodzielnosci. Samodzielno$¢ cztowieka jest wyznacz-
nikiem jego autonomicznego funkcjonowania w réznych sferach zyciowych. To cecha
osobowosci lub takze stan niezaleznosci zyciowej, ktory stanowi o podmiotowosci czto-
wieka (Segiet 2018, 76).

Pomimo, ze ludzie profesjonalnie zajmujacy sie pomaganiem oferujg specjalistycz-
ne ustugi poszczegdlnym jednostkom, czy tez grupom spolecznym, to jednak znaczna
czgs$¢ problemdw pozostaje poza zasiggiem ich dziatalnosci. Skutecznej pomocy moga
zatem udziela¢ réwniez osoby z niewielkim przygotowaniem, lecz posiadajgce w zamian
bogate doswiadczenie i intuicje. Nie zmienia to jednak faktu, ze ludzie zajmujacy sie
pomaganiem niezawodowo, takze powinni umiejetnie dokonywaé wyboréw odpowied-
niej strategii i taktyki dzialania, wtasciwej dla danego problemu (Murgatroyd 2000, 16).
Najogolniej rzecz ujmujgc niesienie pomocy czlowiekowi potrzebujacemu jest dziata-
niem umozliwiajacym dokonanie zmiany w jego zyciu. Zmiany te moga by¢ niewielkie,
albo tez i bardzo znaczace, zawsze jednak powinny wspiera¢ czlowieka potrzebujacego



1

20 ZBIGNIEW BaBicki SEJ  1oMm 12/2020
| I—

w przejmowaniu wiekszej kontroli nad swoim zyciem. Nalezy takze podkresli¢, ze $wiad-
czenie pomocy jest zlozonym, bardzo subtelnym i nierzadko pelnym napiecia procesem,
w ktoérym co najmniej dwie osoby wchodzg ze soba w pewna relacje i podejmuja probe
doprowadzenia do okreslonej zmiany, ktéra moze by¢ dos¢ prosta, ale rowniez moze nies¢
powazne nastepstwa w sposobie zycia danego czlowieka.

Z pedagogicznego punktu widzenia pomoc powinna prowadzi¢ do rozwoju czlo-
wieka. W tym przypadku pomoc w rozwoju nalezy rozumie¢ jako pewien typ dzialania
spotecznego, ukierunkowanego na tworzenie instytucji wsparcia, ktére wspomagaja pro-
ces socjalizacji jednostki. Kategorie rozwoju bedziemy rozumie¢ jako ukierunkowany
proces zmian realizowany przez okreslone fazy i etapy do osiagniecia wyzszych form
strukturalnych i funkcjonalnych. Inaczej méwiac, rozwdj jest przejawem zmiany skiero-
wanej na zwigkszanie efektywnosci dzialan czlowieka we wszystkich obszarach zyciowej
aktywnosci.

Ewa Marynowicz-Hetka stwierdza, ze ,w pedagogice spolecznej pojecie rozwoju
rozpatrywane jest z punktu widzenia zespotu usytuowanych konkretnie czynnosci, po-
dejmowanych w srodowisku zycia jednostki przez wychowawce, pracownika spotecznego,
pedagoga spotecznego, sktadajacych si¢ na dzialanie spoteczno-wychowawcze, zorien-
towane w kierunku wspierania, wzbogacania i w konsekwencji optymalizacji rozwoju
indywidualnego jednostki oraz jej srodowiska zycia” (Marynowicz-Hetka 2009, 134).

Analizujac zakres pomocy w rozwoju czlowiekowi, nalezy wyodrebnic jego sfery
rozwojowe, w obrebie ktérych ta pomoc moze by¢ realizowana. Pedagogika spoleczna
wskazuje na trzy podstawowe sfery rozwojowe cztowieka: biologiczng, spoteczng i kultu-
ralng, organizujac pomoc w rozwoju wokat tych trzech aktéw dziatan wychowawczych,
tzn. wzrostu, wrastania i wprowadzania w kulture. W obrebie pomocy w rozwoju biolo-
gicznym najcze$ciej wymienia sie takie dzialania, jak: pielegnacja, wyréwnywanie brakow
i pobudzanie tej sfery do rozwoju. Zaktadajac, ze rozwoj spoteczny polega na wrastaniu
jednostki w srodowisko, to pomoc w tym zakresie bedzie odnosi¢ si¢ do nastepujacego
oddziatywania: nabywania rol spofecznych, internalizacji norm i zasad grupowych, ucze-
nia zachowan w relacjach interpersonalnych i grupowych, umiejetnosci oceny grupy.
Natomiast pomoc w rozwoju kulturalnym wyrazac si¢ bedzie poprzez: budzenie aspi-
racji i zainteresowan intelektualnych, estetycznych, wprowadzaniu w obszar wartosci
kulturowych oraz przekazywanie zasad i norm moralnych, wprowadzanie do aktywnego
uczestnictwa w instytucjach kulturalnych (Marynowicz-Hetka 2009, 136).

Pomoc w rozwoju jednostki dokonuje si¢ w okreslonej spotecznosci, ktéra winna
by¢ dla niej sita wyzwalajaca, sprzyjajaca rozwojowi, motywujaca do wysitku w kierunku
zmiany. Niezmiernie waznym etapem jest tu zdiagnozowanie, jakie sity (indywidualne
i zbiorowe) mogg sprzyja¢ procesowi rozwoju danej osoby. Sily te znajdujg sie¢ w $rodo-
wisku zycia czlowieka potrzebujacego pomocy. Trzeba je zidentyfikowa¢, pobudzi¢ do
dziatania i wlaczy¢ w proces pomocowy. Szczegélne znaczenie w dzialaniu pomocowym
odgrywaja sily zbiorowe, ktérymi moga by¢ grupy, zbiorowosci spoteczne oraz instytucje
wsparcia.

Stanistaw Kawula podkre§la, ze kategorie ,wsparcia spotecznego” odnajdujemy
w teorii pracy socjalnej i opiekunczej, generalnie — pedagogice spolecznej, jako rodza-
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ju filozofii, w odniesieniu do uczestnictwa w kulturze, pracy socjalnej czy opiekuncze;j.
Nawigzujac do mysli Heleny Radlinskiej wskazuje, Ze to wlasnie opieka, ratownictwo,
pomoc, wsparcie, kuratela, piecza, sily i sie¢ spoleczna, jak tez wspomaganie w réznych
plaszczyznach i okresach ludzkiego zycia towarzysza czlowiekowi nieustannie (Kawula
2012, 149. Radlinska 1935).

W odniesieniu do pomocowego programu ,,Adopcja Serca” nalezy zasygnalizowaé
problem wystepowania pomocy w obszarze stosunku opiekunczego w odniesieniu do
opieki. W realizacji tego programu przenikaja si¢ dwa dziatania: pomocy i opieki. Zdzi-
staw Dabrowski zaznacza, ze pomaganie podopiecznemu i jego dynamika dostrzegalne
$3 W sposob szczegdlny w ewolucyjnym procesie opieki, w ktérym na pewnym etapie
dotad ,,petne” czynnosci opiekuna, ktére wynikajg z ich redukgji i transformacji, staja
sie sukcesywnie czynno$ciami pomocniczymi, aby w dalszych etapach tego procesu zdo-
minowaé aktywno$¢ opiekunczg i dalej, razem z pozostalymi elementami opiekunistwa,
ulec samoredukeji do rozmiaréw umozliwiajacych podopiecznemu przekroczenie progu
opieki oraz samodzielno$ci zyciowej. Wskazujac roznice pomiedzy opieka a pomoca autor
stwierdza, Ze ,ta pierwsza sprowadza si¢ do kreowania przedmiotéw potrzeb podopiecz-
nego i dostarczania mu ich, czyli ze opiekun czyni wszystko co trzeba DLA NIEGO i ZA
NIEGO. Natomiast ta druga polega najogdlniej na tym, Ze pomagajacy uruchamia (kreuje)
odpowiednie $rodki pomocy i zasila nimi podmiot sytuacji trudnej (obiekt pomocy), czyli
czyni co nalezy DLA NIEGO ale nie ZA NIEGO” (Dabrowski 2006, 77-78).

Albin Kelm rozumie opieke jako dziatanie podejmowane wobec 0s6b ze wzgledu
na faktyczne czy potencjalne zagrozenie ich istnienia przy braku albo ograniczonych
mozliwosciach przezwycigzenia zagrozenia wlasnymi sitami tych oséb (Kelm 2000, 19). Z.
Dabrowski precyzuje pojecie opieki wskazujac, ze ma ona charakter ciagly, bezinteresowny
i polega na w nawigzanym stosunku opiekuniczym zaspokajaniu przez opiekuna ponad-
podmiotowych potrzeb podopiecznego, ktore s3 wynikiem przyjetej za niego odpowie-
dzialno$ci przez tego opiekuna. To wlasnie odpowiedzialno$¢ opiekuna za podopiecznego
stanowi ceche kluczowg dzialania opiekunczego. Istota tej odpowiedzialnosci ,,polega na
$wiadomym i dobrowolnym spelnianiu wszelkich skutkéw tego, ZE GO SIE MA, ZE ON
MA MNIE, chronieniu, bronieniu i reprezentowaniu jego dobrostanu, decydowaniu za
niego, o nim i jego sprawach, a wszystko to na tyle, na ile on sam nie jest zdolny do tego”
(Dabrowski 2006, 83).

Zasadniczym impulsem do podjecia dziatan pomocowych i opiekuniczych wobec
drugiego cztowieka jest fakt, ze on sam nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ wtasnych
potrzeb. Idac dalej, efektem prawidlowych dziatan pomocowych i opiekunczo-wycho-
wawczych wzgledem dziecka powinno by¢ osiagniecie przez niego wzglednej samodziel-
noéci zyciowej, jak tez okreslonego poziomu uspotecznienia. Odpowiedni stopient samo-
dzielnosci osiaga si¢ w wyniku procesu, w trakcie ktérego uaktualniajg si¢ biologiczne
mozliwosci dziecka, podejmowana jest aktywnos¢ wiasna, zachodzg interakcje zaréwno
z grupg réowiesnicza, jak i osobami dorostymi. Dlatego caly proces pomocowy, opiekunczy
i wychowawczy powinien przebiegac w taki sposob, aby nie zakldca¢ naturalnego rozwoju
samodzielnoéci podopiecznego na kazdym etapie jego zycia. W literaturze przedmiotu
mozna spotkaé rozne okreslenia precyzujace pojecie samodzielnosci. Grazyna Gajewska
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wymienia terminy takie, jak: ,,niezaleznos¢’, ,,autonomia’, ,,podmiotowos¢ jednostki”,
»dojrzato$¢ rozwojowa bio-psychospoteczna’, ,,poczucie kompetencji’, ,emancypacja”
Jak zaznacza autorka, podmiotowo$¢ jednostki polega na tym, ze rozwijajac sie czlowiek
chce, moze oraz staje sie niezalezny w my$leniu i dziataniu od innych oséb, tzn. uksztal-
towal pewne dyspozycje sktadajace si¢ na podmiotowa odpowiedzialno$¢. Podmiotowos¢
czlowieka wyraza sie w okreslonych cechach:

« branie odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dzialania;

« rozumienie siebie, wlasnego dobra i umiejetnos$¢ jego utrzymania, obrony;

« niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych siebie lub innych.

Przejawem za$ samodzielno$ci jest zdolnos¢ cztowieka do niezaleznego funkcjo-
nowania w sferze biologicznej, psychicznej i spolecznej, ktéra to okreslajg nastepujace
zdolnosci do:

 zdobywania réwnowagi zyciowej w trzech podstawowych sferach rozwojowych:

biologicznej, psychicznej i spolecznej;

« utrzymania zycia i zdrowia, pewnego poziomu egzystencji;

« niezaleznego i kreatywnego dziatania, rozwijania wlasnych zainteresowan;

« niezaleznosci emocjonalnej, tzn. umiejetnosci kontrolowania wlasnych emocji

i $wiadoma kontrola wlasnych uczué;

o niezaleznego myslenia (Gajewska 2009, 161).

Analizujac pojecie ,,opieki nad dzieckiem” nalezy uwzgledni¢ pewne modyfika-
cje wynikajace z usciélenia jego zakresu znaczeniowego. Uwarunkowane sg one przede
wszystkim przedmiotem opieki, jakim jest dziecko, jak tez rodzajem zagrozenia, na ktére
ono moze by¢ narazone. Albin Kelm zauwaza, konieczno$¢ podejmowania coraz wiecej
zadan i czynnosci o charakterze opiekuniczym, réwniez w dziataniach spotecznych innego
rodzaju, ukierunkowanych na realizacje¢ innych celéw. Ich osiggniecie wymaga wlasnie
podjecia w wigkszym lub mniejszym zakresie opieki nad dzieckiem.

Opieka nad dzieckiem podejmowana jest z kontekscie:

o ochrony zdrowia dziecka;

o wychowania i nauczania;

o systemu zabezpieczenia spotecznego;
o dziatalnosci socjalnej (Kelm 2000, 20).

Opieka w ujeciu Heleny Radlinskiej ma wymiar indywidualny i wychowawczy oraz,
co istotne, ma charakter przejéciowy. Jej celem jest przede wszystkim usamodzielnienie
wychowanka. Jézef Czestaw Babicki dostrzegat za$ niebezpieczenstwo jednostronnego
ujmowania opieki, zawezajacej si¢ do $wiadczen materialnych, bez odniesienia do mo-
ralnych aspektow zycia cztowieka. Podkreslal, ze materialna pomoc jest zaledwie jednym
i to nie najwazniejszym ze skladnikéw opieki i pomocy. Twierdzil, ze ,,opieka spoteczna
powinna tak podchodzi¢ do potrzebujacego, aby ten - czujac si¢ ponizonym w godnosci
wlasnej - widzial w $wiadczeniach opieki podtrzymanie do wydobycia si¢ na powierzchnie
zycia spolecznego, do powrotu na jego uzyteczny odcinek (...). Swiadczenie opieki musi
zawiera¢ w sobie rownorzednie ze swa warto$cig materialng druga warto$¢, wigzaca na
nowo ze spoleczenstwem pelnowarto$ciowym tego, ktéry poczul sie od niego odsuniety”
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(Babicki 1935, 52-53). Wynika z tego jednoznacznie, ze opieka i pomoc majg prowadzi¢
do samodzielno$ci wychowanka.

Opieka jako podstawowa funkcja spoleczna pojawia si¢ w tych obszarach, w kto-
rych mamy do czynienia z rozwojem czltowieka. Fundamentalnym elementem podjecia
opieki wobec innego czlowieka jest fakt, ze on samodzielnie nie moze zaspokoi¢ wtasnych
potrzeb; tzn. bez udzialu drugiego czlowieka, najczesciej dorostego nie moze przezy¢,
badz zachowa¢ okreslonej jako$ci egzystencji oraz rozwijac si¢. A zatem efektem dobrze
rozumianej opieki jest osiagniecie przez wychowanka wzglednej samodzielnosci, jak tez
spolecznie przyjetego poziomu uspotecznienia. Prawidlowy proces opiekunczo-wycho-
wawczy powinien by¢ realizowany w taki sposéb, aby nie zakldci¢ naturalnego rozwoju
samodzielnosci dziecka, bez wzgledu na jego wiek. Podmiotowos¢ czlowieka polega na
tym, Ze moze on, w wyniku rozwoju wyraza¢ wlasna niezaleznos¢ w mysleniu i dziataniu
od innych. Ponadto jego dyspozycje zostaly uksztaltowane w taki sposob, iz moze on braé
odpowiedzialno$¢ podmiotows. Dlatego podmiotowos¢ bedzie si¢ przejawia¢ w umie-
jetnosci ponoszenia skutkéw wlasnego dziatania, rozumienia siebie i swojego dobra, jak
tez umiejetnosci jego utrzymania (Gajewska 2009, 161). Pedagogiczne znaczenie opieki
i wsparcia wyrasta z zalozenia, Ze jest to pomoc wychowankowi w uruchomieniu jego
wlasnego potencjalu rozwojowego, z ktérego on nie zawsze zdaje sobie sprawe.

Dziatalno$¢ pomocowa, czy tez opiekuncza wyrasta z réznych korzeni. Kazde
z nich odwoluje si¢ do innych idei, wystepuje w réznych kontekstach, konstruuje wlasny
nurt praktyki spotecznej i poszukuje uzasadnienia w odmiennych teoriach. Barbara Smo-
linska-Theiss twierdzi, Ze w pierwszym i najbardziej podstawowym znaczeniu, pomoc
i opieka wyrastaja z chrzescijanskich zrédet milosci blizniego oraz Bozego milosierdzia
(Smolinska-Theiss 2008, 75). Punktem wyjscia jest tu ewangeliczny nakaz Chrystusa skie-
rowany do Apostoldw: , Idzcie i glto$cie: Bliskie juz jest krolestwo niebieskie. Uzdrawiaj-
cie chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy!
Darmo otrzymali$cie, darmo dawajcie!” (Mt 10, 7 - 8). Te stowa Chrystusa staly sie dla
wielu ludzi Ko$ciota drogg powolania oraz nakazem, moralnym imperatywem do niesienia
pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja. Wydaje si¢ jednak, ze najbardziej znanym przykladem
chrzescijanskiej mifosci jest ewangeliczna przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie (Ek
10, 25 - 37). Znajduje to réwniez odzwierciedlenie w licznych dokumentach Kosciota
moéwiacych o dziatalnoéci charytatywne;.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania na temat pomocy i opieki nalezy stwier-
dzi¢, ze dziatalno$¢ w ramach programu ,,Adopcja Serca” miesci w sobie obydwa te ele-
menty. Przy czym zdecydowany akcent tych dzialan polozony jest na pomoc w rozwoju,
natomiast rzadziej przybiera posta¢ opieki. Pomoc w rozwoju z perspektywy ,,Adopcji
Serca” oznacza stymulowanie i aktywizowanie podopiecznych do realizacji wlasnego po-
tencjatu rozwojowego wedlug okreslonych zasad spoteczno-moralnych. Pod wptywem
tak rozumianego odziatywania wychowawczego dzieci i mlodziez sa bardziej sklonni do
zaangazowania w zycie wspdlnoty parafialnej i spotecznosci lokalne;j.
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Pomoc dzieciom w Rwandzie

Wojna domowa w Rwandzie w 1994 r. zniszczyta i w bardzo duzym stopniu ograni-
czylta rozwoj dzieci i mlodziezy. W jej wyniku osieroconych zostalo kilkaset tysiecy dzieci.
Dos$wiadczenia dzieci w czasie ludobdjstwa w Rwandzie potwierdzity teze, ze dziecinstwo
jest bardzo ,,kruchym $wiatem’, ktéry moze rozpas¢ si¢ bardzo szybko. W obliczu ogrom-
nych potrzeb nalezalo podja¢ adekwatne dzialania opiekunicze i pomocowe. Po ustaniu
dziatan wojennych rozpoczela sie¢ miedzynarodowa pomoc dzieciom, ktore staly sie jej
ofiarami (Babicki 2013, 85-103. Babicki 2018).

Jednym z takich programéw pomocowych stal si¢ projekt ,, Adopcja Serca”. Jest to
program przede wszystkim pomocy charytatywnej polegajacy na indywidualnym patro-
nacie (osoba, rodzina) lud grupowym (klasa, szkofa, koto parafialne, itp.) darczyncy/dar-
czyncdw nad konkretnym, znanym z imienia i nazwiska dzieckiem. Procedura programu
przewiduje, ze wspierajacy otrzymuje podstawowe informacje o dziecku i jego sytuacji
zyciowej wraz z fotografig podopiecznego. Obydwie strony zachecane sa do utrzymywa-
nia wzajemnej korespondencji, co stuzy m.in. podtrzymywaniu wiezi miedzyludzkich.
Patronat wigze si¢ z dobrowolnym zobowigzaniem finansowym ofiarodawcy w wysoko$ci
ustalonej przez organizatordéw na czas udzialu podopiecznego w programie, ktory moze
trwac nawet do kilkunastu lat (np. w pallotynskiej ,, Adopcji Serca” stawka obecnie wynosi
15 euro na miesigc).

Gléwnym celem pomocy jest umozliwienie dziecku realizacji edukacji szkolnej,
tzn. calkowite lub czg¢$ciowe pokrycie wydatkow na jego edukacje. Ponadto ze $rodkéw
programowych pokrywane sg takze wydatki na dozywianie i opieke zdrowotng pod-
opiecznych. Zréznicowany jest rowniez wiek objetych programem ,,Adopcji Serca’, od
niemowlat, przez dzieci w wieku szkolnym, az po studentéw. Nalezy podkresli¢, ze pomo-
cowy program adresowany jest do dzieci z rodzin najbardziej biednych i potrzebujacych,
ktorych sita nabywcza ksztaltuje si¢ na poziomie 1 dolara dziennie, albo nawet mniej
(Makulski 2014, 16).

W ramach ,,Adopcji Serca” dzialaniami pomocowymi objeto trzy zasadnicze sfery
rozwojowe dziecka, ktérymi sa:

1) Opieka medyczna - leczenie i dokarmianie dzieci dotknietych glodem. Z ze-
branych $rodkéw finansowych optacane jest ubezpieczenie zdrowotne, ktére od
kilku lat stalo sie w Rwandzie obowiazkowe, a ktére to bardzo czgsto pozostaje
poza mozliwoéciami przecigtnej rodziny.

2) Opieka socjalna - obejmuje diugofalowa pomoc materialng oraz zapewnienie
dzieciom osieroconym miejsc w rodzinach zastepczych.

3) Edukacja - organizowany jest fundusz stypendialny, z ktérego pokrywane sa
koszty nauki w szkole.

Dziatania pomocowe na rzecz dzieci w Rwandzie, prowadzone przez pallotynéw

w ramach ,,Adopcji Serca” obejmuja podstawowe sfery rozwojowe cztowieka wskazywane
przez pedagogike spoleczna: biologiczng, spoteczng i kulturalna. Wpisuja sie réwniez
w duzej mierze w system opieki nad dzieckiem w Polsce, spelniajacym kilka funkcji,
takich jak:
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a) stymulujgco-wspierajgca, ktdra jest realizowana wzgledem dzieci z tzw. grupy
ryzyka rodziny dysfunkcyjnej oraz rodziny niepelnej. Obecnie w Rwandzie
bardzo wiele matek samotnie wychowuje dzieci;

b) socjalno-bytowa — w formie pomocy materialnej dziecku i catej rodzinie (zZyw-
nos¢, odziez, $rodki czystosci);

¢) profilaktyczno-wychowawcza polegajaca na wspomaganiu potencjatu rozwo-
jowego dziecka zaniedbanego, najczesciej w szkotach i $wietlicach dzialajacych
przy parafii (Kustra 2002, 414).

Tego typu dziatania pomocowe i opiekuncze, prowadzace do samodzielnosci musza
spelniac¢ okreslone warunki. Jesli bowiem samodzielno$¢ jednostki nie jest jeszcze wy-
starczajgco uksztaltowana, to w celu jej rozwoju nalezy budzi¢ u podopiecznego poczucie
sprawstwa. Podopieczny powinien doswiadczaé poczucia, ze ma wplyw na to, co dzieje
sie z nim i otaczajacg go rzeczywistoscig. Wymaga to okreslonego modelu postgpowania,
w ktorym nie wyrecza sie¢ mlodego czlowieka w jego dzialaniach, lecz stopniowo zwieksza
sie jego samodzielnos¢. Trzeba zatem zapewni¢ wychowankowi poczucie niezaleznosci
i statego zachecania go do samodzielno$ci poprzez umozliwianie mu dokonywania wy-
boréw, ksztaltowania postawy pozytywnego podejscia do nieudanych préb skutecznego
dzialania, korzystania z do§wiadczen innych ludzi. Nie mozna przygotowaé mlodego
czlowieka do samodzielno$ci, jesli jego najblizsze srodowisko nie stanie si¢ terenem do-
$wiadczenia zycia i nie dostarczy sie mu wlasciwych przyktadéw radzenia sobie z r6znymi
problemami. Nalezy nauczy¢ podopiecznego odnajdywania w pierwszej kolejnosci sit
w sobie samym, a nastepnie szuka¢ ich u innych. Takie dziatania wymagaja od ludzi
$wiadczacych pomoc i opieke duzego zaangazowania i odpowiedzialnosci. Wydaje si¢
jednak, ze wlasnie to zagadnienie jest najwigkszym problemem, a zarazem wyzwaniem
dla projektu pomocowego ,,Adopcja Serca’.

Program ,,Adopcji Serca”, ukierunkowany na pomoc dzieciom w Rwandzie, aby
spelni¢ kryteria profesjonalnej opieki nad dzieckiem, powinien uwzglednia¢ dwubiegu-
nowy charakter zalezno$ci pomiedzy opieka a wychowaniem. Opieka realizujac wlasne
funkcje tworzy optymalne warunki do przebiegu procesu wychowania. Wychowanie zatem
domaga si¢ realizacji zadan opiekunczych. Wspomaga ono aktywnos¢ opiekuncza (choc¢by
w zakresie metod dzialania) niwelujac tym samym biernos$¢ podopiecznych znajduja-
cych sie w sytuacji zagrozenia. W dzialaniach pomocowych stymulowa¢ bowiem nalezy
aktywno$¢ wlasng wychowanka. Dopiero wowczas opieka moze spetni¢ swoje funkcje
wychowawcze (Babicki 2013, 91).

Koncowym celem pomocy w ramach ,,Adopcji Serca” jest wspieranie prawidlowego
rozwoju i podejmowanie dzialalnosci pomocowej stuzacej nie tylko ludziom bezposrednio
zagrozonym w rozwoju, ale rdwniez calej spolecznosci. Profesjonalnie realizowana praca
socjalno-wychowawcza powinna obejmowa¢ zaréwno dzialalnos¢ kompensacyjna, jak
i profilaktyczng, rozumiang jako te, ktéra niweluje niedociggniecia rodziny i wzbogaca
je o bodzce pobudzajace rozwoj dziecka.

Wydaje sie, ze ogdlnym celem dziatan socjalno-wychowawczych w ,,Adopcji Serca”
jest zapobieganie badz tagodzenie objawdw wskazujacych na zagrozenie procesu rozwoju
w okreslonym $rodowisku. Tak rozumiana pomoc drugiemu cztowiekowi moze skutkowa¢
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dwojako. Po pierwsze moze przyczynia¢ si¢ do ustgpienia problemu przezywanego przez
czlowieka potrzebujacego wsparcia. Po drugie - i najwazniejsze — moze pobudzi¢ jego
potencjal i wlasne sity, tak aby potrafil radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach, chociazby
poprzez umiejetne poszukiwanie okreslonego wsparcia, a nie czekanie na gotowa pomoc.

Podsumowanie

Pomoc i wsparcie rozumiane jako kategoria pedagogiczna oraz dziatanie spolecz-
ne s3 potrzebne tak jednostkom, jak i grupom spolecznym znajdujacych si¢ w ré6znych
kryzysowych sytuacjach. Skuteczna pomoc i wsparcie w kierunku wspomagania rozwoju
cztowieka jest procesem, ktéry przebiega w roznych okresach i fazach ludzkiego zycia
(Winiarski 2017, 69-71). Podejmujac dziatania pomocowe wobec czlowieka potrzebu-
jacego trzeba przyjac¢ takze zalozenie, ze dla jego prawidtowego rozwoju prowadzacego
do samodzielno$ci trzeba bezwarunkowo akceptowaé konkretng osobe wspomagana,
natomiast warunkowo jej zachowanie. Stanowi to podstawowy warunek skutecznej po-
mocy i wsparcia. W przeciwnym wypadku pomoc i wparcie czyni czlowieka biernym,
ktéry wylacznie oczekuje konkretnych rozwigzan jego problemow. Nastepnie czyni go
coraz bardziej bezradnym, niesamodzielnym i uzaleznionym od zewnetrznej pomocy.
W celu usprawnienia procesu wsparcia ukierunkowanego na samodzielnos¢ nalezy za
punkt wyjscia przyjac¢ rzetelna diagnoze osoby potrzebujacej pomocy, tzn. jej potrzeb,
trudnosci, doswiadczen, sytuacji i warunkéw bytowych oraz potencjatu rozwojowego, jej
silnych cech osobowosci (Kawula 2012, 157. Majewska-Opietka 2007).

Biorac pod uwage punkt widzenia pedagogiki spolecznej pomocowy program ,,Ad-
opcja Serca” oznacza wspieranie czlowieka w jego wszechstronnym rozwoju. Ten rodzaj
pomocy w duzym stopniu jest nastawiony na ksztaltowanie samodzielnosci czlowieka
potrzebujacego wsparcia, ale jeszcze bardziej powinien stymulowacé jednostke w kierunku
jej samorozwoju i samowychowania. Wowczas zewnetrzne okoliczno$ci takie, jak: dobra
materialne, warunki socjalne, kontekst spoleczno-kulturowy, nabierajg innego znaczenia.
Program ,,Adopcja Serca” poprzez profesjonalizacje¢ metod i sposobdéw oddzialywania
moze skuteczniej uczy¢ dzieci i mlodziez wrazliwos$ci spolecznej i ksztaltowad potrzebe za-
angazowania w zycie spoleczne. Takie dzialanie przyjmuje posta¢ edukacji srodowiskowej,
ktora ksztaltuje postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu zaréwno wspdlnoty koscielnej,
jak i spotecznoscilokalnej. Z pewnoscig skrétowo zarysowany wybrany aspekt pomoco-
wego programu ,,Adopcja Serca” wymaga dalszej refleksji pod katem przeksztalcania go
z programu doraznej pomocy w dzialania profesjonalne. Rozwoj profesjonalizacji tego
pomocowego programu zaklada doskonalenie okres$lonych struktur, ktére wyznaczatyby
cele i zadania oraz przejmowaly funkcje kontrolng. Mozna zatem mie¢ nadzieje, ze w wy-
niku profesjonalizacji programu ,,Adopcja Serca” bedzie on stawat sie narzedziem nie tylko
doraznej pomocy, ale takze przyczyni si¢ do dynamizowania lokalnych sit spotecznych.
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