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DUCHOWOSC SW. JANA OD KRZYZA WOBEC
REALIOW WSPOECZESNOSCI
Z POCZATKOW XXI WIEKU

SPIRITUALITY OF ST. JOHN OF THE CROSS
IN THE BEGINNING OF THE BEGINNING
OF THE PRESENT REALITY

Abstrakt

Sw. Jan od Krzyza to przedstawiciel zto-
tego wieku mistyki hiszpanskiej. Wsp6t-
pracowal ze $w. Teresg z Avili w dziele
reformy zakonu karmelitafiskiego. Po-
mimo réznych przeszkdd, osamotnie-
nia i uwiezienia $w. Jan tworzyl arcy-
dziela Owczesnej literatury mistycznej,
ktéra posiada ponadczasowa wartosé.
W niniejszym artykule zostala podje-
ta naukowa refleksja nad wybitnymi
i fundamentalnymi dzielami Mistrza,
takimi jak: ,Droga na Goére Karmel”,
»Noc ciemna”, ,,Piesnt duchowa” i ,,Zywy

Abstract

St. John of the Cross is a representative
of the golden age of Spanish mysticism.
He collaborated with St. Teresa of Avila
in the reform of the Carmelite Order.
Despite various obstacles, the loneliness
and imprisonment of St. John created
masterpieces of contemporary mystical
literature, which has a timeless value.
This article presents a scientific reflection
on the outstanding and fundamental
works of the Master, such as , The Way
to Mount Carmel”, ,Dark Night”,
»Spiritual Song” and ,Living Flame of
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plomien milosci”. Analiza i interpreta-
cja kazdego z dziel $w. Jana od Krzyza
dokonywata sie wedlug pewnej tezy:
Znaczenie duchowosci w czasach wspét-
czesnych w odniesieniu do twodrczosci
$w. Jana od Krzyza. Inspirujace s zatem
praktyczne aplikacje wybranych propo-
zycji i doswiadczen Wielkiego Mistrza.

SLOWA KLUCZOWE
duchowos¢, miloéé, mistyka, noc ciem-

Love”. The analysis and interpretation
of each of the works of St. John of the
Cross followed the following pattern:
The meaning of spirituality in modern
times according to St. John of the Cross.
Therefore, the practical applications of
selected proposals and experiences of the
Grand Master are inspiring.

KEYWORDS
spirituality, love, mysticism, dark night,

na, zjednoczenie z Bogiem, zywy plo-
mien milodci.

union with God, living flame of love.

1. Wprowadzenie

Pojecie ,duchowo$¢” staje si¢ wspoltcze$nie bardzo modnym terminem. Jednak-
ze termin ten jest naduzywany i odnoszony do réznorodnych znaczen i kontekstéw,
niekiedy bardzo od siebie odleglych. W takiej sytuacji trudno odnalez¢ prawdziwy sens
pojecia ,,duchowos¢”. W rozumieniu ogélnym duchowoé¢ ujmuje si¢ jako cos, co prze-
kracza sfere¢ materialng i sensorycznie uchwytng. We wspolczesnej psychologii, peda-
gogice i socjologii duchowos¢ pojmuje si¢ jako specyficzny stan psychiczny (well-being),
czyli dobrostan psychiczny. Natomiast w rozumieniu wezszym okreslenie ,,duchowos¢”
zarezerwowane jest wylacznie do obszaru religijnego, interpretowanego teologicznie
(Stepulak, 2020, s. 8).

Termin ,,duchowo$¢” podlega bardzo dynamicznej ewolucji. Poczatkowo, az
do XI wieku, rozumiano duchowos¢ jako uwznioélenie umystu i woli w poszukiwaniu
glebszej relacji z Bogiem. Dlatego tez duchowo$¢ stawiano w opozycji do cielesnosci,
a nawet zwierzecosci, jako skutek grzechu pierworodnego, ktéry tkwi w ludzkiej na-
turze (Stepulak, 2020, s. 8). Termin ,duchowos$¢” nie wystepuje wprawdzie w Pismie
Swietym, ale jest obecny w tradycji i nauczaniu Kosciota (Chmielewski, 2002, s. 227).
Twierdzi sie¢ czasami, iz duchowo$¢ wyraza sie poprzez szeroko rozumiane akty o cha-
rakterze religijnym i kultycznym (Chmielewski, 2004, s. 18). Poprzez termin ,ducho-
wos$¢” w sensie ogoélnoludzkim, wychodzac od ,,zmystu religijnego”, mozna rozumieé
ja jako uporzadkowanie wydarzen z zycia osoby ludzkiej, pochodzace z jej aktualnych
sadow przedmiotowych oraz fundamentalnych decyzji (Sicari, 1999, s. 63). Ksztaltowa-
nie i rozw6j duchowosci chrzeécijanskiej przebiega wedlug ustalonych etapéw: oczysz-
czenie duszy poczatkujacych, drogi o§wiecenia postepujacych oraz drogi zjednoczenia
doskonalych (Garrigou-Lagrange, 2001).

Niniejszy artykul koncentruje si¢ na duchowosci w ujeciu $w. Jana od Krzy-
za i rozumienia jej znaczenia w czasach wspodlczesnych, w ktorych przyszlo nam zy¢.
Przedstawiony zostal zarys biografii $wietego oraz zostala podjeta naukowa refleksja
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w kontekscie czterech dziet $w. Jana od Krzyza, takich jak: ,,Pie$n duchowa”, ,Noc ciem-
na”, ,Droga na Gore Karmel” oraz ,,Zywy plomien miloéci”. Powyzsza problematyka
zostalta wezesniej podjeta przez Jana Pawla IT w jego glebokim liscie apostolskim nosza-
cym tytul ,Maestro en la fe” (Mistrz w wierze), ogltoszonym w 1990 roku. Papiez zwraca
uwage na takie zagadnienia jak: Mistrz w wierze, Swiadek Boga Zywego, droga Zycia
i wiary oraz poslanie dla calego swiata. Wszystkie powyzsze elementy mozna traktowa¢
jako praktyczna droga dla dzisiejszego chrzescijanina, ktéry chciatbym skorzystaé z bo-
gatego przestania $w. Jana od Krzyza.

2. Zycie i dzialalnos¢ $w. Jana od Krzyza

Swiety Jan od Krzyza (hiszp. San Juan de la Cruz) urodzit sie 24 czerwca 1542
roku w Fontiveros w Hiszpanii. Jego rodzice byli Zzydowskimi konwertytami. Ojciec
Jana zajmowat si¢ sprawami finansowymi bogatych handlarzy jedwabiem. W 1525 roku
poslubit matke Jana Cataline Alvarez. Malzenstwo uznano za mezalians poniewaz Ca-
talina byla sierotg bez majatku. Jan byt dzieckiem drobnym i chorowitym. Ojciec Jana
zmarl w 1545 roku, wtedy matka wraz z Janem i jego bratem Francisco przeprowadzita
sie do Arévalo w 1548 roku, a w roku 1551 do Medina del Campo, tam pracowala ciezko
jako tkaczka. Jan rozpoczal nauke szkolna razem z osieroconymi dzie¢mi. Tam otrzy-
mal podstawowa edukacje i odpowiednig pomoc materialng. W latach 1559-63 praco-
wal w szpitalu i réwnocze$nie studiowal nauki humanistyczne w szkole prowadzonej
przez jezuitéw. Zakon jezuitéw istnial wowczas od 20 lat. 24 lutego 1563 roku Jan od
Krzyza wstapit do zakonu karmelitéw, przyjmujac imie brata Juana de San Matias (Jan
od $w. Macieja). Nastepnie po zlozeniu §lubéw zakonnych wystano go do Salamanki,
gdzie studiowat teologie i filozofi¢ na uniwersytecie w Colegio de San Andrés (wowczas
jeden z czterech najwazniejszych: obok Sorbony, Oksfordu i Bolonii). Pobyt tam wpty-
nie pdzniej na wszystkie jego dziela literackie. Jan byl osobg bardzo wrazliwg o duszy
znakomitego i siggajacego do glebi czlowieka poety (Holodok, 2008). Jednakze swoje
zycie ubogacal poprzez do§wiadczenie swojego kaplanstwa i tworczej wspolpracy z Te-
resg z Avili. Swiety Jan od Krzyza §wiecenia kaptanskie przyjat w roku 1567. Nastepnie
wstgpi¢ na stale do zakonu kartuzéw, gdyz podobato mu si¢ panujace w tej wspdlnocie
umilowanie milczenia i samotnej kontemplacji. Przed zrealizowaniem tego zamiaru,
udat si¢ do wsi Medina del Campo, gdzie spotkal charyzmatyczng karmelitanke, $w.
Terese z Avili, ktéra miata w Medinie zalozy¢ kolejny konwent zeniski. Teresa przedsta-
wila Janowi projekty zreformowania zakonu karmelitéw i przywrdceniu dawnej czysto-
$ci zasad przez powr6t do Reguly Pierwotnej ustanowionej w 1209 roku (ktoéra zostata
zmieniona przez papieza Eugeniusza IV w 1432 roku). W mysl tejze Reguly wigkszos¢
czasu po$wigcano recytacji, §piewom, lekturze, nabozenstwom i samotnej kontempla-
cji. Bracia po$wiecali swdj czas na ewangelizacje i podstawowa edukacje okolicznej lud-
nosci. Od $wieta Podwyzszenia Krzyza (14 wrzes$nia) do Wielkanocy stosowano wstrze-
miezliwoé¢ od migsa i poszczono. Stare surowe reguly zakonne nakazywaty noszenie
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krotszych habitow i przestrzeganie dlugich okreséw milczenia, a takze nieuzywanie
obuwia (takze odwolane w 1432 roku przez papieza Eugeniusza IV) i to wlasnie z po-
wodu tej reguly zwolennicy reform Teresy byli okreslani jako ,,bosi”, bo to odréznialo
mnichéw nieobjetych reforma (Hotodok, 2008). Teresa poprosila go wtedy, aby odlo-
2yt swojg decyzje wstapienia do kartuzéw. Jan wyrazit zgode. Po studiach w Salamance
udat si¢ z Teresg do Valladolid, ktéra miata plan zalozenia tam klasztoru zenskiego.
Jan poznal tam bardzo dokladnie reguly zycia karmelickiego i w pazdzierniku 1568
roku w towarzystwie ksiedza Antoniego de Jesus de Heredia opuécil Valladolid, by za-
tozy¢ pierwszy meski klasztor tej reguty. Na ten cel udalo si¢ mu pozyska¢ opuszczony
dom w miasteczku Duruelo, lezacym w polowie drogi pomiedzy Avilg a Salamanka.
28 listopada 1568 roku razem z Teresa ustanowili nowy klasztor i rozpoczeli reforme
karmelitow. Tego samego dnia przybral imi¢ Jana od Krzyza. Wkrétce mate i ubogie
Duruelo stalo si¢ centrum religijnym (Holodok, 2008). W roku 1570 okazalo si¢, ze
uzywany przez zakonnikéw dom jest zbyt maly, stad tez podjeto decyzj¢ o przeniesienie
sie do pobliskiego miasta Mancera de Abajo. W pazdzierniku 1570 roku §w. Jan zalozyl
klasztor w Pastrana a poZzniej seminarium w Alcala de Henares. W 1572 roku Jan na za-
proszenie Teresy przybywa do Avili, gdzie od roku Teresa byta przeorysza karmelitan-
skiego Klasztoru Wcielenia. Jan pelnit funkcje przewodnika duchowego i spowiednika
Teresy, 130 zakonnic, a takze ludzi $wieckich spoza klasztoru. W 1574 roku pomagal
Teresie w zalozeniu nowego klasztoru w Segowii i po tygodniu powrécit do Avili. W la-
tach 1572-77 pozostawal w Avili (Hardy, 2011). Bardzo istotnym wydarzeniem w zyciu
$w. Jana pomiedzy 1574-1577 rokiem byta wizja ukrzyzowanego Chrystusa widziane-
go z gory. Dzialo sie to podczas modlitwy. W 1641 roku ten obraz zostal umieszczony
w niewielkiej monstrancji w Avili i stal si¢ inspiracja dla obrazu Salvadora Dali z 1951
roku ,,Chrystus §wietego Jana od Krzyza”. Wraz z Teresg rozpoczeli intensywng reforme
zakonu, co spotkato si¢ ze sprzeciwami. ,,Przez dziewie¢ miesiecy przebywal w zako-
nie wigziennym w Toledo. Stworzyl tam poemat, ktdry skomentowal potem w ,,Pie-
$ni duchowej”. Po pelnej przygdd ucieczce z wiezienia zaangazowal sie w utworzenie
zreformowanego Karmelu. Sprawowal réwniez wazne urzedy, ktdre ujawnily jego re-
alizm i jasng $wiadomos¢ konkretnych probleméw” (Mezzadri, 2005, s. 68). Wielkie
cierpienia $w. Jana oraz jego zmagania duchowe wyrazone sa dobitnie we wszystkich
jego pozniejszych dzietach. Jednakze powrdcit do zdrowia pod opiekg zakonnic Teresy
w Toledo, a pozniej przez 6 tygodni byt w szpitalu w Santa Cruz. Kiedy znowu powrdcit
do normalnego Zycia wraz ze $wietg Teresg z Avili, kontynuowal reformowanie zakonu
karmelitéw. W pazdzierniku 1578 roku wzial udziat w spotkaniu zwolennikéw reformy
w Almodévar del Campo (Hardy, 2011).

Papiez Grzegorz XIII 22 lipca 1580 roku wydatl dekret ,Pia Consideratione”,
ktéry potwierdzal podzial na karmelitéw trzewiczkowych i bosych. Na pierwszym
zgromadzeniu Kapituly Generalnej Karmelitéw Bosych w Alcald de Henares 3 marca
1581 roku Jan zostal wybrany na jednego z przeltozonych zgromadzenia i napisat kon-
stytucje zakonu, na ktéry wowczas skladato sie 22 domy, 300 mnichéw i 200 mniszek.
W listopadzie 1581 roku zostal poproszony i wystany przez Terese¢, zeby pomdc Anie
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de Jesus w zalozeniu zgromadzenia w Grenadzie. Sw. Jan przybyl tam w styczniu 1582
roku i Ana zalozyla klasztor zenski, a Jan zostal przetlozonym klasztoru w Los Martires,
niedaleko Alhambry i pelnit t¢ funkcje do marca 1582 roku. Wtasnie tam dotarla do
niego wiadomo$¢ o $mierci Teresy w pazdzierniku poprzedniego roku. W maju 1585
roku Kapituta Generalna wybrata go na prowincjata Andaluzji. Byta to bardzo odpo-
wiedzialna funkcja, ktéra wymagala m.in. czestych podrézy, regularnych corocznych
wizytacji wszystkich klasztoréw prowincji. Zatozyl w tym czasie 7 kolejnych klasztoréw
ijak sie ocenia, przemierzyl wowczas ok. 25 tys. kilometréw (Hardy, 2011). Po nieporo-
zumieniach pomiedzy nim a generalem zakonu dotyczacych zmian w zarzadzaniu za-
konem zostal usuniety ze swojej funkeji w Segowii i wystany przez Dori¢ do lezacego na
odludziu klasztoru La Pefiuela w Andaluzji. Po dotarciu tam ci¢zko zachorowat i udat
sie na kuracje do klasztoru w Ubedzie, tam jego zdrowie ulegto pogorszeniu i 14 grudnia
1591 roku, w wieku 49 lat, zmarl na r6z¢ (Hardy, 2011).

Swiety Jan od Krzyza jest uwazany za jednego z najwybitniejszych poetéw hisz-
panskich. Dwa z jego dziel ,,Pie$ni duchowa” i ,Noc ciemna” s3 uwazane powszechnie
za arcydziela poezji hiszpanskiej (zaliczanych do zlotego wieku mistyki hiszpanskiej),
zaréwno ze wzgledoéw formalnych, jak i bogatej symboliki i tresci. Jego prace teologicz-
ne zawieraja komentarze do tych poematéw. Wszystkie byly napisane pomiedzy 1578
a 1591 rokiem , z czego wynika ich spdjnos¢ (Mezzardi, 2005, s . 68-69). Jego dziela
zostaly po raz pierwszy opublikowane w roku 1618.

Kiedy wiadomo$¢ o $mierci Jana dotarta do ludzi, ci zaczeli gromadzic¢ si¢ w klasz-
torze i pragneli jego relikwii, chociazby to byly strzepy jego habitu. Ciekawa kwestia
dotyczyta pochéwku Swietego. Pierwotnie bowiem Jan zostal pochowany w Ubedzie,
ale na polecenie z klasztoru w Segowii jego cialo potajemnie zostalo tam przeniesione
w 1593 roku. Niezadowoleni z tego mieszkaricy Ubedy wystosowali petycje do papieza,
domagajac si¢ powrotu ciala na pierwotne miejsce pochéwku. Pod wplywem tej petycji
papiez Klemens VIII 15 pazdziernika 1596 roku nakazal zwrot ciata (Vicente, 1991).
Ogromny kult $w. Jana od Krzyza przyczynil sie do szybkiego wszczecia jego procesu
beatyfikacyjnego. Proces ten bowiem rozpoczat sie w latach 1614-1616, a zakonczyl sie
beatyfikacja w roku 1675 dokonang przez papieza Klemensa X. Kanonizacja $w. Jana od
Krzyza nastapila w 1726 roku dzieki papiezowi Benedyktowi XIII. W 1926 roku Jan od
Krzyza zostal uznany za Doktora Ko$ciota przez papieza Piusa XI. Wspomnienie litur-
giczne Jana od Krzyza w Ko$ciotach: anglikanskim, ewangelickim i katolickim obcho-
dzone jest w rocznice $mierci (14 grudnia). Uroczystosci u karmelitéw odbywaja sie 15
grudnia. W ikonografii przedstawiany $w. Jan od Krzyza jest w habicie karmelitanskim
(Vicente, 1991). Przez ponad cztery minione wieki darzony jest wielkim, niekwestiono-
wanym kultem.
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3. Znaczenie duchowosci w czasach wspolczesnych poczatku XXI
wieku w odniesieniu do ,,Piesni duchowej” §w. Jana od Krzyza

,Piesn duchowa” (Cdntico espiritual) $w. Jana od Krzyza ma forme eklogi .
Przedstawiona jest tutaj historia w ktérej panna mloda (reprezentujaca dusze) szuka
pana miodego (reprezentujacego Chrystusa) i bardzo cierpi z powodu jego utraty. Jed-
nakze oboje radujg si¢, kiedy znowu si¢ odnajduja. Dzieto $w. Jana moze by¢ uwazane
za hiszpanska trawestacje biblijnej ,,Pie$ni nad piesniami” dokonang w czasach kie-
dy tlumaczenie Biblii bylo zakazane. Jan od Krzyza pierwsze 31 strof skomponowal
w trudnym czasie podczas uwiezienia w Toledo w 1578 roku. Strofy te byly czytane
przez mniszki w Beas, ktdre je wielokrotnie przepisywaly. Przez kolejne lata Jan doda-
wal kolejne strofy. Aktualnie istniejg dwie wersje, jedna sktada si¢ z 39 strof, druga zas
z 40. Istnieja pomiedzy nimi znaczne réznice w tresci. Natomiast pierwsza redakcja
komentarzy zostata dokonana w 1584 roku na prosbe Any de Jesus, kiedy zostala prze-
orysza karmelitek bosych w Granadzie. Druga bardziej szczegdtowa redakcja zostata
dokonana w latach 1585-1586 (Hernas, 1999).

W strofie 27 ,,Piesni duchowe;j” Jan opisuje stan wewnetrznego zjednoczenia,
w ktérym Bég udziela sie duszy z mitoscig prawdziwa, ktérej nie moze da¢ zaden czto-
wiek. Ten fakt jest doswiadczany ciggle do dnia dzisiejszego. W tym kontekscie $w. Jan
pisze: ,I tam mi piersi dal Jedyny, Tam mnie najstodszy nauczyt madrosci, Tam Mu
oddafam siebie i moje czyny, Nie zostawiwszy zadnej wlasnosci, I tam przyrzeklam by¢
Jego w milosci”. Ta strofa jest wiodgcym momentem calego dzieta i przestaniem oblu-
bienicy. Wspoélczesny cztowiek oczekuje i weigz szuka takiej mitosci, dlatego przestanie
Jana od Krzyza jest tak aktualne (Swiety Jan od Krzyza, 2010, s. 251-256).

Dzielo $w. Jana od Krzyza prowokuje wspétczesnych ludzi XXI wieku do stawia-
nia wielu konkretnych pytan. Mimo, iz mineto ponad 400 lat, dla wielu ludzi przestanie
Jana jest bardzo biskie i bardzo osobiste. Kardynal A. Ballestrero, karmelitanski arcy-
biskup Turynu, zwracajac uwage na aktualnos¢ duchowosci Jana od Krzyza, odnosi si¢
do faktu, ze jego przeslanie mialo charakter autobiografii. Swiadectwo zycia - zdaniem
kardynata - ma w sobie wlasnie wielka moc aktualnosci. Swiety Jan Pawel IT wielokrot-
nie moéwil o Janie od Krzyza, Ze jest mistrzem w wierze i $wiadkiem Boga zywego oraz
podkreslat jego $wietos¢ i madroséé, ktdra staje sie wzorem we wspolczesnym swiecie. To
wiasnie od mistrza zalezy warto$¢ jego nauki i duchowego wzoru i przewodnictwa. Jan
Pawel II podkreslajac aktualnos¢ doktryny Jan od Krzyza zastosowal formule: ,,Prze-
wodnik dla szukajacych Boga”. Praktyka codziennego zycia pokazuje, iz Jan od Krzyza
przyciaga rzesze zwolennikow réznych wartosci humanistycznych, estetycznych, reli-
gijnych, poetyckich. Jednakze dziedzing podstawows jest Bég i powotanie cztowieka
do zjednoczenia z Nim (Jan Pawet II, 1990, nr 1; nr 17). Wlasnie tacy mistycy jak Jan

Ekloga (zbiér prawa rzymskiego) -odze, -oge; ekloga (sielanka) -odze, -ogg; -og. 1. «pogodny utwor
poetycki opiewajacy uroki zycia wiejskiego». 2. «opracowanie justynianskiego zbioru prawa rzymskiego
w jezyku greckim». W tym kontekscie chodzi o pierwsze rozumienie terminu ekloga. Zob. Drabik, Li-
dia, Sobol Elzbieta. 2017. Stownik Jezyka Polskiego. Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN.
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od Krzyza, s3 autentycznymi $wiadkami prawdy o Bogu oraz nauczycielami, za ktd-
rych posrednictwem Ewangelia i Ko$ciét katolicki spotykaja si¢ z ogromnym zaintere-
sowaniem ludzi innych religii (Gogola, 2013, s. 370-372). Janowa ,,Pie$n duchowa” staje
sie wspolczesnie swoistym przewodnikiem dla chrzescijan poszukujacych glebokiego
zjednoczenia z Bogiem. Aktualnos¢ tego utworu ma swoje dwa gléwne zrodla. Pierwsze
z nich tkwi w niezmiennosci natury ludzkiej a drugie w niezmiennos$ci praw ducho-
wego rozwoju, tj. praw Bozej pedagogiki. Utwory $w. Jana od Krzyza posiadaja dwa
odrebne jezyki. Pierwszy z nich to jezyk teologii scholastycznej, a drugi to jezyk hisz-
panski szesnastowiecznej Kastylii. Pomimo archaiczno$ci tych jezykow, wspotczesni lu-
dzie zainteresowani rozwojem duchowym podejmujg probe poddania si¢ kierownictwu
duchowego $w. Jana od Krzyza, staraja si¢ przebi¢ przez problemy jezykowe, literac-
kie i kulturowe (Gogola, 2013, s. 370-371). Dzielo Jana ,,Pie$ni duchowa” powinno by¢
podstawowg lektura dla ludzi, zwlaszcza mtodych, ktérzy potrzebuja mitosci na drodze
doskonatosci.

4. Znaczenie duchowosci $w. Jana od Krzyza na podstawie ,,Nocy
ciemnej” w aspekcie zycia w poczatkach XXI wieku

Drugie dzieto §w.Jana od Krzyza nositytul ,,Noc ciemna” (Oscura noche del alma).
Stanowi ono swoista opowie$¢ o podrdzy duszy z jej cielesnego domu do zjednoczenia
z Bogiem. Wydarzenie to dokonuje si¢ w nocy, ktéra symbolizuje trudno$ci napotykane
w oddzieleniu od $wiata i dotarcia do $wiatla zjednoczenia ze Stwdrca. W przebiegu tej
drogi zauwaza si¢ szereg etapow, ktore sg opisywane w kolejnych strofach. Gléwna ideg
poematu stanowi bolesne doswiadczenie, ktdre ludzie muszg przechodzi¢ w procesie
dojrzewania duchowego. Poemat zostal napisany w latach 1578-79, a w latach 1584-85
Jan napisal komentarz do dwdch pierwszych strof (Hernas, 1999). Pierwsze dwie stro-
fy brzmig nastepujgco: 1. Strofa: ,W noc jedng peing ciemnoéci, Udreczeniem mitosci
rozpalona, O wzniosta szczesliwosci! Wysztam niespostrzezona, Gdy chata moja byta
uciszona”, 2. Strofa: ,Bezpieczna po$réd ciemnodci, Przez tajemnicze schody ostoniona,
O wzniosta szczesliwosci! W mroki ciemnosci, w ukrycie wtuleni, Gdy chata moja byla
uciszona” (Swiety Jan od Krzyza, 2010a, s. 6). Strofa pierwsza dotyczy nocy (biernej)
zmystow. W tym przypadku chodzi o to, iz dusza pragnela wyjs¢ z siebie samej i ze
wszystkich rzeczy. Mialaby umrze¢ dla nich i dla siebie, poprzez pelne umartwienie po
to, aby zacza¢ zy¢ z Bogiem zyciem milosci stodkiej i rozkosznej. W strofie drugiej dusza
pragnie poczucia bezpieczenstwa wsréd ciemnosci. Jan od Krzyza wymienia udreki,
ktorych dusza doswiadcza w nocy ciemnej. Wystepuja tutaj dwie skrajnosci, ktore ze
sobg si¢ facza, z jednej strony to boskos¢ a z drugiej wymiar ludzki. Czynnikiem boskim
jest kontemplacja oczyszczajaca, natomiast czynnikiem ludzkim jest podmiot samej du-
szy. Najwiekszym utrapieniem zwigzanym z nocg ciemng jest to, iz wydaje si¢ duszy, ze
Bég ja opuscit i odrzucit, wtracajac w nieprzenikniong ciemno$¢ (Swiety Jan od Krzyza,
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2010a, s. 95-96). W komentarzach do ,Nocy ciemnej” mozna wyrdznié cztery funda-
mentalne czesci:

— Trudne do$wiadczenia nocy realnie istniejacych oséb.

— Teologiczne zasady pozwalajace zrozumie¢ jej przyczyny i cel.

—  Opis sytuacji czlowieka przed, w trakcie i po oczyszczeniach nocy.

— Owoce w postaci miloéci i $wiatta (Gogola, 2010a, s. 222).

Dos$wiadczenie wielu $wietych i blogostawionych opisuje w swoich autobiogra-
fiach przezywanie zjawiska nocy ciemne;j. Jest to wprawdzie rzeczywistos¢ dotyczaca
wymiaru zycia mistycznego, ale wielu wspdtczesnych ludzi, ktorzy staraja sie poglebia¢
swoje zycie religijne i duchowe ma mozliwo$¢ korzystania z glebokiego doswiadczenia
nocy ciemnej $w. Jana od Krzyza. Wspotczesni ludzie przezywaja réznego rodzaju kry-
zysy. Sa to nie tylko kryzysy psychologiczne i egzystencjalne, ale rowniez kryzysy wia-
ry oraz kryzysy religijne. Niektérzy korzystaja z pomoca psychoterapeutycznej a nawet
psychiatrycznej, tymczasem $w. Jan w ,,Nocy ciemnej” ukazuje istot¢ kryzysu i sposob
jego rozwigzania. Tego kryzysu nie moze rozwigzaé czlowiek — cho¢by byl najwiekszym
specjalista. Kryzys ten moze rozwigzaé tylko Bég poprzez perspektywe mitosci (Stepu-
lak, 2020c, s. 191-208). W aktualnych czasach nie brakuje réwniez i takich ludzi, ktérzy
przezywaja kryzys zblizony do nocy ciemnej szukaja pomocy w religiach Wschodu czy
tez religijnych sektach. Takie dziatania na ogo6! poglebiaja jedynie tego rodzaju kryzys.
W tym kontekscie opis zjawiska ciemnej nocy stanowi rodzaj przewodnika duchowego
dla osoby starajacej si¢ o pelne zjednoczenie z Bogiem. Przestanie §w. Jana od Krzyza
jest zatem nadal aktualne, dotyczy bowiem ludzkich, religijnych i duchowych trudno-
$ci chociaz od czaséw Jan mineglo 400 lat to ludzka natura pozostata niezmieniona ze
swoimi dgzeniami do dobra i Boga, ale réwniez ze stabo$ciami na drodze indywidual-
nej religijnosci i duchowosci. Wydaje sig, iz pewnym problemem jest niska $wiadomos¢
wspolczesnych ludzi, ktéra wiaze si¢ ze znajomoscia dziel $w. Jana od Krzyza i innych
mistykow i $wietych, ktdérzy przezywali i opisywali specyficzne zjawisko nocy ciem-
nej. Doswiadczenie nocy ciemnej jest przykladem ogromnej réznorodnosci przezy¢
mistycznych. Przezycia te nie posiadaja wspdlnego rdzenia, ale przybierajg konkretne
formy (Grom, 2009, s. 269). Niektérzy méwig o nocy ducha w nawigzaniu do nocnego
oczyszczenia ducha. Jest to noc oschla i ciemna, petna ogolocenia i nicoéci, ciemnoéci
wiary oraz bolesnej kontemplacji (Urbanski, 2002, s. 582). Jan Pawel IT powotujac si¢ na
to dzieto $w. Jana od Krzyza w odniesieniu do wspolfczesnych ludzi pisze m.in. ,,Milcze-
nie i nieobecno$é¢ Boga, jako oskarzenie czy lament cztowieka, jest uczuciem prawie ze
spontanicznym wobec do§wiadczenia bélu lub niesprawiedliwosci. Ci, ktérzy nie przy-
pisuja Bogu przyczyn radosci, czynig Go czesto odpowiedzialnym za ludzki bol i cier-
pienie. W inny sposdb, ale chyba z wieksza glebia przezywa chrzescijanin meke utraty
Boga lub Jego oddalenie sie¢, az do uczucia znalezienia si¢ w ciemno$ciach przepasci.
Doktor nocy ciemnej odkrywa w tym do$wiadczeniu milosng pedagogie Bozg. Bog nie
raz milczy i ukrywa sie, poniewaz przemawial juz i dat sie odczué z wystarczajacg jasno-
$cig” (Jan Pawel I1, 1990, nr 15). Reasumujgc mozna by powiedzie¢, iz warto$¢ dziela $w.
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Jana od Krzyza ma ogromne znaczenie dla wspoélczesnego cztowieka na drodze rozwoju
religijnego i ksztaltowania wiary, szczegdlnie w sytuacjach osobistej ,nocy ciemnej”.

5. Znaczenie duchowosci $w. Jana od Krzyza na podstawie ,,Dro-
gi na Gore Karmel” dla czlowieka poczatku XXI wieku

Kolejne, trzecie dzieto $w. Jana od Krzyza to ,,Droga na Gére Karmel” (Subida
del monte Carmelo). Dzielo to jest systematycznym studium ascetycznej wyprawy duszy
szukajacej doskonalej jednosci, Boga i mistycznych doswiadczen, ktore maja miejsce
na tej drodze. Cho¢ zaczyna si¢ jako komentarz do ,,Nocy ciemnej” to jednak porzuca
ten temat, po omdéwieniu dwoch pierwszych werséw zamieniajac si¢ w traktat. Zostata
napisana pomiedzy rokiem 1581 a 1585 (Hernas, 1999). Struktura tego dzieta (poematu)
przedstawia si¢ nastepujaco:

— Ksiega pierwsza: doktrynalne wprowadzenie w noc ciemna.

— Ksiega drugaitrzecia: traktat o Zyciu teologalnym albo praktyka trzech cnét teo-
logalnych jako najwlasciwszy $rodek do oczyszczenia i zjednoczenia z Bogiem
(Gogola, 2010, s. 521).

Zamiarem Jana bylo podanie praktycznych norm, naswietlenie istotnych ele-
mentéw zjednoczenia z Bogiem w miloéci, a nie napisanie wyczerpujacego traktatu
o zyciu duchowym, modlitwie czy tez zyciu sakramentalnym. Sw. Jan w swym dziele
w znakomity i oryginalny sposob pokazat caly proces dochodzenia osoby ludzkiej do
wolno$ci duchowej metoda stopniowego zblizania si¢ do Boga, ktéry dokonuje catko-
witej przemiany czlowieka. W tej dogmatycznej koncepcji $w. Jan od Krzyza rozwija
pedagogie wspolpracy z taska poprzez praktyke cnét teologalnych. Podejscie to bylo
oryginalne w tym znaczeniu, iz méwigc o trudzie ascetycznym opierano si¢ raczej na
cnotach moralnych i metodzie ascetycznej. Sw. Jan zastosowat za§ metode teologiczng.
Osoba ludzka bowiem odrywa serce do innych miloéci niz Boza dzieki skfonieniu catej
swej istoty ku Bogu, a to mozna osiagna¢ dzieki wierze, nadziei i milosci (Gogola, 2010,
s. 522).

Sw. Jan od Krzyza opisuje m.in. istote zjednoczenia z Bogiem. Istnieja - jego
zdaniem- dwa rodzaje zjednoczenia. Pierwsze z nich polega na tym, ze Bog przeby-
wa substancjalnie w kazdej duszy, nawet jesli bytaby to dusza najwiekszego grzesznika.
Tego rodzaju zjednoczenie zawsze istnieje pomiedzy Bogiem a wszelkim stworzeniem.
W takim zjednoczeniu jest utrzymywany byt, ktory stworzenia te posiadaja. Jezeli facz-
noéci tej zabraknie, wszystkie stworzenia obracajg si¢ w nico$¢ i przestajg istnie¢. Drugi
rodzaj zjednoczenia dotyczy duszy i Boga. Chodzi tutaj jednak o przeobrazenie i zjed-
noczenie duszy z Bogiem, ktére nie zawsze zachodzi, lecz jedynie wtedy, gdy ma miejsce
podobienstwo milosci. W tym aspekcie zjednoczenie to bywa nazywane zjednoczeniem
upodabniajacym, a pierwsze zjednoczenie nazywa sie istotowym, albo substancjalnym.
Pierwsze ma charakter naturalny, a drugie ma charakter nadprzyrodzony (Gogola,
2010, s. 110). W przypadku zjednoczenia nadprzyrodzonego chodzi o zjednoczenie woli
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duszy i woli Boga. Wtedy to rodzi si¢ zupelna zgodnos¢ i zanika nawet minimalny po-
dzial. Kiedy dusza odrzuci to wszystko, co si¢ sprzeciwia woli Bozej i nie jest z nig zgod-
ne, wtedy bedzie przemieniona w Boga przez mito$¢ (Gogola, 2010, s. 110-111).

Aktualno$¢ tej ksiegi na wspodlczesne czasu odkrywa metode dochodzenia do
zjednoczenia z Bogiem poprzez milos¢. Taka droge obierali wszyscy $wigci i blogo-
stawienie. Droga ta jest prosta poniewaz opiera si¢ na realizacji cnét teologalnych, ale
réwnoczeénie jest i ztozona, bo cztowiek musi duchowo i religijnie dojrze¢ aby dojs¢ do
zjednoczenia wlasnej woli z Bozg wola. Takiej pedagogii uczy $w. Jan od Krzyza. Wspét-
cze$nie ogromna przeszkoda na tej drodze zjednoczenia jest indywidualizm, ktérym
kierujg si¢ ludzie. Z indywidualizmem wigza si¢ postawy egoistyczne i egocentryczne,
brak empatii i podejmowania postawy wyrzeczenia i ascezy (Stepulak, 2020a, s. 97-111).
Z drugiej strony cze$¢ wspolczesnych ludzie pragnie radykalnej zmiany dotychczasowe-
go zycia. Pragnienie to nie jest przejawem zacofania, przeciwnie oznacza chg¢¢ powrotu
do prawdziwych zrédel. Jednym z takich Zrédet jest dzielo sw. Jana od Krzyza ,,Droga
na Gore Karmel”.

6. Znaczenie duchowosci $w. Jana od Krzyza dla czlowieka po-
czatku XXI wieku na podstawie dziela ,,Zywy plomien milosci”

Czwarte dzieto $w. Jana od Krzyza nosi tytul: ,,Zywy plomiert mitosci” (Llama
de amor viva). Utwor ten sklada sie zaledwie z czterech werséw opisujacych z duzg za-
zyloscig reakcje duszy na milos¢ Boga. Pierwsza wersja zostata napisana w Granadzie
w latach 1585-86 w ciggu dwoch tygodni. Druga prawie identyczna z roku 1591 po-
chodzi z La Penuela (Hernas, 1999). Jan strofy te nazwal §piewem duszy pograzonej
w glebokim zjednoczeniu z Bogiem. Przykladem niech bedzie strofa druga: ,,O stodkie
zaru upalenie! O rano pelna uczucia blogiego! O reko mita, o czule dotknienie, co da-
jesz przedsmak zycia wieczystego, I splacasz hojnie wszystkie zaleglosci! Przez $mieré
wprowadzasz do zycia pelnoéci!” (Swiety Jan od Krzyza, 2013a, s. 9). Upaleniem tym jest
tutaj Duch Swiety. Zdumiewajacg rzeczg jest to, iz ten ,,boski ogien jest tak gwaltownie
trawiacy, ze moglby strawié tysigce $wiatow z wiekszg fatwoscia niz ogien ziemski jedna
nitke Inu - nie trawi i nie niszczy duszy, w ktdrej z taka sila ptonie, a nawet najmniejsze-
go cierpienia jej nie sprawia. Przeciwnie, na miarg sity mitosci przebdstwia ja i ogarnia-
jac ja, plonie w niej stodko i rozkosznie. Dzieje sie to dzigki czystosci i doskonalosci du-
szy, w ktérej plonie ogieri Ducha Swietego” (Swiety Jan od Krzyza, 2013a, s. 50). W tym
przypadku istotna jest wierno$¢ natchnieniom Ducha Swietego (Gogola, 2003, s. 353-
358). W strofie tej pojawia sie pojecie ,rana”, o ktorej dusza méwi, iz jest nig cata zra-
niona i cala uzdrowiona. ,,Chociaz jednak juz cata jest zraniona i cata uzdrowiona, zar
miloci nie przestaje dziata¢, tj. dotyka¢ i rani¢ mitoscig” (Swiety Jan od Krzyza, 2013a,
s. 53). Kiedy rana jest zagojona, to dzialanie zaru mifosci tylko pielegnuje rang, jak czyni
to dobry lekarz. W tym konteks$cie Jan méwi: ,,O rano pelna uczucia blogiego!” Reka,
ktéra dotyka rany jest reka litosciwego i wszechmogacego Ojca. Zdaniem $w. Jana od
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Krzyza dotknigcie Boze daje pewien smak Zycia wiecznego. ,,I nie jest to niewiarygodne,
jesli sie rozwazy, ze to dotknigcie substancjalnym, tj. substancji Boga w substancji duszy,
do czego wielu $wietych doszto w tym zyciu” (Swiety Jan od Krzyza, 2013a, s. 64). Ostat-
ni werset tejze strofy glosi, iz: ,,Przez §mieré wprowadzasz do Zycia wiecznego”. W tym
kontekscie istnieje podwojne, duchowe rozumienie zycia. Pierwszy jego rodzaj to zycie
w wiecznej szczesliwosci, polegajace na ogladaniu Boga twarza w twarz. Drugi rodzaj
zycia to zycie duchowe, ktdre polega na posiadaniu Boga w zjednoczeniu poprzez mi-
tos¢. ., To Zycie osiaga si¢ przez catkowite umartwienie wszystkich wad, pozadan i swej
wlasnej natury. Zanim to nastapi, nie mozna dojs¢ do pelnosci zycia duchowego, do
zjednoczenia sie z Bogiem” (Swiety Jan od Krzyza, 2013a, s. 75).

Zasadniczym tematem tego dzieta jest ukazanie calego procesu utrwalania si¢
i ugruntowywania si¢ mitosci. Mito§¢ opisywana jest w kategorii zywego plomienia
ognia. W ostatniej, czwartej strofie Autor wyraza najwyzsze szczeécie i gleboka zazylos¢
duszy z Bogiem. W strofie tej zawiera si¢ pragnienie chwaly. Dla duszy zjednoczonej
z Bogiem to pragnienie jest osiggniete, bowiem Bdg nie jest w niej ukryty. Dusza odczu-
wa w sobie Jego zazyly uscisk (Gogola, 2013a, s. 184). Mozna réwniez méwic¢ o poznaniu
wszystkiego w Bogu. Dusza bowiem jest podniesiona i obudzona ze snu spojrzenia na-
turalnego do $wiadomos$ci spojrzenia nadprzyrodzonego. W takiej sytuacji dusza moze
kontemplowaé wspanialg harmonie calego stworzenia w Bogu. Rados¢ duszy jest tak
pelna i wielka, iz nie jest w stanie tego w zZaden sposdb wyrazi¢ (Gogola, 2013a, s. 184-
185).

Mimo tego, iz dzielo ,Zywy plomienn milosci” dotyczy najwyzszego szczebla
drogi duchowej, ktérym jest zjednoczenie z Bogiem, to jednak jest wspanialym i réwno-
czes$nie aktualny przewodnikiem dla wspoélczesnego cztowieka, ktory poszukuje pewnej
drogi do Boga, popartej wzorem zycia $§wietych ludzi, w tym przypadku Jana od Krzyza.
Charakter pracy nad osobistg religijnoscia i duchowo$cia nie ulegl znaczacej zmianie
w czasie 400 ostatnich lat, ktére minely od czaséw $w. Jana od Krzyza. Podstawowym
motywem, tworzywem i fundamentem takiej pracy dla wspodlczesnego czlowieka na-
dal pozostaje zywa miloé¢. O milosci mowi si¢ dzisiaj duzo, ale ma ona na ogét cha-
rakter deklaratywny i ludzki. Zapomina si¢ o nadprzyrodzonym charakterze mitosci.
Mlodzi ludzie przezywaja trudnosci z wlasciwym okreéleniem i rozumieniem milosci.
Tymczasem chrzescijanistwo wyrazato pojecie mito$ci greckim terminem agape (lac.
caritas). Pojecie to oznacza taka mito$¢, ktdra polega na samooddawaniu si¢ kochaja-
cego kochanemu. W tym aspekcie §w. Jan Apostol pisal: ,Bég jest miloscig” (1 ] 4,16).
Filozofia chrzescijaniska za$ okresla Boga jako bonum diffusivum sui - dobro, ktore si¢
udziela (Stepulak, 2010, s. 248). O waznosci tego rodzaju milosci pisat papiez Ratzinger,
Benedykt XVT (2011; 2011a). Dla wspolczesnego cztowieka zatem motorem pelnego, du-
chowego rozwoju musi by¢ milo$¢ w rozumieniu chrzescijanskim. Natomiast jednym ze
sposobow jej realizacji jest dzielo $w. Jana od Krzyza ,,Zywy ogien mitosci”.
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7. Zakonczenie

Wspblczedni ludzie pragng zmiany swojego zycia poprzez poszukiwanie ducho-
wosci. Chociaz samo jej rozumienie jest bardzo wieloznaczne. Wérdd wielu znaczen
duchowos¢ istnieje najbardziej pierwotne jej rozumienie, odnoszace si¢ do zZrédia re-
ligijnego. W tym przypadku zatem chodzi o odnalezienie czego$ fundamentalnego,
czym jest relacja z Bogiem, ktéra ma prowadzi¢ do petnego zjednoczenia z Nim. Wielu
ludzi, zwlaszcza mlodych poszukuje swoistego przewodnika, ktéry méglby im pomoc
w odszukiwaniu wlasciwej drogi zycia religijnego i duchowego. Jednym z takich ocze-
kiwanych wzoréw zycia duchowego sg dziela $w. Jana od Krzyza. Biografia tego Wiel-
kiego Mistyka przeplata sie z ciezka pracg zwigzang z reformg zakonu karmelitanskiego
i z do$wiadczeniem bogatego zycia duchowego. Sw. Jan byt cztowiekiem wielkiej ascezy,
a przy tym charakteryzowat si¢ wielka wrazliwoscia religijng wyrazona w jego czterech
fundamentalnych dzielach: ,,Pie$n duchowa”, ,Noc ciemna”, ,,Droga na Gére Karmel”,
»Zywy plomieni mitoéci”. Wskazania $w. Jana od Krzyza w jego ,,Piesni duchowej” od-
noszg si¢ do probleméw ludzi wspdtczesnych. W piesni tej mozna odnalez¢ forme eklo-
gi. Przedstawiona jest tutaj historia panny miodej i pana mlodego. Lektura tego dziefa
staje sie przewodnikiem dla chrzescijan poszukujacych zjednoczenia z Bogiem poprzez
uczenie si¢ pelnej osobowej relacji. W dziele ,Noc ciemna” znajduje sie z kolei opowies¢
o podrozy duszy z jej cielesnego domu do zjednoczenia z Bogiem. Przezycie zjawiska
nocy ciemnej jest modelem dla ludzi wspétczesnych przezywajacych kryzysy religijne
i kryzysy wiary. Trzecie dzieto $w. Jana od Krzyza ,Droga na Gére Karmel” ukazu-
je metode dochodzenia do zjednoczenia z Bogiem poprzez miloéé. Natomiast dzieto
»Zywy ogien miloéci” opisuje zazytoé¢ duszy z Bozg miltoscig. Mito$¢ prezentowana jest
w kategorii Zywego plomienia ognia. Wspodlczesny czlowiek, zagubiony w poszukiwa-
niu milo$ci moze poprzez to dzieto prawdziwg mito§¢ odnalezé.

Literatura

Chmielewski, Marek. 2002. Duchowo$é. W Leksykon duchowosci katolickiej, red.
Marek Chmielewski, Lublin-Krakéw: Wydawnictwo ,M”, s. 226-232.

Chmielewski, Marek.2004. Vademecum duchowosci katolickiej. Lublin: Wydawnictwo
Muzyczne , POLIHYMNIA”.

Drabik, Lidia, Elzbieta Sobol.2017. Stownik Jezyka Polskiego. Warszawa Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Garrigou-Lagrange, Réginald. 2001. Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia
w niebie. Niepokalanéw: Wydawnictwo Ojcéw Franciszkandw.

Gogola, Jerzy, Wiestaw. 2003. Teologia komunii z Bogiem. Krakéw: Karmelitanski Ins-
tytut Duchowos$ci. Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Gogola, Jerzy, Wiestaw. Postowie. Swiety Jan od Krzyza.2010. Droga na Gérg Karmel.
Ttum. O. Bernard Smyrak OCD. Krakéw: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.



DucHowo$¢ Sw. JANA OD KRZYZA WOBEC REALIOW WSPOLCZESNOSCI 91

Gogola, Jerzy, Wiestaw. Postowie. W Swiety Jan od Krzyza.2010a. Noc ciemna. Ttum. O.
Bernard Smyrak OCD. Krakéw: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Gogola, Jerzy, Wiestaw. Postowie. W Swiety Jan od Krzyza.2013. Pies# duchowa. Ttum.
O. Bernard Smyrak OCD. Krakéw: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Gogola, Jerzy, Wiestaw. Postowie. W Swiety Jan od Krzyza.2013a. Zywy ogien miloci.
Ttum. O. Bernard Smyrak OCD. Krakéw: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Grom, Bernhard. 2009. Psychologia religii. Krakéw: Wydawnictwo WA M.

Hardy, Richard. 2011. Sw. Jan od Krzyza, Czlowiek i mistyk, Sandomierz: Wydawnictwo
Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu.

Hernas, Czestaw.1999. Literatura baroku. Warszawa: PWN.

Holodok, Stanistaw. 2008. ,,Swiety Jan od Krzyza”. W Stuzbie Milosierdzia, 12/2008.
Opoka.org.pl[dostep 2021-07-11].

Jan Pawel II. 1990. List apostolski Ojca Swietego Jana Pawta II z okazji czterechsetlecia
$mierci §w. Jana od Krzyza. ,,Maestro en la fe”. Watykan 14 grudnia 1990 roku.

Mezzadri, Luigi.2005. ,Noc pelna szczeécia blogiego”. Sw. Jan od Krzyza, W Historia
duchowosci, tom V. Duchowo$¢ chrzescijaniska czasow nowozytnych, red. C.
Brovetto, L. Mezzadri.F. Ferrario, P. Ricca, Krakéw: Homo Dei, s. 67-78.

Ratzinger, Joseph, Benedykt XVI.2011. Jezus z Nazaretu. Cze¢$¢ I. Od chrztu w Jordanie
do Przemienienia. Krakéw: Wydawnictwo ,M”.

Ratzinger, Joseph, Benedykt XVI.2011a. Jezus z Nazaretu. Cze$¢ II. Od wjazdu do Jero-
zolimy do Zmartwychwstania. Krakéw: Wydawnictwo ,M”.

Rodriguez, Jose, Vincente. 1991. Biographical Narrative. God Speaks in the Night. The
Life, Times, and Teaching of St. John of the Cross, Washington D.C.: ICS Publi-
cations.

Sicari, Antonio, Maria. 1999. Zycie duchowe chrzescijanina. Poznan: Pallottinum.

Stepulak, Marian, Zdzistaw. 2010. Relacyjny wymiar rozwoju osobowego w systemie
rodzinnym. Lublin: Wydawnictwo KUL.

Stepulak, Marian, Zdzistaw. 2020. Duchowo$¢ chrzescijafiska wspotczesnego czlowie-
ka. Ptock: Wydawnictwo Naukowe Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Plocku.

Stepulak, Marian, Zdzistaw. 2020a. Osoby konsekrowane i specyfika ich dziatalno$ci
spolecznej i kulturowej. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych
z siedziba w Lublinie. Nr 1(9)/2020, s. 97-111.

Stepulak, Marian, Zdzistaw. 2020c. Rodzaje zycia konsekrowanego i jego wybrane
zaburzenia. Resovia Sacra. R.27 (2020), s. 191-208.

Swiety Jan od Krzyza.2010. Droga na Gére Karmel. Thum. O. Bernard Smyrak OCD.
Krakow: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Swiety Jan od Krzyza.2010a. Noc ciemna. Tlum. O. Bernard Smyrak OCD. Krakéw:
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Swiety Jan od Krzyza.2013. Piesi duchowa. Ttum. O. Bernard Smyrak OCD. Krakéw:
Wydawnictwo Karmelitow Bosych.

Swiety Jan od Krzyza.2013a. Zywy plomien miloéci. Thum. O. Bernard Smyrak OCD.
Krakéw: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/swieci/s_jan_od_krzyza1.html

i
92 MARIAN ZDZISEAW STEPULAK SEJ TOM 14/1/2021
| I

Urbanski, Stanistaw. 2002. Noc ducha. W Leksykon duchowosci katolickiej, red. Marek
Chmielewski, Lublin-Krakéw: Wydawnictwo ,M”, s. 582-584.

Informacje o Autorze:

dr hab. Marian Zdzistaw Stepulak, prof. Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Plocku.
Pracuje w Zakladzie Pedagogiki Specjalnej i Resocjalizacji. Prowadzi poradnictwo psy-
chologiczne i pastoralne. Jego zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokot takich
zagadnien jak: etyka zawodowa psychologa, historia mysli psychologicznej, relacyjnos¢
systemu rodzinnego, praca socjalna, pedagogika specjalna, psychologia sadowa i peni-
tencjarna, psychologia osoby, koncepcje rozwoju psychologicznego i duchowego czlo-
wieka. Jest autorem i wspotautorem ponad 60 pozycji ksiazkowych oraz 450 artykutow
naukowych i popularno-naukowych. Wykonuje réwniez funkcje bieglego psychologa
sadowego w Trybunalach Koscielnych.

Kontakt:
e-mail:m.stepulak@mazowiecka.edu.pl;

adres korespondencyjny:
Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku, Wydzial Nauk Humanistycznych i Informa-
tyki, ul. Galczynskiego 28, 09-400 Plock.



