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POSTAWY STUDENTOW WOBEC TRANSPECIOWOSCI

STUDENTS” ATTITUDES TOWARDS TRANSSEXUALITY

Abstrakt

Celem badan byta diagnoza postaw
studentéw wobec transplciowosci oraz
zbadanie, czy studenci s3 $wiadomi
tego czym jest transplciowos$¢. Badanie
zostalo przeprowadzone w roku akade-
mickim 2020/2021 za pomoca autorskiej
ankiety internetowej wsrod 300 studen-
tow dwoch polskich uczelni (Uniwersy-
tetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno
-Ekonomicznej w Jarostawiu). Uzyskane
wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze studen-
ci pochodzacy z wiekszych aglomeracji
miejskich wykazujg bardziej przychylny

Abstract

The aim of the research was to
diagnose students’ attitudes towards
transsexuality and to investigate whether
students are aware of what transsexuality
is. The study was conducted in the
2020/2021  academic  year  using
a proprietary online survey among
300 students of two Polish universities
(Pedagogical University in Krakow and
the State University of Technology and
Economics in Jarostaw). The obtained
results allow to conclude that students
from larger urban agglomerations show
a more favorable attitude towards the
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stosunek wobec zjawiska transplciowo-
$ci a negatywne postrzeganie transplcio-
wosci jest wynikiem braku uswiadomie-
nia 1 uwrazliwienia spoteczenstwa na
problemy z jakimi borykaja sie osoby

phenomenon of transsexuality and the
negative perception of transsexuality is
the result of the lack of awareness and
sensitization of society to the problems
faced by transsexual people.

transplciowe.

KEY WORDS
SLOWA KLUCZOWE transsexuality, students, social attitudes,
transplciowosé¢, studenci, postawy spo- gender identity

teczne, tozsamo$¢ plciowa

1. Wprowadzenie

Kazdy cztowiek nalezy do réznych kategorii spotecznych zwigzanych z jego toz-
samoscig spoleczng, z ktérych jedna z najbardziej istotnych jest tozsamo$¢ plciowa; do-
datkowo pte¢ jest kategorig bardzo wyrazista o charakterze biologicznym i spoteczno
-kulturowym (Mandal 2000). U wiekszosci 0s6b (tzw. cisplciowych) tozsamos¢ plciowa
jest zgodna z przypisang im po urodzeniu plcig. Jednak tozsamos¢ piciowa niektérych
0s6b rozni sie od normatywnych oczekiwan przypisanej pici (Parr 2016). Pojawia sie tu
réwniez pojecie plci psychicznej definiowanej jako poczucie przynalezno$ci do danej
plci i identyfikacji z dang plcia, ktéra ksztaltowana jest od pierwszych lat zycia czto-
wieka pod wptywem czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych zwigzanych z procesem
socjalizacji i kategorii wykreowanych przez kulture (Mandal 2000). Cielesnos¢ wywiera
wplyw na osobowa tozsamo$¢ i §wiadomo$¢ tej tozsamosci oraz postrzeganie siebie, co
jest rowniez zwigzane z réznymi konfiguracjami tej cielesnosci, jej typowoscia i rozni-
cami osobniczymi. Na tym wlasnie tle pojawia si¢ tozsamos¢ plciowa, ktdrej rozpozna-
nie nastepuje pdzniej niz rozpoznanie cielesno$ci mimo, ze cialo juz od poczecia jest
okreslone plciowo. Swiadomos¢ wlasnej plci jest szczegélnie silna w okresie dojrzewa-
nia i w obliczu do$wiadczen z tym okresem zwigzanych (Grabowskii Sztramski 2014).

Widocznos¢ osob transplciowych na calym $wiecie wzrosta wykladniczo
w ostatnich latach. W zwigzku z tym badacze po$wiecaja coraz wigcej uwagi postawom
ludzi wobec 0s6b transplciowych. Coraz wiecej z nich poswigconych jest réwniez do-
skonaleniu narzedzi badania tych postaw (Billard 2018). Determinanty réznorodnosci
plci mozna bowiem rozumie¢ z kilku perspektyw. Naleza do nich ple¢ biologiczna lub
fizyczna — co widzimy lub mozemy zmierzy¢; tozsamos¢ plciowa — czyli to jak ludzie
identyfikuja si¢ niezaleznie od plci biologicznej. Wszystkie elementy razem przyczynia-
ja sie¢ do ekspresji plciowej danej osoby. Z kolei ekspresja ptciowa zalezy od kontekstu,
w tym spoleczenstwa, w ktérym zyja ludzie. Problem polega na tym, ze ci, ktérzy chca
narzuci¢ swoje wlasne przekonania, czgsto przeoczajg zakres — i ztozono$¢ — naturalnej
ludzkiej réznorodnosci (Pepper 2019).

Celem badan byta diagnoza postaw studentéw wobec transplciowosci oraz zba-
danie, czy transformacje spoleczne w zakresie tozsamosci plciowej cztowieka oddzia-
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tujg na wiedze i postawy studentéw. Jest to o tyle istotne, ze na calym $wiecie osoby
transplciowe doswiadczajg coraz wigkszej swobody w wyrazaniu swojej réznorodnosci,
ale wciaz jeszcze spotykaja sie z dyskryminacjg, naduzyciami, przemocs, a nawet $mier-
cig wylgcznie z powodu niedopasowania do oczekiwan spotecznych i norm wykreowa-
nych przez kulture.

2. Tto koncepcyjne

Nie do konca poznano jeszcze etiologie transpiciowosci. Koncepcje zakladajace,
ze czynniki biologiczne dominujg nad psychospolecznymi przewazaja w tych rozwa-
zaniach, a jak podaje Wu (2016) wiele z przeprowadzonych badan - zwlaszcza badan
psychologicznych - zostato szeroko zdyskredytowanych. Przede wszystkim pojawia si¢
pytanie, czy tozsamo$¢ plciowa jest uwarunkowana genetycznie. Wydaje sig, ze odpo-
wiedz brzmi ,tak” - jednak, podobnie jak w przypadku wiekszosci cech zwigzanych
z tozsamosciy, istnieje tu pewien wplyw $rodowiska. Wiele obecnych hipotez dotycza-
cych biologicznego pochodzenia tozsamosci transplciowej opiera sie na nietypowym
zroéznicowaniu plciowym mozgu (Saraswat i in. 2015). Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders, wydanie pigte (DSM-5) i Miedzynarodowa Klasyfikacja Cho-
réb 10 (ICD-10) nie kategoryzujg dysforii plciowej jako zaburzenia wylacznie psychia-
trycznego poniewaz ostatnie dowody wskazuja na ,,stronniczo$¢” mozgu jako gtéwny
wyznacznik tozsamoéci plciowej (Ghosh 2015). W 2018 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata, Ze transplciowos$ci nie nalezy traktowac jako zaburzenia psy-
chicznego, gdyz jest to stygmatyzujace i niezgodne z aktualng wiedza medyczng. Stad
tez w ICD-11 zagadnienia z zakresu transplciowosci zostaly usuniete z listy zaburzen
psychicznych i przeniesione do rozdzialu szeroko zwigzanego ze zdrowiem seksualnym
(Ambroziak 2018). Transpiciowo$¢ klasyfikowany jest w niej w pozycji HA60 i definio-
wany jako niezgodno$¢ plci w okresie dojrzewania i dorosto$ci, ktora charakteryzuje
sie wyrazng i uporczywa niezgodnoscig miedzy doswiadczang plcig jednostki a przy-
pisang plcia, co czesto prowadzi do pragnienia ,,przejscia”, aby zy¢ i by¢ akceptowanym
jako osoba do$wiadczonego pici, poprzez leczenie hormonalne, zabiegi chirurgiczne lub
inne ustugi opieki zdrowotnej, aby dopasowa¢ cialo danej osoby, w jak najwiekszym
stopniu i na ile to mozliwe, do do§wiadczanej pici. Diagnozy nie mozna postawi¢ przed
poczatkiem dojrzewania. Same zachowania i preferencje zwigzane z plcig nie sa podsta-
wa do postawienia diagnozy (ICD-11 2019).

Pojecie transpiciowoéci zostalo po raz pierwszy zastosowane w 1923 r. przez
seksuologa Magnusa Hirschfelda. W §wiecie medycyny i nauki termin ten oznaczajacy
chorobe wprowadzit w 1949 r. lekarz David O. Cauldwell (Bielas 2012) a spopularyzo-
wal w latach 50. XX wieku Harry Benjamin (Klonkowska 2013), kiedy to przeprowa-
dzono pierwsza naglo$niong medialnie operacje zmiany plci (Dynarski 2011). Narracje
tworzone wokdt transplciowosci w latach 80. XX wieku, réwniez przez seksuologéw,
mowily o nim jak o bledzie natury i uwiezieniu w obcym ciele (Hall 2016). Podmio-
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towo$¢ transplciowa byta patologizowana przez wielu lekarzy i psychoanalitykéw na
poczatku XX wieku, a nastepnie opisana pod koniec XX wieku jako ,dysforia ptci”.
W latach od 50. do 70. XX wieku leczenie oséb transplciowych stalo si¢ przedmiotem
zainteresowania psychiatrii, a wiele 0sdb transplciowych zaakceptowato ich klasyfika-
cje jako schorzenie psychiczne. Umozliwilo to dostep do leczenia i operacji hormonal-
nej Rozwiniete narracje o podmiotowosci seksualnej pojawiajace sie od lat 90. XX wieku
zachecaly ludzi do reinterpretacji podmiotowosci trans jako zdrowej i funkcjonalnej,
a nie patologicznej (Burlton Davies 2013). Na uwage zastuguje réwniez to, zZe termin
transplciowe kobiety stosuje si¢ w odniesieniu do 0oséb M/K, ktére urodzity si¢ w bio-
logicznie meskim ciele, ale pod wzgledem psychicznym sa kobietami i przyjmujg toz-
samo$¢ kobiecg, a termin transplciowi mezczyzni stosuje sie wobec oséb K/M, ktére
po urodzeniu zostaly zaklasyfikowane jako kobiety ale pod wzgledem psychicznym sg
mezczyznami i przyjmujg tozsamo$¢ meska (Ktonkowska 2013).

Mechanizmy przyczynowe transplciowosci nie s3 w pelni poznane, ale praw-
dopodobnie przyczyniajg si¢ do nich czynniki genetyczne, neurorozwojowe i psycho-
spoleczne (Zucker i in., 2016). Biorgc pod uwage wplyw czynnikéw dziedzicznych na
zmienno$¢ tozsamosci plciowej, w ostatniej dekadzie pojawilo sie kilka badan doty-
czacych poszczegdlnych genéw. Wiekszoé¢ badan koncentrowala sie genach recepto-
réw androgenowych i estrogenowych lub genach zaangazowanych w szlaki hormonéw
plciowych. Do chwili obecnej nie zidentyfikowano rozstrzygajacych zwigzkéw miedzy
nimi (Visscher i in. 2017). Chociaz badania te nie s3 prowadzone na bardzo duzg skale,
sg jak dotad najbardziej przekonujacymi odkryciami faczacymi atypowe geny z tozsa-
moécia transplciowa. Nieprawidlowosci kariotypu stwierdzono u 2,5% z 368 badanych
o0s6b transplciowych. Drugie badanie z udziatem 302 os6b transplciowych wykazato
réwniez niska ogolng czesto$¢ (1,5%) nieprawidlowosci chromosomalnych (Saraswat
iin., 2015). Z kolei Yangiin. (2017) badali za pomocg projektu sekwencjonowania gene-
tycznego skutki rzadkich wariantéw genetycznych u 14 transplciowych oséb. Zidentyfi-
kowali wplyw RYR3, genu o wysokiej ekspresji w moézgu. Biorac jednak pod uwage bar-
dzo mala wielko§¢ proby w tym badaniu i prawdopodobng poligeniczng architekture
tozsamosci plciowej, gen ten nalezy postrzegac jako jeden z wielu potencjalnie przyczy-
niajacych si¢ czynnikow genetycznych zamiast gtéwnego przyczynowego mechanizmu
genetycznego (Polderman i in., 2018). Wykazano réwniez, ze 51 gendéw ulega réznej eks-
presji w mézgach ptodéw plci meskiej i zenskiej przed rozpoczeciem intensywnej dzia-
talnoséci hormondéw i utworzeniem gonad, co sugeruje, ze czynniki genetyczne moga
wplywa¢ na réznicowanie piciowe (Worrell, 2010; Veale i in., 2010; Budefeld i in., 2008;
Davies i Wilkinson, 2006; Scholz i in., 2006; Yang i in., 2006; Rinn i Snyder, 2005).
Préby modelowania polaczen neuronowych mézgu 949 oséb przy uzyciu techniki ob-
razowania wykazaly znaczace réznice miedzy plciami. Mezczyzni wykazywali wigksza
facznosé wewnatrz pétkul, a kobiety miedzy poétkulami we wszystkich badanych regio-
nach z wyjatkiem mézdzku, w ktérym wzorzec byt odwrdcony. Réznice piciowe byty
najmniej wyrazne u najmiodszych uczestnikow, co autorzy zinterpretowali jako dowod
rozbieznosci w trajektorii rozwojowej moézgéw mezczyzn i kobiet w okresie dojrzewania.
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Chociaz w badaniach nie zebrano danych poznawczych ani behawioralnych, autorzy
sugerowali, ze r6znice w neurofacznoséci mogg leze¢ u podstaw kilku poznawczych i be-
hawioralnych réznic plciowych, chociaz nie przedstawili zadnego statystycznego zwigz-
ku miedzy danymi neuroobrazowania a miarami behawioralnymi (O’Connor i Joffe,
2014; Ingalhalikar i in., 2014). Za pomoca rezonansu magnetycznego in vivo (MRI)
zbadano obecno$¢ dymorfizméw plciowych w réznych obszarach mézgu. Stwierdzono
duzg réznice w grubosci wielu obszaréw kory. Wigksze u kobiet sg istota szara, hipo-
kamp, czy kora czolowo-oczodotowa. Z kolei i mezczyzn istota biata, komory boczne,
trzecia komora moézgu, ciato migdatowate, podwzgorze, kora czotowo-przysrodkowa
(Worrell, 2010). Zréznicowanie plciowe ludzkiego mézgu wyraza si¢ takze w réznicach
behawioralnych, w tym tozsamosci plciowej, réznicach na poziomie fizjologii mézgu
oraz w rozpowszechnieniu zaburzen neurologicznych i psychiatrycznych (Swaab i Gar-
cia-Falgueras, 2009; Savic i in., 2010). Niektore badania z zakresu neuronauki wyka-
zaly, ze struktury moézgowe oséb transplciowych przypominaja struktury oséb o tej
samej tozsamosci plciowej, a nie 0sdb tej samej plci okreslonej po urodzeniu, odkrycia
te czesto obejmowaly mate proby i nie zostaly powtdrzone (Olson, 2017; Tunas Uygun
iin., 2017). Wykazano, ze zréznicowanie plciowe osrodkowego ukiadu nerwowego i na-
rzadéw plciowych rozwija si¢ w przeciwnych kierunkach, sugerujac neurobiologiczng
przyczyne (Kruijver i in., 2000; Sigurjonssoni in., 2015). Szczegdlnie interesujaca struk-
tura limbiczng jest dymorficzne pod wzgledem plciowym jadro tozyskowe prazka kran-
cowego (BSTc) i uznano, ze jego rozmiar jest zwigzany z transplciowoscia. Stwierdzono,
ze BSTc jest wicksze i zawiera wigcej neuronéw u mezczyzn niz u kobiet. Réznica ta
stala si¢ jednak znaczaca tylko w wieku dorostym pokazujac, ze zréznicowanie plcio-
we ludzkiego mozgu moze rozciggaé si¢ na dorostosé. Co ciekawe, osoby transplciowe
otrzymujg pierwszg konsultacje w wieku miedzy 20 a 45 rokiem zycia, co zbiega si¢
z okresem zaleznej od plci rozbieznosci objetosci BSTc (Chung i in., 2002; Sigurjonsson
iin., 2015). Niektore badania, w ktorych badano trans mezczyzn przed rozpoczeciem
leczenia androgenami donoszg, ze wzor mézgowy jest zgodny z plcig przypisang przy
urodzeniu (kobieta) (Burke i in., 2018; Hoekzema i in. 2015); niektdrzy stwierdzili, ze
trans mezczyzni maja podobne strukturalne i funkcjonalne cechy neuronalne jak mez-
czyzni cisplciowi (Burke i in. 2016) a jeszcze inni znalezli wzor, w ktérym mezczyzni
trans roznili sie zar6wno od meskich, jak i zenskich przedstawicieli grupy kontrolnej
cis (Burke, 2018; Soleman i i in., 2016). Wykazano réwniez, ze czynniki zakl6cajace in-
terakcje miedzy hormonami a rozwijajacym si¢ ukladem mézgowym podczas rozwoju
prenatalnego moga trwale wptywaé na pdzniejsze zachowanie. Poniewaz zréznicowanie
plciowe narzagdéw plciowych nastepuje znacznie wczeéniej niz zrdéznicowanie plciowe
mozgu, w rzadkich przypadkach te dwa procesy moga by¢ niespdjne, zapewniajac jeden
mozliwy mechanizm transplciowosci (Swaab i Garcia-Falgueras, 2009; Savic i in., 2010).
Niedawno odkryto, ze jest zwigzana z sieciami zaangazowanymi w my$lenie o sobie
i odnoszeniem sie do wlasnego ciata. Zbadano tu w jaki sposob testosteron wplywa
na te sieci u trans mezczyzn. Przysrodkowa kora przedczolowa (mPFC) byta grubsza
u pacjentéw transplciowych niz w grupie kontrolnej przed leczeniem i pozostala nie-
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zmieniona po leczeniu. U trans mezczyzn leczenie testosteronem spowodowato zmiany
funkcjonalne i strukturalne w obszarach autoreferencyjnych i postrzegania wlasnego
ciala (Burke, 2018).

Prawa 0sdb transplciowych sg chronione przez szereg mechanizméw miedzyna-
rodowych i regionalnych. Jednak represyjne przepisy krajowe, polityki i praktyki, w tym
zlozone procedury zmiany dokumentéw tozsamosci, pozbawiaja osoby transplciowe
ich praw. Do$wiadczenie osob transplciowych na calym §wiecie to skrajne wykluczenie
spoleczne, ktore przeklada sie na zwigkszona podatnos¢ na choroby, ograniczony do-
step do edukacji i zatrudnienia oraz utrate mozliwo$ci awansu spotecznego. Dodatkowo,
nienawis$¢ i agresja wobec grupy oséb niezgodnych z normami spotecznymi dotyczacy-
mi plci przejawiajg sie w czestych epizodach skrajnej przemocy wobec 0sdb transpicio-
wych. Uczniowie transplciowi do$wiadczaja uprzedzen w szkotach, co prowadzi do
znacznego odsetka osob porzucajacych nauke. Pracownicy transsplciowi sg najbardziej
marginalizowani i wykluczeni z pracy zarobkowej, a dyskryminacja wystepuje pod-
czas rekrutacji, mozliwosci szkolenia, czy dostepu do awansu zawodowego. Bezrobo-
cie, niskoplatne i niestabilne miejsca pracy wpisuja si¢ w cykl ubdstwa i bezdomno$ci
Systemy prawne czesto umacniaja t¢ marginalizacje i podsycaja nieréwnoéci (Berkins
2007; Grant i in. 2011; UNESCO 2012; Divan i in. 2016). Na szczeécie podejmowanych
jest coraz wigcej debat socjologicznych na temat konstrukeji i formowania tozsamosci
plciowej oraz obywatelstwa plciowego poprzez badanie transformacji plci, czy analize
definicji kobiecosci i meskosci. Transplciowos¢ staje si¢ przedmiotem rosngcego zainte-
resowania spofecznego i kulturowego. Zmieniajgce si¢ postawy wobec 0séb transplcio-
wych sg réwniez widoczne w ostatnich zmianach legislacyjnych i kulturowych. Takie
zmiany oznaczajg transplciowo$¢ jako wazny i aktualny obszar studiéw socjologicznych
i pedagogicznych (Hines 2007).

Osoby transplciowe sg coraz czedciej przedstawiane w mediach Jednak pomimo
rosnacej $wiadomosci tej reprezentacji, nadal brakuje badan dotyczacych perspektyw
spolecznych w odniesieniu do przedstawienn oséb transplciowych we wspodtczesnych
mediach (McInroy i Craig 2015). Badania nad zagadnieniami transpiciowosci przenio-
sty sie z patologizujacych i wiktymizujacych podejs¢ do podejs¢ skoncentrowanych na
$wiadomosci publicznej, w tym za sprawg medidw, ktére moga by¢ wykorzystywane do
edukowania spoleczeristwa. W miare jak spoteczne i biologiczne rozumienie plci zaczy-
na sie zmienia¢, zmienia si¢ réwniez $wiadomos¢ spoteczna w kwestiach transplciowo-
$ci (Heinz 2020; Spencer i Capuzza 2015).

Podstawe teoretyczng badan stanowig teorie:

— teoria tozsamo$ci spotecznej (Social Identity Theory — SIT) Tajfela i Turnera, za-
kladajaca, ze nalezy wytlumaczy¢ w jaki sposéb wlasna przynaleznos¢ grupowa
wplywa na oceng siebie, swojej grupy i grup obcych, w tym faworyzowanie swo-
jej grupy i dyskryminacje grup obcych. Teoria zakliada, ze tozsamos¢ spoleczna
to poczucie osoby, tego kim jest, w oparciu o cztonkostwo w grupie, a grupy, do
ktérych naleza ludzie s3 Zrédlem poczucia wlasnej wartosci i dajg poczucie przy-
naleznosci do $wiata spotecznego. Podkresla tez, ze w ramach procesu kategory-
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zacji spotecznej, ludzie umieszczaja si¢ w grupach spotecznych a stereotypizacja
opiera si¢ na procesie poznawczym: tendencji do grupowania rzeczy. Gléwna hi-
poteza teorii tozsamosci spotecznej glosi, ze cztonkowie grupy wilasnej beda da-
zy¢ do znalezienia negatywnych aspektdéw grupy obcej, wzmacniajac w ten spo-
sOb obraz siebie. Kategoryzacja spofeczna jest jednym z wyjaénien uprzedzen.
Teoria zaklada, Ze istnieja trzy procesy mentalne zaangazowane w ocenianie
innych: kategoryzacja (w celu zrozumienia otoczenia spotecznego); identyfika-
cja spoleczna (przyjecie tozsamo$¢ grupy, do ktorej sie zaliczamy); poréwnanie
spofeczne (poréwnywanie swojej grupy z innymi grupami - ma to kluczowe zna-
czenie dla zrozumienia uprzedzen) (Tajfel i Turner, 1979, 1986; Tajfel i in., 1979;
McLeod, 2019).

— teoria spolecznego uczenia si¢ (spoteczna teoria poznawcza, social learning and
social cognitive theory) zakladajaca, ze zmiana behawioralna jest determinowana
przez elementy $rodowiskowe, osobiste i behawioralne. Kazdy z tych czynnikéw
wplywa na pozostate. Zgodnie z zasadami poczucia wlasnej skutecznosci, mysli
danej osoby wplywaja na zachowanie, a jej cechy wywoluja okreslone reakcje
srodowiska spotecznego. Podobnie srodowisko jednostki wptywa na rozwéj cech
osobistych, a takze na zachowanie danej osoby, a zachowanie jednostki moze
zmieni¢ jej $rodowisko, a takze sposob, w jaki jednostka mysli lub czuje. Teo-
ria koncentruje sie na wzajemnych interakcjach miedzy tymi czynnikami, ktore
maja na celu okreslenie zmiany zachowania (Lange i in., 2011).

— teoria osadow spolecznych (social judgment theory) koncentrujaca si¢ na tym,
w jaki sposdb wezesniejsze postawy ludzi znieksztalcajg ich postrzeganie pozycji
zalecanych w komunikatach perswazyjnych i jak takie postrzeganie posredniczy
w perswazji. Podstawowe twierdzenia: obecna postawa osoby stuzy jako kotwica
osadow dla nowych postaw; zaangazowanie ego osoby poszerza swobode odrzu-
cenia i zaweza swobode; wieksza asymilacja powoduje bardziej pozytywna oceng
wiadomosci, co powoduje zmiany postaw. Zaklada, ze obszar postaw czlowieka
sktada sie z trzech czeéci: akceptacji, odrzucenia, neutralnoéci. Mozliwe tu reak-
cje to asymilacja (niewielka zmiana postaw), kontrast (niewielka zmiana postaw)
lub modyfikacja postaw w przypadku neutralnoséci (Eagly i Chaiken, 1993).
Wychodzac z zalozenia, ze w ostatnich latach nastgpil duzy postep w akcepta-

cji spotecznosci transpiciowej, ale nadal istnieja pewne podziaty dotyczace ich praw
i negatywne postawy spolfeczne wobec 0séb transplciowych, nalezy podkresli¢ za Sio-
strzonek-Sergiel (2017), ze tozsamo$¢ plciowa jest szczegdlnym kryterium dyskrymi-
nacji gdyz dotyczy prywatnej sfery zycia czlowieka. Ponadto walka z dyskryminacjg ze
wzgledu na pte¢ przyjmuje w Polsce forme¢ wyrywkows, niespdjna i niekompletng (Gra-
bowska, 2013), zadna polska ustawa nie zakazuje w sposéb wyrazny dyskryminacji ze
wzgledu na tozsamos¢ plciows (Sledziniska-Simon 2013), a sytuacja, gtéwnie mlodych
0s6b transplciowych nie jest w Polsce znana. Potrzebne sg zatem dziatania uéwiadamia-
jace spoleczenstwo, grupy réwiesnicze, nauczycieli i specjalistow w obszarze potrzeb
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0s6b transpiciowych. Dotyczy to kwestii nie tylko w kontekscie szeroko rozumianego
spoleczenstwa, ale réwniez rodziny i najblizszych oséb (Dynarski, 2016).

3. Metodologia badan

Cel badan:

Diagnoza postaw studentéw wobec transplciowosci oraz zbadanie, czy transfor-
macje spoleczne w zakresie tozsamo$ci plciowej cztowieka oddziatujg na wiedze i posta-
wy studentéw w zakresie transplciowosci.

Problem badawczy:
Jakie postawy spolteczne dominujg w zakresie postrzegania transplciowosci oraz
czy studenci sg $wiadomi tego czym jest transplciowos¢?

Procedura badawcza

Projektowaniu i przeprowadzaniu kolejnych etapéw badan towarzyszylo okre-
$lanie postaw spolecznych studentéw w aspekcie zagadnien z zakresu transplciowosci,
w tym wobec oséb transpiciowych. Uczestnikéw badan arbitralng decyzja badaczy
(zgodnie ze wskazdwkami: Kothari (2009); Babbie (2016) dobrano na zasadzie celowego
doboru préby badawczej, ktorg stanowito 300 studentéw dwoch polskich uczelni - 104
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz 196 Pafistwowej Wyzszej Szkoty Tech-
niczno-Ekonomicznej w Jarostawiu. Badanie mialo charakter poréwnawczy. Uznano,
ze studenci stanowig grupe, ktora ze wzgledu na duzg czestotliwo$¢ uzytkowania roz-
norodnych mediéw, gléwnie mediéw spotecznosciowych, odzwierciedla postawy spo-
teczne wynikajace z transformacji spotecznych w zakresie definiowania i postrzegania
tozsamoéci plciowej czlowieka.

Badanie przeprowadzono w roku akademickim 2020/2021 w formie elektronicz-
nej poprzez serwis Microsoft Forms. Czas potrzebny na wypelnienie ankiety wyniost
okoto 9 minut. Respondenci, za posrednictwem poczty elektronicznej, otrzymali link
z kwestionariuszem ankiety z prosba o jej wypelnienie oraz jej przekierowanie do kolej-
nych potencjalnych respondentéw; zastosowano zatem, zgodnie ze wskazéwkami Bab-
bie (2007) oraz Nachmias i Frankfort-Nachmias (2001), metode $nieznej kuli (snowball
sampling) (B). Aby zachowa¢ anonimowos¢, adresy e-mail respondentéw nie zostaly
zebrane.

Kwestionariusz ankiety zawieral 18 pytan pozwalajacych na uzyskanie danych
dotyczacych postaw studentéw wobec transplciowosci, oséb transpiciowych oraz zba-
danie, czy studenci sg $wiadomi czym jest transplciowo$¢. W tym kontekscie wykorzy-
stano wskazdwki Turowskiego (2000) i Medrzyckiego (1977), ktérzy postawe definiuje
sie ja jako strukture zlozona z komponentu poznawczego (wiedzy), uczuciowo-mo-
tywacyjnego (stosunku emocjonalnego) i behawioralnego (dziatania lub predyspozy-
cji prowadzacej do dzialania), a poniewaz ,postawa jest trwalg organizacjg proceséw
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motywacyjnych, emocjonalnych, percepcyjnych i poznawczych, zwigzana z jakim$
aspektem $wiata jednostki” (Madrzycki 1977, 5.19), stosunek emocjonalny wobec oséb
transplciowych mozna rozpoznaé m.in. na podstawie skojarzen z nimi zwigzanych. Na-
lezy podkresli¢, ze w $wietle koncepcji strukturalnej postaw komponent emocjonalny
taczy uczucia wyzsze z psychiczno-spolecznymi potrzebami przejawiajacymi si¢ w mo-
tywach (Madrzycki 1977). Komponent emocjonalno-motywacyjny jest podstawowym
elementem pojecia postawy, co potwierdzaja koncepcje nawigzujace do tradycji socjo-
logicznej, w tym m. in. L.L. Thurstone’a, ktory przez postawe rozumie stopien nateze-
nia pozytywnego lub negatywnego uczucia zwigzanego z zdanym obiektem. Postawa
w tym ujeciu stanowi wzglednie trwaty stosunek emocjonalny lub krytyczny, wyrazany
w kategoriach pozytywnych, negatywnych lub neutralnych (Major, Ulman 2011). Po-
stawy spoteczne mozna badaé na wiele sposobéw. Jedna z technik jest zadawanie py-
tan w ankiecie. W przedstawianej analizie badanie postaw studentéw dotyczacych oséb
transplciowych nastapilo poprzez rozpoznanie bezposrednich skojarzen, ktére niosty
za sobg okreslony fadunek emocjonalny.

W badanej probie znalezli si¢ studenci reprezentujacy rézne tryby i poziomy stu-
diéw oraz rézne dziedziny naukowe. W wigkszo$ci to studenci dziedziny nauk spotecz-
nych, studiéw stacjonarnych, pierwszego stopnia (tabela 1).

Tabela 1. Charakterystyka respondentéw

Kategoria % respondentow
kobieta 77
Ple¢ mezczyzna 22
X 1
nauk spotecznych 59
kierunek nauk inzynieryjno-technicznych 12
(dziedzina) nauk humanistycznych 5
nauk écistych i przyrodniczych 24
Studia
stacjonarne 81
tryb - -
niestacjonarne 19
licencjackie 62
stopien
magisterskie 38
wied 58
do 20 tys. 8
Miejsce zamieszkania 20-50 tys. 12
(liczba mieszkancow)
miasto 50-100 tys. 7
100-500 tys. 5
powyzej 500 tys. 10
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4. Wyniki badan

Wykres 1 przedstawia skojarzenia studentéw zwigzane z zagadnieniem
transplciowo$ci. Pozytywne postawy respondentéw sg reprezentowane przez: cieka-
wos¢, wspodlczucie, sympatie, zyczliwos¢ i zrozumienie. Neutralne przez obojetnosé
i zal. Natomiast negatywne przez lgk, niesmak, lito$¢ i obrzydzenie. Wérdd skojarzen
pozytywnych prym wiodg studenci UP, natomiast wérdd neutralnych i negatywnych
studenci PWSTE.

litos¢
obrzydzenie
lgk

niesmak

zal
obojetnosé

sympati¢

zyczliwosé
zrozumienie
wspotczucie

ciekawos¢

70

PWSTE m UP

Wrykres 1. Skojarzenia respondentéw wobec osob transptciowych (%)

Wedlug wigkszoéci studentéw UP (82,5%) i PWSTE (86,1%), osoba transplcio-
wa odczuwa rozbiezno$¢ pomiedzy swoja biologiczng plcia a psychicznym poczuciem
przynaleznosci plciowej. Niepokojace sa wypowiedzi pozostalych badanych, bowiem
17,5% badanych z UP oraz 13,9% z PWSTE, to studenci, ktérzy myla to pojecie i przy-
pisuja nieprawidtowa charakterystyke osobom transpiciowym. Szczegétowe dane pre-
zentuje wykres 2.
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odczuwa rozbieznos$¢ pomigdzy swoja biologiczna plcia 12|14
a psychicznym poczuciem przynaleznosci piciowej,. ..

posiada zaburzenia natury psychologicznej lub 3,1
psychicznej, ktore wymagaja leczenia specjalistycznego 8,2

posiada niejednoznaczne narzady plciowe zewngtrzne 4

odczuwa pociag seksualny do 0sob tej samej pici 1.5

odczuwa rozbieznos¢ pomigdzy swojg biologiczng plcia
a psychicznym poczuciem przynaleznosci plciowej

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

UP mPWSTE
Wykres 2. Stan wiedzy respondentéw na temat tego, kim jest osoba transplciowa (%)

Zdecydowana wigkszo$¢ studentéw (57% z UP 1 61,7 z PWSTE) prawidtowo defi-
niuje zjawisko transplciowosci jako niezgodnos¢ plci psychicznej z metrykalng. Jednak
liczna grupa mylnie kojarzy je z transwestytyzmem (UP - 15%, PWSTE - 19,2%), czy
drag queen (UP - 4%, PWSTE - 7,8%). Szczegétowe wyniki w tym zakresie zaprezen-
towane zostaly na wykresie 3. Ponadto, wedlug respondentéw, transptciowos¢ dotyczy
kazdej plci (94,9% PWSTE i 98% UP); jarostawscy studenci sa zdania, ze transplciowos¢
dotyczy w wiekszym stopniu mezczyzn (3,6%), natomiast w mniejszym kobiet (0,5%).
Nieliczni z nich sadza, ze zadnej plci. Z kolei studenci UP uwazaja, ze dotyka czesciej
kobiet (1%), oraz nie dotyczy zadnej plci (1%).

70 61,7
60 57.0
50
40
30 246
Lo 192
20 = 14 .
0 |
transwestytyzmem transgenderyzmem draq queen niezgodnoscia ptci
UP = PWSTE

Wykres 3. Synonim transplciowosci w opiniach studentéw (%)

Respondenci zapytani z czym kojarzy sie im transpiciowo$¢, odpowiadali naj-
czesciej, ze z zaburzeniem identyfikacji plciowej, rodzajem tozsamosci plciowej. Nieste-
ty blednie kojarzyli to zjawisko z chorobg psychiczna, zboczeniem, wymystem kultury
(wykres 4).
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Zaburzeniem Rodzajem Zboczeniem Wymystem Choroba Rodzajem plci
identyfikacji tozsamosci kultury psychiczng cztowieka
plciowej plciowej
UP m PWSTE

Wrykres 4. Czym dla badanych jest transpiciowos¢? (%)

Na pytanie dotyczace przeprowadzania w Polsce korekty plci, 63,7% studen-
tow UP i 64,8% PWSTE, nie ma na ten temat zadnej wiedzy, w przeciwienstwie do
31,6% badanych z PWSTE i 36,3% UP, ktorzy ja posiadajg. Operacje korekty plci oséb
transplciowych wedlug respondentow:

— nie powinny by¢ finansowane przez panstwo poniewaz na $wiecie istniejg duzo
powazniejsze kwestie zdrowotne, z ktorymi borykaja si¢ ludzie, a nawet one cze-
sto nie sg finansowane - tak uwaza 52,1% studentow PWSTE i 32,4% UP

— operacje powinny by¢ finansowane przez panstwo, ale tylko gdy dana osoba
udowodni w kazdym mozliwym zakresie, ze faktycznie takg korekte powinna
przejs¢ (34,3% studentéw UP i 23,7% PWSTE)

— zabiegi powinny by¢ finansowane przez panstwo, poniewaz dazenie do zycia
zgodnie z tozsamo$cia pciowa stanowi kwestie zdrowia fizycznego i psychicznego
(17% studentow PWSTE i 28,4% UP)

— nie powinny by¢ finansowane przez panstwo, bo takie osoby powinny by¢ leczo-
ne przez specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego (12,1% badanych).
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (84,3% UP i 71,3% PWSTE) zadeklarowala,

ze nie zmienitaby podejscia do bliskiej osoby, gdyby okazalo sig, ze ta jest transplciowa.
Opinie studentéw dotyczace zawierania malzenstw przez osoby translciowe i wycho-
wywania dzieci zawiera tabela 2.
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Tabela 2. Opinie studentéw dotyczace kwestii zawierania matzenstw i rodzicielstwa oséb
transplciowych

Zawieranie Wychowywanie
malzenstw przez dzieci przez osoby
osoby transplciowe transplciowe
uwazam za: uwazam za:
% studentéw % studentow

UP PWSTE UPpP PWSTE

naturalng kolej rzeczy bez wzgledu na to, czy
osoba transplciowa przeszla korekte plci, czy 76,0 51,3 57,6 37,2
nie

sytuacje¢ dopuszczalng pod warunkiem, ze
osoba transplciowa przeszta przynajmniej 2,1 5,2 5,1 5,2
cze$ciowy korekte plci

sytuacje¢ dopuszczalng pod warunkiem, ze

osoba transpliciowa przeszta catkowitg korekte 12,5 19,2 15,2 18,8
plci
co$ co powinno by¢ zabronione prawnie 9,4 24,3 22,2 38,7

Konstatacje zaprezentowane na wykresie 5 wskazuja, ze jezeli chodzi o sasiedz-
two z osoba transplciows, to dla zdecydowanej wigkszosci studentéw (89,2% UP, 79%
PWSTE) nie wplyneloby to na ich stosunek do oséb transplciowych, zachowywaliby
sie wobec nich tak samo jak wobec pozostatych sgsiadéw. Pozostata grupa studentéw
utrzymywalaby kontakt z dystansem, albo prébowalaby wplyna¢ na ich zmiane tozsa-
moéci seksualnej lub nie chciataby utrzymywac¢ z nimi kontaktow.

Nie miatoby to znaczenia, gdyby ta osoba zachowywata si¢ 1,0
kulturalnie 1,0

Na pewno nie byloby z mojej strony checi nawigzania 5,1
kontaktu z tg osobg 2,9

Probowatbym nakloni¢ ja do zmiany zdania w zakresie jej 2,6
tozsamosci plciowej 1,0

Utrzymywalbym kontakt, ale z wigkszym dystansem

Nie wptynetoby to na moj stosunek do tej osoby — moje
zachowanie wobec niej bylby takie samo jak do innych
sgsiadow

PWSTE = UP

Wykres 5. Stosunek studentéw do transplciowego sasiada (%)

Studenci nie mieliby problemu z zaakceptowaniem jako swojego przetozonego
osoby transplciowej (88,7% studentéw PWSTE i 96,1% UP) z nastepujacych powoddéw:
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»dla mnie w pracy liczg si¢ kompetencje przelozonego i wspélpracownikéw, zwlaszcza
dobra komunikacja i skuteczne dzialanie nastawione na realizacje celéw i zadan”; ,,to czy
jest osobg transplciowa nie powinno mie¢ przelozenia na jej kompetencje zawodowe™;
»hie widze powodow dlaczego sprawy prywatne mialy wpltywaé na moj obidr przetozo-
nego’; ,dopoki osoba bedgca moim bezposrednim przetozonym bylaby kompetentna nie
przeszkadzaloby mi, Ze jest osobg transplciows”; ,oceniam ludzi przez ich zachowanie
w stosunku do mnie, a nie przez poglady, religie, seksualnos¢, czy ple¢; czlowiek to czlo-
wiek, bez wzgledu na to, czy jest transplciowy, czy nie, ponadto przelozony jest dla mnie
wylacznie przelozonym, inne wiezi mnie z nim nie tacza’; ,jest to sprawa prywatna tej
osoby, ktdra nie powinna mnie obchodzi¢, wazniejsze jest dla mnie zachowanie tej osoby
w stosunku do mnie i otoczenia™; ,,nie widze w tym nic dziwnego, to osoba jak kazda inna,
tylko urodzita sie w nieodpowiednim ciele; ,tozsamo$¢ plciowa mojego przetozonego nie
ma nic wspoélnego z jego umiejetnosciami zarzadzania; tak samo jak bycie osobg hetero,
homo czy bi nie wplywa na to, czy chce by ta osoba byta moim przelozonym, tak samo
osoba transplciowa moze by¢ np. dobrym psychoterapeuta, moim szefem, czy superwizo-
rem; tozsamos$¢ czlowieka ma wiele sktadnikéw, nie powinni$my dyskryminowa¢ ludzi za
to, jacy s z natury - skoro czujg si¢ kobieta/mezczyzng to niech nimi beda, tak by czuli sie
komfortowo w swoim zyciu, bo ono jest ich, a nie spoleczenistwa”; ,,sprawy natury osobi-
stej nie powinny mie¢ w zadnej mierze przefozenia na stosunki w pracy”; ,nie stanowitoby
to dla mnie problemu, bo w pracy powinni$my by¢ skupieni na swoich obowigzkach a nie
na czyims$ zyciu prywatnym”, itp.

Nieliczna grupa studentéw (11,3% PWSTE i 3,9% UP) mialaby problem z zaak-
ceptowaniem przelozonego transpiciowego: ,,jest to choroba; jest mi to obojetne; dziwne
uczucie; ,jest to zwyrodnienie; taka osoba bardzo czesto narzuca swoje zdanie innym
domagajac sie szacunku do swojej osoby, a jednoczesnie zazwyczaj nie szanuje pogladow
sprzecznych z jej pogladami”; ,,bo nie toleruje takich 0séb”; ,,bo tak samo nie akceptuje
0s6b chorych psychiczne, fizycznie™; ,,nie akceptuje wychowania przez te osoby dzieci,
bo mogg mie¢ znaczne sktonnosci pedofilskie co jest udowodnione”; ,nie wiedzialbym
jak si¢ do niej zwraca¢ i dziwnie mie¢ nad sobg osobe niespelna rozumu”; ,0soba chora
psychicznie nie moze kierowa¢ ludzmi; odczuwam nieche¢¢ do oséb transplciowych”
»zmiana plci jest czyms$ nie do konca normalnym, powinni$my zy¢ tak jak zostaliémy
stworzeni”; ,,nie czutbym sie komfortowo”.

Wedlug studentow istniejg zawody, w ktérych osoby transplciowe nie powin-
ny sie realizowa¢ ze wzgledu na swojg tozsamos¢. Tak uwaza 25% studentéw PWSTE
i 13% UP. Wérdd zawodoéw, ktdre osoby transplciowe nie powinny zdaniem studentéw
wykonywa¢ znalazly sie: ksigdz, nauczyciel, dziennikarz, prawnik, sedzia, pracownik
stuzby mundurowej, opiekun medyczny, urzednik, przedszkolanka, czyli zawody zaufa-
nia publicznego.

Kolejnym zagadnieniem byly kwestie edukacji szkolnej uczniéw na temat
transplciowo$ci. Analiza wypowiedzi studentéw obu uczelni $wiadczy o rosngcej ich
$wiadomosci i checi poznania zjawiska transplciowosci; 46,5% studentow UP i 34,4%
PWSTE uwaza, ze zagadnienia dotyczace oséb transplciowych powinny by¢ omawiane
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na réznych przedmiotach nauczania, aby poznac istote nie tylko biologicznych uwarun-
kowan transplciowosci, ale réwniez etyczne i prawne aspektéw funkcjonowania oséb
transplciowych. Respondenci dostrzegli konieczno$¢ omawiania na lekcjach biologii na
czym polega i czym jest transplciowos¢. Tylko nieliczni nie widzieli potrzeby omawia-
nia tego zjawiska z uczniami w szkole (wykres 6).

w ogole nie powinny by¢ obecne
g p y by - 4.0

o

powinny by¢ omawiane na réznych przedmiotach
nauczania aby pozna¢ istot¢ nie tylko biologicznych
uwarunkowan transptciowosci, ale rowniez etyczne
i prawne aspektow funkcjonowania osob...

powinno by¢ omawiane na lekcjach biologii w zakresie 441
pozwalajacym uczniom poznaé, czym jest i na czym :

polega transptciowos¢ 3017

powinno by¢ omawiane na lekcjach biologii lub
przyrody bardzo obszernie

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
PWSTE = UP

Wykres 6. Opinia studentéw dotyczaca obecnosci zagadnienia transpiciowisci w programach
nauczania (%)

Zdaniem wiekszo$¢ studentéw (88,1% UP i 65,6% PWSTE) tresci dotyczace
transplciowo$ci powinny by¢ obecne w programach ksztalcenia nauczycieli i omawiane
w wymiarze biologicznym i spoteczno-kulturowym, gdyz nauczyciele muszg by¢ me-
rytorycznie przygotowani do kontaktu z uczniem transpiciowym ze wzgledu na jego
specyficzne potrzeby edukacyjne. Natomiast 3,6% studentéw PWSTE uwaza, ze w/w za-
gadnienia nie powinny by¢ obecne w programach ksztalcenia, bo transplciowo$¢ nie
istnieje (tabela 3).

Tabela 3. Opinie studentéw dotyczace obecnosci zagadnien transplciowosci w programach
ksztalcenia przyszlych nauczycieli

W programach ksztalcenia studentow - przysztych nauczycieli % studentow
zagadnienia transplciowosci: UP PWSTE

powinny by¢ obecne i omawiane w wymiarze biologicznym
spotecznym i kulturowym, bo nauczyciele muszg by¢ merytorycznie

. . . 88,1 65,6
przygotowani do kontaktu z uczniem transplciowym
ze wzgledu na jego specyficzne potrzeby edukacyjne
powinny by¢ obecne, ale omawia¢ powinno si¢ je tylko w wymiarze 6.9 14.9
biologicznym a nie spotecznym, czy kulturowym ’ ’
nie powinny by¢ obecne, bo jest to sprawa prywatna ucznia 50 15.9

i nauczyciel nie musi si¢ tym interesowac

nie powinny by¢ obecne, bo co$ takiego nie istnieje 0,0 3,6
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Analiza wynikéw z wykresu 7 przynosi nastepujace konstatacje: 67,4% studen-
tow UP 1 45,3% PWSTE uwaza, ze osoby transpiciowe przedstawiane s3 w mediach jako
odmiency i osoby z zaburzeniami. Co czwarty student PWSTE jest zdania, ze nie ma
potrzeby promowania srodowiska transpiciowego, gdyz jest to temat zupelnie niepo-
trzebnie poruszany w mediach. Ale sg tez tacy studenci, dla ktérych zbyt mato uwagi
poswieca sie w mediach tozsamosci plciowej — wedlug tych studentéw nalezy jak naj-
czes$ciej mowic o osobach transplciowych w mediach, aby uwrazliwi¢ spoleczenstwo
polskie na ich problemy.

pos$wigca si¢ w spoleczenstwie problemom tozsamosci

nie sg promowane a powinny by¢, bo zbyt mato uwagi
plciowej

X

sg promowane, ale zupelnie bez potrzeby, bo jest to temat 12.4

niepotrzebnie poruszany w mediach — 25,3

sg bardzo promowane i przedstawiane zgodnie z rzetelng 3,1
wiedza H 4

sg przedstawiane jako odmiency i osoby zaburzone I S 3 74

zupelie pomijane — nie pojawiaja si¢ na ich temat zadne 7.4

informacje F 16,0

0 10 20 30 40 50 60 70 80

UP = PWSTE
Wykres 7. Obraz oséb transplciowych w mediach w ocenie studentéw (%)

5. Dyskusja wynikéw

Wedlug badan m.in. japonskich i europejskich, czestos¢ wystepowania
transplciowo$ci wynosi 0,001-0,002% catkowitej populacji (Urban, 2009). Inne badania
wskazujg na czestotliwo$¢ wystepowania transkobiet do transmezczyzn w stosunku 2:6
(Arcelusiin., 2015). Szacuje sie, ze 0,005%-0,014% noworodkdéw plci meskiej oraz 0,002-
0,003% plci zenskiej bedzie cierpiato na transpiciowosdci (Smith i in., 2015). Postrze-
ganie osob transpiciowych w spoleczenstwie, ktérego reprezentacje stanowia studenci
przedstawia sie niekorzystnie, zwlaszcza w przypadku studentow jarostawskiej uczelni.
Towarzysza im negatywne emocje warunkowane przede wszystkim deficytem wiedzy
na temat transplciowosci, ktéra czesto mylona jest przez nich z transwestytyzmem,
homoseksualizmem czy drag queen. Sposob definiowania zjawiska przez studentéw
w wiekszosci jest poprawny, natomiast odnotowano liczng grupe, ktéra zupelnie nie
orientuje si¢ w tym zagadnieniu. Wynika to zapewne z niskiego poziomu lub braku
edukacji w tym zakresie w szkole podstawowej i $redniej. Smutkiem napawa fakt, ze
wielu ludziom brakuje empatii, tatwo przychodzi im ocenianie i skreslanie innych, nie
zdajg sobie sprawy, ze zycie w ,,obcym” prowadzi do dysforii plciowej, czyli cierpie-
nia odczuwanego przez dang osobe z powodu niedopasowania jej tozsamosci plciowej
do plci przypisanej w chwili urodzenia (APA, 2021), ktéra czesto jest przyczyna samo-


https://pl.wikipedia.org/wiki/Trans_kobieta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trans_m%C4%99%C5%BCczyzna
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bojstw wérdd osob transpiciowych. Niektdrzy studenci bioracy udzial w niniejszym ba-
daniu w swoich swobodnych wypowiedziach, ktére mogli zamies$ci¢ w ankiecie uznali,
ze czlowiek, ktéry nigdy nawet nie otarl si¢ o stany lekowe/depresyjne, nie jest w stanie
zrozumie¢ na czym to polega.

W kwestii opinii na temat sposobu postrzegania spolecznosci transplciowej
w przestrzeni publicznej badani przyznaja, ze sg §wiadomi negatywnych konotacji jakie
wiazg si¢ z potocznym wizerunkiem tej grupy spoteczenstwa. Cze$¢ z nich zauwaza
jednak pozytywne tendencje, ktdre dajg nadzieje na wzrost akceptacji dla srodowiska.
W zdecydowanej wickszosci studenci nie mieli okazji bezposredniego poznania osoby
transplciowej. Swoje wyobrazenie oparli na podstawie tego, co upowszechniajg media.
Emisja audycji, w ktdrej udzial biorg ludzie przebrani w kolorowe stroje, ze scenicznym
makijazem i zachowujacy sie w sposob odbiegajacy znacznie od przyjetych konwenan-
sow spolecznych, ksztaltuje negatywny obraz tego srodowiska. Majac przed soba tak
zakodowany obraz, trudno w sposéb powazny traktowac zjawisko zespolu dezaprobaty
plci i realng potrzebe jej korekty. Przedstawiony w ten sposob obraz oséb transpicio-
wych kreuje ich postrzeganie w aspekcie dewiacji i skutkuje brakiem zrozumienia i ak-
ceptacji (Wotyniak 2010). Zatem zaprezentowane w opracowaniu wyniki badan sa mie-
dzy innymi poklosiem negatywnego wizerunku oséb transplciowych, ktére promuja
media w Polsce.

Niewatpliwym przykladem pozytywnej zmiany postrzegania oséb transplcio-
wych jest posta¢ Anny Grodzkiej, ktora w 2011 roku weszta do Sejmu Rzeczypospolitej
VII kadencji. Byta postanka i prezeska fundacji Trans-Fuzja' ujawnifa swoja transplcio-
wa tozsamo$¢ juz kilka lat wcze$niej, wplynefa tym samym na powolng przemiang
sposobu postrzegania przez spoteczenstwo swojego srodowiska. Kolejnym medialnym
przykladem osoby transsplciowej, ktdra poruszyla serca ludzkie jest posta¢ Bartka vel
Zosi. Jego mama wykazala wrecz heroiczng postawe w walce o uznanie tozsamosci
plciowej swojego syna i jego akceptacje w najblizszym srodowisku (w tym przedszkol-
nym). Przyklad Bartka? niewatpliwie wplynal na ocieplenie wizerunku i nagto$nienie
probleméw z jakimi borykaja sie osoby transplciowe w codziennym zyciu.

Studenci niestety nie posiadajg lub maja niski poziom wiedzy na temat korekty
plci i procedury z nig zwigzanej, ponad polowa uwaza, ze operacja nie powinny by¢
finansowane przez panstwo, a osoby dotkniete transplciowosciag powinny zatatwic to
we wlasnym zakresie. Nieliczna grupa studentéw jest zdania, ze aby osiagna¢ réwnowa-
ge psychiczng i fizyczng konieczna jest korekta plci finansowana przez instytucje pan-
stwowe. Tymczasem w badaniach przeprowadzonych przez Heath (2006) wykazano,
ze respondenci biorgcy udzial w miedzynarodowej ankiecie uznali, Ze transptciowosé

' Fundacja Trans-Fuzja - ogdlnopolska organizacja pozytku publicznego zajmujacego si¢ tematyka

transplciowosci, interseksualnosci oraz plciowej réznorodnosci. W ramach swojej szerokiej dziatalno-
$ci Fundacja ma na celu monitoring oraz zapobieganie dyskryminacji oséb transplciowych w Polsce,
szeroko rozumiang edukacje kregéw eksperckich, w tym studenckich, w kwestii praw czlowieka zwig-
zanych z tozsamo$cig oraz pomocy osobom transplciowym w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych..

https://queer.pl/news/203057/urodzil-sie-jako-zosia-ale-jest-bartkiem-pieciolatek-walczy-o-tozsa-
mosc.
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nie jest chorobg i ze osoby transpiciowe powinny mie¢ dostep do leczenia takiego jak
hormony i operacje narzadéw plciowych, mie¢ prawo do zawarcia maltzenstwa, zmiany
nazwiska i adopcji dzieci na réwnych prawach z ogétem populacji. Podczas gdy prawie
wszyscy mieliby osobe transplciows jako przyjaciela lub wspolpracownika, wiekszoéé
uczestnikéw byta niechetna posiadaniu partnera transplciowego.

Ankietowani w wiekszo$ci uwazaja, Ze osoby transpiciowe powinny mie¢ prawo
do zawarcia matzenstwa, jest to wedlug nich naturalna kolej rzeczy, bez wzgledu na
korekte plci. Niestety prawie co czwarty uwaza, ze powinno to by¢ prawnie zabronione.
Podobnie sytuacja wyglada w przypadku rodzicielstwa; wigcej niz polowa studentéw
UPi37% PWSTE uwaza, ze posiadanie i wychowywanie dzieci przez osoby transplcio-
we jest rzecza naturalng. Natomiast prawie 40% respondentéw z jarostawskiej uczelni
chciatoby, aby bylo to prawnie zakazane. Posiadanie osoby transpiciowej jako sasiada
oraz przelozonego dla zdecydowanej wigkszosci ankietowanych nie byloby problemem.

Niski poziom tolerancji wobec swobody dzialan oséb transpiciowych nie jest
charakterystyczny tylko dla naszego kraju, ale wystepuje rowniez poza granicami Pol-
ski, np. jak podaje Serlie (2016), w badaniu przeprowadzonym w Norwegii w 2013 roku,
49% mezczyzn i 65% kobiet poparlo stwierdzenie, ze réznorodnos¢ ludzi jest dobra,
jednak 55% mezczyzn i 52% kobiet odpowiedzialo negatywnie na temat publicznego
okazywania sobie uczué przez osoby, ktére nie mieszczg si¢ w typowo binarnych katego-
riach plciowych. Z kolei, jak podaja Mitchell i Howarth (2009), badania przeprowadzo-
ne w Anglii sugeruja, ze 11% ludzi ma transpltciowych przyjaciot, i tylko niektore osoby
transplciowe do$wiadczaja braku wsparcia rodzinnego i spotecznego w wyniku trans-
fobicznych reakcji na swoja tozsamos¢ plciowa. Bienkowska (2012) podaje natomiast, ze
wykluczenie osob transpiciowych zachodzi takze na gruncie $rodowiska, z ktérym sg
one kojarzone. Mniejszo$¢ LGBT marginalizuje ich i spycha na obrzeze wlasnej zbioro-
wosci. Osoby transplciowe nie sg akceptowane réwniez przez Ko$ciét katolicki. Insty-
tucja ta odrzuca mozliwo$¢ operacyjnej korekty plci argumentujac, ze jest to $wiadome
pozbawianie si¢ mozliwosci posiadania dzieci w sensie biologicznym. Ponadto kosciot
katolicki sprzeciwia si¢ zawieraniu malzenstw przez osoby transplciowe, traktujac je
jako pary jednoplciowe (Bienkowska 2012). Zdarza si¢ nawet, ze osoby transplciowe re-
zygnuja z podjecia tej drogi, by nie sprzeciwia¢ si¢ takim zakazom (Bienkkowska-Ptasz-
nik 2008). Stanowisko kosciola, zwlaszcza w regionie mocno katolicyzowanym, ma
przelozenie na wypowiedzi studentdw, szczegélnie z jarostawskiej uczelni, ktdrzy maja
bardzo zdecydowane i ortodoksyjne stanowisko w tych dwdch kwestiach. Sytuacja nie-
co lepiej przedstawia si¢ w przypadku studentéw z krakowskiej uczelni, widoczny jest
postep myslowy i otwarcie si¢ na innos¢, ktdra traktowana winna by¢ w kategoriach
réznorodnosci.

Szkoly jako jedne z wazniejszych instancji procesu socjalizacji ksztaltuja war-
tosci i zachowania swoich uczniéw. Zawarte w programach nauczania i przekazywane
mlodym ludziom tresci stuzg jednak przyuczeniu do kontynuowania modelu hetero-
normatywnego, utrwalanego poprzez zdefiniowanie i wykluczenie Innego. Homofobia
przybiera posta¢ dyscyplinowania meskosci i kobiecosci, a konformizm staje si¢ naj-
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lepszym wyijsciem, jesli chce sie ukry¢ innoé¢ (Krawczyk-Antonska 2014). Cieszy fakt,
ze duza grupa studentéw chcialaby, aby tresci edukacji szkolnej zostaty wzbogacone
o zagadnienia dotyczace oséb transplciowych. Treéci te zdaniem respondentéw po-
winny by¢ omawiane na réznych przedmiotach nauczania aby poznac istote nie tylko
biologicznych uwarunkowan transplciowosci, ale réwniez etyczne i prawne aspektow
funkcjonowania oséb transplciowych. Ponadto respondenci dostrzegli koniecznos$¢
omawiania tych zagadnien na lekcjach biologii w zakresie pozwalajacym uczniom po-
zna¢ na czym polega i czym jest transplciowos$é. Podobnie sytuacja wyglada w przy-
padku ksztalcenia przysztych nauczycieli. Zdecydowana wigkszo$¢ studentéw, w tym
kierunkéw pedagogicznych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci zawarcia takich tresci
ksztalcenia w programach nauczania przysztych pedagogdéw. Natomiast martwi posta-
wa prawie 4% studentéw PWSTE, ktérzy uwazaja, ze transplciowos¢ nie istnieje i dlate-
go te tresci sg zbedne. Wyniki badan sondazowych przeprowadzonych przez Czerwiec
(2015) réwniez wykazaly, ze zdaniem studentéw biologii specjalnosci nauczycielskiej,
konieczne jest wprowadzenie do programéw nauczania zagadnien transpiciowosci,
a programy nauczania biologii powinny zosta¢ zmodyfikowane aby da¢ przestrzen na
omowienie zagadnien transplciowosci. Wywiad fokusowy wykazal, ze studenci uwaza-
ja, iz poziom edukacji seksualnej w Polsce jest bardzo niski jednak ich zdaniem droga
do wprowadzenia tych zagadnien do szkoél bedzie jeszcze bardzo dluga ze wzgledu na
spoleczne niedoinformowanie na ten temat i zwigzane z tym negatywne postawy wielu
$rodowisk. Warto réwniez doda¢, za Lisem (2009), Ze istotnym rozwigzaniem, ktére
wplynie na zmiang sposobu postrzegania $rodowiska transplciowego przez mlodych
ludzi jest wprowadzenie do $ciezki edukacyjnej elementéw réznorodnosci. Celem
nie bedzie promowanie kogokolwiek, pozwoli jednak na informowanie i edukowanie
istnienia i akceptacji odmiennoéci. Poszerzanie horyzontéw mlodych ludzi i propago-
wanie otwarto$ci na $wiat jest jednym z pierwszych krokéw w edukacji ku tolerancji
(Lis 2009). Kolejnym dzialaniem podejmowanym w ramach systemu edukacji powinna
by¢ neutralizacja skutkow klasyfikacji plciowego zachowania (Pankowska 2005).
Badanie wykazato tendencj¢ studentéw do negatywnego odbioru oséb transplcio-
wych. Dotyczylo to zaréwno sfery emocjonalnej przejawiajacej sie w czesciowej akcep-
tacji postaw przez nich prezentowanych oraz spolecznej - poprzez w wigkszoséci ak-
ceptacje dla pelnienia rol i zadan okreslonych w heteronormatywnym spoteczenstwie,
ktdrego potwierdzeniem jest binarny sposdb ujmowania ptciowosci. U podstaw powyz-
szego mogg leze¢ obecne w wigkszosci kultur Zachodu, w tym Polski tzw. pryzmaty
plciowe. Nalezg do nich: polaryzacja plciowa, androcentryzm oraz esencjalizm biolo-
giczny (Renzettii Curran, 2005). Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze na sposob postrzegania
0s6b transplciowych w spoteczenstwie olbrzymi wplyw maja szeroko pojmowane mass
media i instytucje spoteczne obecne w procesie wychowania, ktére ksztattuja codzienne
doswiadczenia i warunkujg jakimi ludZmi staja si¢ dzieci i dorosli, takze pod wzgledem
pojmowania kwestii plciowosci (Bem 2000). Oprocz pozytywnych aspektow ukazy-
wania walki oséb transplciowych o godne Zycie, pokazujg niestety informacje mocno
znieksztalcone, majace na celu zdyskredytowanie tej wtasnie grupy spolecznej. Ponadto,
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Institute of Medicine (2011) podkresla, ze stygmatyzacja réznorodnosci plciowej moze
prowadzi¢ do uprzedzenia i dyskryminacji, w rezultacie powodujac dysforie plciows,
ktéra w potaczeniu z czynnikami stresogennymi moze sprawia¢, ze osoby transplciowe
bedg bardziej narazone na rozwéj problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
takich jak stany lekowe czy depresja (Institute of Medicine, 2011). Przyczynkiem do
zmiany $wiatopogladu spotecznego tej grupy spolecznej i nie tylko, jest o§wiadczenie
wydane w maju 2010 r. przez Zarzad WPATH? wzywajace do depsychopatologizacji
roznorodnosci piciowej (WPATH Board of Directors, 2010). O$wiadczenie to zwrdcito
uwage, ze ,ekspresja cech plciowych, wlaczajac w to tozsamosci, ktdre nie sa stereo-
typowo zwigzane z plcig przypisang danej osobie przy urodzeniu, jest powszechnym
i zréznicowanym kulturowo ludzkim zjawiskiem, [ktére] nie powinno by¢ osadzane
jako z natury patologiczne lub negatywne™.

6. Whioski

Potrzeba akceptacji w rownym stopniu dotyczy wszystkich ludzi, niezaleznie od
identyfikacji piciowej. Jest warunkiem zachowania poczucia bezpieczenstwa, przez co
wplywa na budowe stabilnej i trwalej tozsamosci. Swiadomos¢ wsparcia §rodowiska ze-
wnetrznego posrednio warunkuje akceptacje samego siebie, zwlaszcza w przypadkach
skrajnych, do ktérych mozna zaliczy¢ zesp6t dezaprobaty pici. Jest to takze podstawa
budowania satysfakcjonujacych relacji spolecznych i czerpania z wartosci dodanej,
jaka stanowi bycie cztonkiem wigkszej spolecznosci. Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja, ze ponad potowa respondentéw zaakceptowalaby osoby transplciowe w swo-
im otoczeniu, ale niejednokrotnie potrzebowataby czasu na oswojenie si¢, zrozumienie
i wreszcie zaakceptowanie innosci tych oséb.

Mlode osoby, studiujace badz mieszkajace w wiekszych aglomeracjach miej-
skich, wykazuja bardziej przychylny stosunek wobec badanego zjawiska. Mozna zatem
zaryzykowa¢ stwierdzenie, Ze zastosowanie dziatan majacych na celu dewiktymizacje
i depatologizacje zjawiska transplciowosci, ktore czgsto organizowane sg w duzych
miastach, wywieraja wplyw na przemiane postaw studentéw. Jest to jednak bardzo
powolny proces zmiany postrzegania tej problematyki. W tym kontekécie nalezy
stwierdzi¢, ze negatywne postrzeganie zjawiska transpiciowosci jest wynikiem braku
uswiadomienia i uwrazliwienia spofeczenstwa na problemy z jakimi borykaja si¢ osoby
transplciowe w codziennym funkcjonowaniu.

> The World Professional Association for Transgender Health (WPATH) - miedzynarodowe stowarzysze-

nie skupiajace przedstawicieli ré6znych dyscyplin zajmujacych sie problematyke transgenderowa. Celem
tej organizacji jest promowanie wysokiej, profesjonalnej wiedzy, nie tylko medycznej, realizacja badan,
edukowanie, prowadzenie dziatan dbajacych o interesy osob trans w sferze publicznej (Biennkowska
2008, s. 60).

Standardy opieki zdrowotnej dla 0séb transseksualnych, transplciowych i réznorodnych ptciowoSwia-
towe Stowarzyszenie Specjalistow(-tek) do spraw Zdrowia Oséb Transpiciowych, Wersja si6dma
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7, www.wpath.org [8.07.2021].
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Studenci posiadaja niestety duzy deficyt wiedzy na temat zjawiska transplcio-
wosci, ktore czesto mylnie kojarza ze zboczeniem, wymystem natury czy choroba
psychiczng. Napawa optymizmem fakt, ze jest jednak liczna grupa studentéw, ktdrzy
maja wiedze w tym zakresie, a dzieki odpowiednim akcjom edukacyjnym istnieje duza
szansa na uwrazliwienie spofeczenstwa w omawianej kwestii. Osoby transpiciowe od
zawsze byly w spoleczenstwie i to od naszego spoleczenstwa zalezy jaka bedzie jakos¢
ich zycia teraz i w przysztosci.

W programach ksztalcenia przysztych pedagogéw powinny by¢ obecne i oma-
wiane zagadnienia transplciowos$ci w wymiarze biologicznym spolecznym i kultu-
rowym poniewaz nauczyciele musza by¢ merytorycznie przygotowani do interakeji
z uczniem transplciowym. Nie napawajg optymizmem mniej liczne opinie dotyczace
nie ujmowania w programach ksztatcenia pedagogéw kwestii transplciowoséci. Respon-
denci argumentuja, Ze jest to sprawa prywatna ucznia i nauczyciel nie powinien si¢ tym
interesowac.

Niniejsze badania wykazaly, ze pojecie odmiennoéci w warunkach kultury pol-
skiej jest niewatpliwie tematem trudnym do poruszenia i dyskusji. Podzial na jednostki
»normatywne” i ,nienormatywne” wydaje si¢ silnie zakorzeniony w przyjetych stan-
dardach wielu aspektéw zycia codziennego. Wiekszo$¢ kategorii odbiegajacych w jakis$
sposdb od ,normalnosci” spotyka sie z ostrg krytyka ze strony opinii publicznej, kryty-
kg pozbawiong jakichkolwiek znamion obiektywno$ci, merytoryki, czy nawet zwyklej
checi poszerzenia wiedzy z danego zakresu i poznania probleméw z jakimi boryka sie
czg$¢ spoleczenstwa. Przyczyng tego stanu rzeczy jest silnie zabarwiony emocjonalnie
stosunek do ludzi niewpisujacych sie w ogdlnie akceptowany schemat, co skutkuje od-
rzuceniem i bezpodstawnym poddaniem negatywnym ocenom.

Postulaty/rekomendacje

W literaturze pedagogiczne brakuje badan i konstatacji na temat transpiciowo-
$ci, ktéry najpierw byt terminem medycznym i psychiatrycznym, dopiero pdzniej za-
czal byt rozpatrywany, np. z socjologicznego punktu widzenia. Zauwazalny jest brak
rekomendacji w przestrzeni pedagogicznej. Istotna zdaje si¢ wiec by¢ ewaluacja obec-
nych programéw ksztalcenia zwiekszajacych wiedze na ten temat, wdrozenie nowych
i bardziej skutecznych odpowiednikéw lub prowadzenie wiekszej liczby badan z tego
zakresu.

Sytuacja os6b tranplciowych w Polsce jest skomplikowana i nietatwa. Czesto po-
mijany jest fakt, ze cztowiekowi zawsze musi towarzyszy¢ szacunek wobec kazdego dru-
giego czlowieka oraz poszanowanie praw wszystkich obywateli bez wzgledu na kolor
skory, orientacje seksualng, czy tozsamo$¢ plciowa. W zwigzku z tym przede wszystkim
nalezy zwrdci¢ uwage na edukacyjne implikacje w tym zakresie. Zréznicowany $wiat
wymaga dzialan, ktére spowoduja patrzenie na drugiego czlowieka przez pryzmat jego
praw uniwersalnych przystugujacych wszystkim ludziom. Wymaga tez ksztaltowania
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kompetencji w zakresie wiedzy na temat réznic miedzy ludzmi, wlasciwej komunikacji
interpersonalnej i gotowosci na walke z uprzedzeniami wobec réznorodnosci biologicz-
nej. Do zdobycia takich kompetencji niezbedna jest odpowiednia oferta edukacyjna
na wszystkich poziomach edukacji. Jest to praca od podstaw oparta na wprowadzeniu
do programéw szkolnych narracji globalnej oraz edukacji otwartej na inno$¢/rézno-
rodnos¢. Zagadnienia dotyczace probleméw os6b transpiciowych powinny by¢ szeroko
omawiane na réznych przedmiotach nauczania, aby mlodziludzie mieli okazje pozna¢
istote biologicznych uwarunkowan transplciowosci, a takze etyczne i prawne aspekty
funkcjonowania tej grupy spoteczne;.

Nie bez znaczenia jest rowniez wprowadzenie do programu ksztalcenia przy-
sztych nauczycieli zagadnien transplciowosci, ktére powinny by¢ omawiane w wymia-
rze biologicznym spotecznym i kulturowym, gdyz nauczyciele muszg by¢ merytorycz-
nie przygotowani do kontaktu z uczniem transptciowym ze wzgledu na jego ewentualne
specyficzne potrzeby edukacyjne. Istotne jest réwnie kreowanie obiektywnego wize-
runku tych oséb w mediach, ktdére ksztaltujg czesto negatywny obraz spolecznosci
transplciowej.

Przedstawione w opracowaniu wyniki, wnioski i rekomendacje moga sta¢ si¢
asumptem do kolejnych, pogtebionych poszukiwan spotecznych uwarunkowan postaw
wobec 0séb transpiciowych oraz innych zjawisk wykraczajacych poza powszechnie
obowigzujgce, imperatywne schematy o charakterze normatywno-kulturowym. Pod-
sumowaniem i puentg niniejszego opracowania jest nastepujaca wypowiedz jednego
z respondentdw: tozsamos¢ czlowieka ma wiele sktadnikéw, nie powinnismy dyskrymi-
nowaé ludzi za to, jacy sq z natury. Skoro czujg si¢ kobietg/mezczyzng to niech nimi bedg,
tak, by czuli si¢ komfortowo w swoim zyciu, bo ono jest ich, a nie spoleczeristwa.

Literatura

Ambroziak, Anton. 2018. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO): transseksualnos¢ to
nie zaburzenie psychiczne. Zycie bez stygmatyzacji, OKO.press.

APA, What is gender dysphoria?, www.psychiatry.org [dostep 2021-07-08].

Arcelus, Jon et al. 2015. Systematic review and meta-analysis of prevalence studies in
transsexualism. European Psychiatry. 30, 807-815.

Babbie, Earl. 2007. Badania spoteczne w praktyce, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Babbie, Earl. 2016. The Basics of Social Research. Belmont, CA: Wadsworth Publishing
Co Inc.

Bem, Sandra. 2000. Meskosé. Kobiecosé. O roznicach wynikajgcych z pici, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Berkins, Lohana. 2007. Informe Nacional sobre la situacién de las travestis transexuales
y transgéneros. Buenos Aires: ALITT.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815000917
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815000917

POSTAWY STUDENTOW WOBEC TRANSPECIOWOSCI 209

Bielas, Jacek. 2012. Doswiadczenie cielesnosci. Podmiotowe uwarunkowania transseksu-
alizmu. Krakéw: Wydawnictwo Aureus.

Bienkowska-Ptasznik, Malgorzata. 2008. Poza binarnym podziatem plci - rzecz o trans-
seksualizmie. W: Teatr pici. Eseje z socjologii gender, red. Malgorzata Bienkows-
ka-Ptasznik i Jacek Kochanowski, 187-202. Lodz: Wydawnictwo Wschod-Zach-
od.

Billard, Thomas. 2018. Attitudes Toward Transgender Men and Women: Development
and Validation of a New Measure. Frontiers in Psychology, 9, 387.

Burlton Davies, Edward. 2013. Reconstruction of gender law via a critical discourse anal-
ysis of trans and 3rd wave feminist narratives of sexual subjectivity, A thesis sub-
mitted in partial fulfilment of the requirements of the Manchester Metropolitan
University for the degree of Doctor of Philosophy, The School of Law, Manches-
ter Metropolitan University.

Budefeld, Tomaz et al. 2008. Sex differences in brain developing in the presence or absence
of gonads. Dev Neurobiol, 68, 981-995.

Burke, Sarah et al. 2018. Testosterone Effects on the Brain in Transgender Men, Cerebral
Cortex, 28, 5, 1582-1596.

Davies, William & Lawrence Wilkinson. 2006. It is not all hormones: alternative expla-
nations for sexual differentiation of the brain. Brain Res, 1126, 36-45.

Chung Wilson i Geert De Vries i Dick Swaab. 2002. Sexual Differentiation of the Bed
Nucleus of the Stria Terminalis in Humans May Extend into Adulthood, Journal
of Neuroscience, 22 (3) 1027-1033.

Czerwiec, Karolina. 2015. Problemy biologii czlowieka - implikacje spoteczne i edukacy-
jne. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe UP.

Divan, Vivek et al. 2016. Transgender social inclusion and equality: a pivotal path to
development. Journal of the International AIDS Society, 19, 20803.

Dynarski, Wiktor. 2011. Analiza wybranych bada# nad piciowoscig Piotra Wlasta z per-
spektywy transgender studies, praca magisterska, Uniwersytet Warszawski.

Dynarski, Wiktor. 2016. Gdy system nie ma nic do zaoferowania. Potrzeby transplcio-
wej mlodziezy w Polsce i sprostanie im. W: Transpiciowa mtodziez w polskiej sz-
kole, Raport z badan, red. W. Dynarski, I. Jaderek i A.M. Klonkowska, 22-50.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Eagly, Alice i Shelly Chaiken. 1993. The psychology of attitudes. United States: Harcourt
Brace Jovanovich College Publishers.

Grabowski, Marian i Aleksander Sztramski. 2014. Tozsamos$¢ osobowa a tozsamo$¢
plciowa. W: Medyczne, bioetyczne, psychosocjologiczne i prawne aspekty
tozsamosci plci, red. Wladystaw Sinkiewicz i Rafat Grabowski, 49-72. Bydgoszcz:
Dom Wydawniczy MARGRAFSEN S.C.

Ghosh, Shuvo. 2015. Gender Identity. Medscape, 3, 16.

Grant, Jaime et al. 2011. Injustice at every turn: a report of the National Transgender Dis-
crimination Survey. Washington, DC: National Center for Transgender Equality
and National Gay and Lesbian Task Force.



1

210 KAROLINA CZERWIEC, MAGDALENA LEZUCHA SEJ TOM 14/1/2021
[ . |

Hall, Dorota. 2016. W poszukiwaniu miejsca. Chrzescijanie LGBT w Polsce. Warszawa:
Wydawnictwo IFiS PAN.

Heath, Rachel. 2006. Attitudes Towards Transsexual and Intersexed People: An Interna-
tional Internet Survey. Australia: University of Newcastle.

Heinz, Matthew. 2020. Transgender Media Studies, Oxford Bibliographies. Wielka Bry-
tania: Oxford University Press.

Hines, Sally. 2007. (Trans)Forming Gender: Social Change and Transgender Citizen-
ship. Sociological Research Online, 12(1), 181-194.

Hoekzema Elseline et al. 2015. Regional volumes and spatial volumetric distribution
of gray matter in the gender dysphoric brain. Psychoneuroendocrino, 55, 59-71.

ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2019, version 04;
https://icd.who.int/browsell/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/90875286
(01.07.2021)

Ingalhalikar, Madhura et al. 2014. Sex differences in the structural connectome of the
human brain. Proceedings of the National Academy of Sciences, 111, 823-828.

Institute of Medicine, 2011. The health of lesbian, gay, bisexual, and transgender people:
Building a foundation for better understanding. Washington, DC: The National
Academies Press.

Ktonkowska, Anna. 2013. ,Kobiety z wyboru”. O spofecznym wykluczeniu trans-ko-
biecoéci. W: Spolecznie wykluczeni. Niewygodni, nienormatywni, nieprzystoso-
wani, nieadekwatni, red. Anna. Klonkowska i Marcin Szulc, 131-151. Gdansk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Kothari, C.R. 2009. Research Methodology: Methods and Techniques. New Age Interna-
tional. New Delhi: New Age International Publishers.

Krawczyk-Antofiska, Zaneta. 2014. Problem akceptacji 0s6b transseksualnych - préba
empirycznego rozpoznania sytuacji w Polsce. Kultura i Spoteczeristwo, 1, 139-
154.

Kruijver, Frank et al. 2000. Male-to-female transsexuals have female neuron numbers
in a limbic nucleus. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 85(5),
2034-2041.

Lange, Paul I Arie Kruglanski i E. Tory Higgins. 2011. Handbook of Theories of Social
Psychology: Collection: Volumes 1 ¢ 2, Kalifornia: SAGE.

Lis, Bartlomiej. 2009. Zabiegajac o odmienng edukacje. Homofoniczny dyskurs i ,asek-
sualna” szkota. W: Koniec mitu niewinnosci. Ple¢ i seksualnos¢ w socjalizacji
i edukacji, red. Lucyna Kopciewicz i Edyta Zierkiewicz, 74-83. Warszawa: Wy-
dawnictwo Psychologii i Kultury Eneteia.

Mandal, Eugenia. 2000. Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw
zwigzanych z plcig. Katowice: Uniwersytet Slaski.

Madrzycki, Tadeusz. 1977. Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sig postaw.
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.



POSTAWY STUDENTOW WOBEC TRANSPECIOWOSCI 211

MclInroy, Lauren i Shelley Craig. 2015. Transgender Representation in Offline and On-
line Media: LGBTQ Youth Perspectives. Journal of Human Behavior in the Social
Environment, 25(6), 606-617.

McLeod, Saul. 2019. Social identity theory. Simply Psychology, 11, 24.

Meyer, Ilan. 2003. Prejudice as stress: Conceptual and measurement problems. Ameri-
can Journal of Public Health, 93(2), 262-265.

Mitchell, Martin i Charlie Howarth. 2009. Trans research review, Equality and Human
Rights Commission, Research report 27, NatCen.

Nachmias, David i Chava Frankfort-Nachmias. 2001. Metody badawcze w naukach
spotecznych. Warszawa: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

O’Connor, Cliodhna I Helene Joffe. 2014. Gender on the Brain: A Case Study of Science
Communication in the New Media Environment, PLoS ONE 9(10), e110830.

Olson, Kristina., 2017. When Sex and Gender Collide, Scientific American, 317, 3, 44-49.

Pankowska, Danuta. 2005. Role plciowe a przemoc, Niebieska Linia, 2.

Parr, Henry. 2016. Fixing Medicaid to “Fix Society” Extending Medicaid Coverage of
Gender-Affirming Healthcare to Transgender Youth, Fordham Urban Law Jour-
nal, 43(1), 71-138.

Pepper, M.S. 2019. Attitudes to gender and sexual diversity: changing global trends, The
conversation, 6, 9.

Polderman, Tinca et al. 2018. The Biological Contributions to Gender Identity and Gen-
der Diversity: Bringing Data to the Table, Behavior Genetics, 48, 95-108; DOL
10.1007/s10519-018-9889-z.

Rinn, John i .Michael Snyder. 2005. Sexual dimorphism in mammalian gene expression.
Trends Genet, 21, 298-305.

Saraswat, Aruna i Jamie Weinand i Joshua Safer. 2015. Evidence Supporting the Biologic
Nature of Gender Identity, Endocrine Practice, 21(2), 199-204.

Savic, Ivanka i Alicia Garcia-Falgueras i Dick Swaab. 2010. Sexual differentiation of the
human brain in relation to gender identity and sexual orientation. Progress in
brain research, 186, 41-62.

Scholz, Birger et al. 2006. Sex-dependent gene expression in early brain development of
chicken embryos. BMC Neurosci, 7, 12.

Sigurjonsson, Hannes et al. 2015. Male to female gender reassignment surgery: Surgical
outcomes of consecutive patients during 14 years, Journal of Plastic, Reconstruc-
tive & Aesthetic Surgery, 6, 69-73.

Smith, Elke et al. 2015. The transsexual brain — A review of findings on the neural basis
of transsexualism. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 59, 251-266.

Serlie, Anniken. 2016. Legal Gender Meets Reality: A Socio-Legal Children’s Perspec-
tive. Nordic Journal of Human Rights, 33(4), 353-379.

Soleman, R. S. et al. 2016. Oestrogens are not related to emotional processing: a study
of regional brain activity in female-to-male transsexuals under gonadal suppres-
sion, Cereb Cortex, 26(2), 510-516.


http://gmint.informatik.uni-freiburg.de/teaching/st_18/material/the%20transexual%20brain.pdf
http://gmint.informatik.uni-freiburg.de/teaching/st_18/material/the%20transexual%20brain.pdf

1

212 KAROLINA CZERWIEC, MAGDALENA LEZUCHA SEJ TOM 14/1/2021
[ . |

Spencer, Leland i Jamie Capuzza. red. 2015. Transgender communication studies: Histo-
ries, trends, and trajectories. Lanham, MD: Lexington Books.

Standardy opieki zdrowotnej dla o0s6b transseksualnych, transseksualnych
i réznorodnych plciowo Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistéw(-tek) do spraw
Zdrowia Os6b Transseksualnych, Wersja siodma https://www.wpath.org/
media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7, www.wpath.org [8.07.2021].

Szczurek-Boruta, Alina. 2013. Nauczyciele i ksztaltowanie kompetencji miedzykul-
turowej ucznidéw. Pogranicze. Studia Spoteczno-Kulturowe, 21, 155-170.

Swaab Dick i Alicia Garcia-Falgueras. 2009. Sexual differentiation of the human brain
in relation to gender identity and sexual orientation. Functional Neurology,
24(1):17-28.

Sledziniska-Simon, Anna. 2013. Sytuacja prawna os6b transplciowych w Polsce. W: Sy-
tuacja prawna osob transptciowych w Polsce, red. Wiktor Dynarski i Krzysztof
Smiszek, 149-180. Warszawa: Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacy-
jnego.

Tajfel, Henri i Joh Turner. 1979. An Integrative Theory of Intergroup Conflict, W: The
Social Psychology of Intergroup Relations, red. LW. Austin i S. Worchel, 33-47.
Monterey, CA: Brooks-Cole.

Tajfel, Henri et al. 1979. An integrative theory of intergroup conflict. Organizational
identity: A reader, 56-65.

Tajfel, Henri i John Turner. 1986. The social identity theory of inter-group behavior. W:
Psychology of Intergroup Relations, red. S. Worchel i L.W. Austin, 7-24. Chicago:
Nelson-Hall.

Tunas Uygun, Sabide et al. 2017. Gender dysphoria in an adolescent diagnosed with
Klinefelter syndrome over a follow-up period, The European Research Journal,
2,8.

Turowski, Jan. 2000. Socjologia: mate struktury spofeczne. Lublin: Wydawnictwo Katol-
ickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

UNESCO, 2021. Education sector responses to homophobic bullying. Good policy and
practice in HIV and health education. France: Booklet 8.

Urban, Malgorzata. 2009. Transseksualizm czy urojenia zmiany plci? Unikna¢ btednej
diagnozy. Psychiatria Polska, 6, 719-728.

Veale, Jaimie i David Clarke i Terri Lomax. 2010. Biological and psychosocial correlates
of adult gender-variant identities. Personality and Individual Differences, 48, 357-
366.

Visscher, Peter et al. 2017. 10 years of GWAS discovery: biology, function, and transla-
tion. Am ] Hum Genet 101(1):5-22.

Wieczorkiewicz, Anna. 2006. Osobny $wiat osobliwosci. Kultura i Spoteczeristwo, 4,
3-30.

Wotyniak, Katarzyna. 2010. Cialo i pte¢. Rozmowa z Dorota Hedzelek, lekarzem psy-
choterapeuts, o problemach transseksualistow. Polityka, 37, 2770.


https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7
http://www.wpath.org
http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_6_2009/Urban%20s719_Psychiatria%20Polska%206_2009.pdf
http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_6_2009/Urban%20s719_Psychiatria%20Polska%206_2009.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychiatria_Polska

POSTAWY STUDENTOW WOBEC TRANSPECIOWOSCI 213

Wu, Katherine. 2016. Between the (Gender) Lines: the Science of Transgender Identity,
Blog. Special Edition: Dear Madam/Mister President. Cambridge: Harvard Uni-
versity.

Worrell, L.A., 2010. Sexual differentiation of the brain related to gender identity: beyond
hormones, Netherlands Institute for Neuroscience.

https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7 [8.07.2021].

Yang, Fu et al. 2017. Genomic Characteristics of Gender Dysphoria Patients and Identi-
fication of Rare Mutations in RYR3 Gene, Scientific Reports, 7, 8339.

Zucker, Kenneth i Anne Lawrence i Baudewijntje Kreukels. 2016. Gender Dysphoria in
Adults, Annu. Rev. Clin. Psychol., 12, 20.1-20.31

Informacje o autorach:

Karolina Czerwiec - doktor, adiunkt, Katedra Dydaktyki i Edukacji Zdrowotnej, In-
stytut Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie; jej dziatalnos$¢ na-
ukowa koncentruje sie wokét zagadnien edukacji interdyscyplinarnej oraz komunikacji
probleméw socjonaukowych; prowadzi badania nad problemami biologii i tozsamosci
czlowieka w kontekstach edukacyjnych i spoleczno-kulturowych;

Kontakt:
e-mail: karolina.czerwiec@up.krakow.pl

adres korespondencyjny:
ul. Ingardena 4, 30-060 Krakow.

Magdalena Lezucha - doktor nauk spotecznych w dyscyplinie Pedagogika. Pracownik
Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu, jej dziatalno$¢
naukowa koncentruje si¢ wokdt zagadnien pedeutologii, przywodztwa edukacyjnego,
orientacji twérczych nauczycieli; prowadzi badania nad problemami tozsamosci czto-
wieka w kontekstach edukacyjnych i spoteczno-kulturowych.

Kontakt:
e-mail: magdalena.lezucha@pwste.edu.pl

adres korespondencyjny:
ul. Czarnieckiego 16, 37-500 Jarostaw.


mailto:karolina.czerwiec@up.krakow.pl

