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WSPARCIE PSYCHOPEDAGOGICZNE UCZNIOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA DOSWIADCZAJACYCH
ODRZUCENIA ROWIESNICZEGO W SZKOLE
OGOLNODOSTEPNEJ

PSYCHO-PEDAGOGICAL SUPPORT OF STUDENTS
WITH DISABILITIES EXPERIENCING PEER REJECTION IN
MAINSTREAM SCHOOL

Abstrakt
Dostep do edukacji, mozliwo$¢ samo-
realizacji, poczucie bezpieczenstwa,

akceptacji przez srodowisko réwiesni-
cze i przynaleznoéci do niego, a nade
wszystko integracja z nim stanowia na
etapie edukacji szkolnej wazne potrzeby
zyciowe mlodego czlowieka. Ich zaspo-
kojenie daje mozliwo$¢ wszechstronnej
aktywnosci jednostki, przeciwdziala
wykluczeniu. Dla dziecka rozpoczyna-
jacego nauke szkolng, zwlaszcza dziecka
z niepelnosprawnoscia, zetkniecie sie

Abstract

Access to education, the possibility
of self-fulfillment, a sense of security,
acceptance by peer environment and
belonging to it, and above all integration
with it, constitute important life
needs of a young person at the stage
of school education. Satisfying them
gives the possibility of an individual’s
comprehensive activity and prevents
exclusion. For a child starting school,
especially a child with a disability,
contact with a group or class is a great
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z grupg, klasg jest duzym przezyciem.
Wielokrotnie niepelnosprawno$¢ nie
wpisuje sie do tego, co mlodzi ludzie na-
zywajg normalnoécia. Czy negatywne
postrzeganie niepelnosprawnosci, po-
woduje stygmatyzacje¢ i marginalizowa-
nie, wykluczenie z grupy réwiesniczej?

W niniejszej publikacji autor odniesie si¢
do problemu odrzucenia réwiesniczego
uczniéw z niepelnosprawnoscia w szko-
le ogélnodostepnej. Nawiaze takze do
kwestii wsparcia psychopedagogicznego,
ktére zapobiegaloby stygmatyzacji, mar-

experience. Many times, disability does
not fit in with what young people call
normal. Does the negative perception
of disability cause stigmatization and
marginalization, exclusion from the peer
group?

In this publication, the author will
refer to the problem of peer rejection of
students with disabilities in mainstream
schools. He will also refer to the issue of
psycho-pedagogical support that would
prevent stigmatization, marginalization
and rejection by peers of this group of

ginalizacji, odrzuceniu przez réwiesni- students.
kéw tej grupy uczniéw.
KEY WORDS
SLOWA KLUCZOWE disability, support, peer group, rejection
niepelnosprawnos¢, wsparcie, grupa ré-

wie$nicza, odrzucenie

1. Wprowadzenie

Zjawisko niepelnosprawnosci i zwigzane z nig utrudnienia istniejg od poczatkéw
cywilizacji. Bazujac na statystykach Organizacji Narodéw Zjednoczonych na $wiecie
zyje ponad miliard oséb z niepetnosprawnoscia, co stanowi okolo 15% populacji (Pro-
jekt Globalnego Planu Dzialania WHO, 2014, 47). Przez lata niepelnosprawno$¢ byta
tematem problemowym i marginalizowanym. Nie przywiazywano uwagi do poprawy
jakosci zycia czlowieka z niepetnosprawnoscia, poczucia jego warto$ci, godnosci, inte-
gracji spotecznej. Termin niepetnosprawnodci [...] ,,obejmuje rézne ograniczenia funk-
cjonalne jednostek ludzkich w kazdym spoleczenstwie, wynikajace z uszkodzenia zdol-
no$ci wykonywania jakiej$ czynnosci w sposéb uwazany za normalny, typowy dla zycia
ludzkiego. Ograniczenia te moga mie¢ charakter staly lub przejsciowy, moga dotyczy¢
sfery sensorycznej, fizycznej i psychicznej” (Dykcik 1997, 15). Obecnie zjawisko niepel-
nosprawnosci ma zdecydowanie charakter interdyscyplinarny. Interesuje si¢ nig wiele
wspolczesnych dziedzin nauki jak: psychologia, medycyna, socjologia, czy pedagogika.
Jest waznym dylematem dzisiejszych czaséw ze wzgledu cho¢by na brak mozliwosci
lub utrudnienie pelnego funkcjonowania oséb nig dotknietych w spoteczenstwie, co
czesto przyczynia si¢ do izolacji, wykluczenia spolecznego. Problem ten dotyczy takze
najmtodszych, u ktérych normalny proces rozwoju zostaje zakiécony przez niepetno-
sprawno$¢. H. Jantsch twierdzi ze ,,u takiego dziecka zahamowane sa naturalne sity roz-
wojowe stanowiace harmonijng jednos$¢ psychosomatyczng. Utrudnia to ksztaltowanie
dziecigcego obrazu siebie. Syndrom obcigzenia, powstaly wskutek pre-, peri, lub post-
natalnych (przed urodzeniem, w czasie porodu i krétko po porodzie) zaburzen rozwoju,
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wywoluje zasadniczo inng sytuacje konfliktowa niz wowczas, gdy niepelnosprawnosc¢
jest spowodowana w po6zniejszych latach przez chorobe lub wypadek. W tym drugim
przypadku rozwdj dziecka do czasu urazu moze by¢ niezakldécony. Nowonarodzone,
niepelnosprawne dziecko, niezaleznie czy jest niewidome, gluche, niepetnosprawne
intelektualnie, ruchowo niesprawne, czy tez ma zaburzenia sprzezone — ma z powodu
swych dysfunkcji, w okreslonym stopniu, od poczatku utrudnione nabywanie umiejet-
noéci” (Jantsch, 1993, 14). Zwazywszy na upowszechnianie si¢ obecnosci uczniéw z nie-
pelnosprawnosciami, czy inaczej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szkolnic-
twie ogdlnodostepnym, powinno zatroszczy¢ si¢ o to, aby byta ono nie tylko sposobem
na realizowanie teorii integracji, ale gtéwnie szansg zdobywania nowych umiejetnosci,
korzystnych zaréwno dla tej grupy dzieci, jaki i dla grupy prawidtowo rozwijajacej sig.
Dostep do edukacji, mozliwo$¢ samorealizacji, poczucie bezpieczenstwa, akcep-
tacji takze przez srodowisko réwiesnicze i przynaleznoséci do niego, a nade wszystko
integracja z nim stanowig na etapie edukacji szkolnej wazne potrzeby zyciowe mto-
dego czlowieka. Ich zaspokojenie z jednej strony daje mozliwosci do wszechstronnej
aktywnosci jednostki, z drugiej przeciwdziala wykluczeniu. Dla dziecka rozpoczy-
najacego nauke szkolna zetkniecie sie z grupa, klasg, do ktérej przynaleza jednostki
z réznorodnych $rodowisk funkcjonowania, z odmiennymi nawykami, czy przyjetymi
normami, jest duzym przezyciem. Szczegdlny dyskomfort odczuwajg osoby z ré6znymi
typami niepelnosprawnosci, osoby majace najczesciej niskie poczucie wlasnej wartosci,
dla ktdérych kontakt z trudno$ciami, barierami, zwlaszcza psychospotecznymi, zakloca
ich prawidlowe funkcjonowanie. Niepelnosprawno$¢ towarzyszy nam niemal wszedzie.
Czesto jednak odbieramy ja jako temat niewygodny i trudny, powodujacy, zwlaszcza
wsréd mlodych ludzi, sprzeczne, niejednokrotne irracjonalne zachowania. Wielokrot-
nie niepetnosprawno$¢ nie wpisuje sie do tego, co zwlaszcza mlodzi ludzie nazywaja
normalnosciag. Czy brak informacji, negatywne, niczym niepoparte postrzeganie nie-
pelnosprawnosci, wyniesione czasami z domu rodzinnego, powoduje stygmatyzacje
i marginalizowanie, a czasami wykluczenie z ,,normalnego zycia”, z grupy réwieéni-
czej? W czym przejawiaja si¢ zachowania uczniéow w szkole, klasie, w ktorej zaréwno
pelnosprawni, jak i niepetnosprawni spedzaja znaczng czes$¢ swojego czasu? Czlowieka
nalezy postrzega¢ nie przez pryzmat jego niepetnosprawnosci, ale przez to co sobg re-
prezentuje, przez to, ze jest cztowiekiem majacym pelne prawa do rozwoju, samoreali-
zacji, zabawy, nauki czy pracy. Nie powinna by¢ ona, ani przyczyna odrzucenia, ani
nagradzania. Odpowiednie wsparcie tej grupy i ich rodzin oraz likwidowanie barier,
gléwnie spotecznych pozwoli na optymalnag socjalizacje, zwlaszcza mlodego czlowieka,
pokonywanie trudnosci, pozwoli realizowaé swoje pasje, marzenia, aspiracje.
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2. Istota odrzucenia réwiesniczego

Srodowisko réwiesnicze petni znaczaca role w procesie socjalizacji dziecka. M.
Winiarski podkresla, ze ,,Socjologowie wychowania wymieniajg kilka funkcji pelnio-
nych przez grupy réwieénicze dzieci i mlodziezy:

— funkgcje¢ socjalizacyjng weziej rozumiang (nie ma regulacji sfery biologiczno-po-
pedowej, jest natomiast oddzialywanie na sfere swiadomo$ciowo-moralng oraz
procesy akulturaciji);

— wychowawczg (zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, poznawczych i afiliacyj-
nych, interioryzacja wartosci spotecznych);

— kontrolng w zakresie zachowan czlonkéw (respektowanie norm, zwyczajow
przyjetych w grupie)” ( Winiarski 2010).

Klasa szkolna jest srodowiskiem bardzo zréznicowanym, gdzie miedzy uczniami
ksztaltuja sie relacje okreslajace ich pozycje spoleczng, ktérg jest na przyktad odrzu-
cenie rowiesnicze (Musialska 2011, 79). Jedli nie zostang podjete odpowiednie dziata-
nia wspierajace, ktore przyczynia si¢ do budowania oczekiwanych efektow w zakresie
jednakowego traktowania jednostki, bez wzgledu na jej dysfunkcje, w przyszlosci od-
rzucenie to moze sta¢ sie podstawa wykluczenia spotecznego. Zjawisko to, z ré6znym
nasileniem, spotyka si¢ niemal w kazdej szkole. Powodem odrzucenia mogg by¢ rézne
czynniki. Nalezg do nich: ,,cechy spoteczne, postrzeganie przez dziecko swojego statusu
spolecznego, umiejscowienie kontroli relacji do trudnosci w grupie réwieéniczej, kon-
takty dziecka z réwiesnikami spoza klasy szkolnej, a takze styl opieki rodzicielskiej”
(Urban 2001, 14-21). Istnieje takze wiele typoéw odrzucenia réwiesniczego od izolacji,
czy zbyt szybkiego zakonczenia kontaktow spolecznych z okre§lonym uczniem, poprzez
wielorakie formy agresji, blokowanie podejmowanych dzialan, przekazywanych infor-
macji, podporzadkowanie, ciggle sprawdzanie i pilnowanie, po niesprawiedliwa nega-
cje skierowang bezposrednio wobec dziecka i jego aktywnoéci, przekazywanie ktamstw
i ponizajacych opinii (Urban 2005, 40). Okresélone rodzaje mogg przybiera¢ dokuczliwa,
nieprzyjemna posta¢, inne mie¢ forme zartéw kryjacych uprzedzenie, niezyczliwo$c.
Wszystkie jednak atakowany uczen odbiera jednoznacznie, co jeszcze bardziej przyczy-
nia si¢ do jego wykluczenia. Stosunki w grupie réwiesniczej, do ktdrej przynaleza tez
dzieci z niepelnosprawnoscia, nie nalezg do tatwych. Niejednokrotnie spotyka sig, ze
zachowanie, stopien rozwoju, czy wyglad dziecka decyduja o jego roli w grupie. Jezeli
ktéres z nich odbiega od przyjetych norm, dzieci wiodace w klasie, szkole wyklucza je.
Takie negatywne zachowania grupy réwiesniczej uwidaczniaja innoé¢, brak jakichkol-
wiek mozliwosci przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, a w konsekwencji ogranicze-
nie kontaktéw, odizolowanie, osamotnienie, z czasem wykluczenie spoleczne.

Wszystkie relacje w grupie réwiesniczej ulegaja ciaglym zmianom w toku procesu
edukacyjno-wychowawczego. Powoduja je sukcesy, porazki, codzienne sytuacje i funk-
cjonowanie uczniéw. Kazde dziecko jest czlonkiem zespotu klasowego, identyfikuje si¢
z nim, za$ dzialania majace na celu odrzucenie skutkuje negatywnymi konsekwencjami
we wszystkich obszarach jego rozwoju. U dziecka doswiadczajacego akceptacji, zaréw-
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no ze strony dorostych, jak i réwiesnikéw, rozwdj psychiczny przebiega w sposéb pra-
widlowy, niczym nie zagrozony. Inaczej jest w sytuacji, kiedy dziecku towarzyszy litos¢,
kpiny, ztosliwosci, brak akceptacji czy ekskluzja. Zaburzony zostaje wtedy rozwéj emo-
cjonalny dziecka, co z kolei negatywnie wplywa na proces uczenia i rozwoj intelektual-
ny. Tego typu sytuacja utrudnia mlodemu cztowiekowi kontakty z otoczeniem, czesto
powoduje jego wycofywanie si¢. Jedng z gléwnych przyczyn do$wiadczania odrzucenia
réwieéniczego sa uprzedzenia dorostych do niepelnosprawnosci, wnikliwie obserwo-
wane przez wychowankow, a w konsekwencji przez nich powielane i stosowane. Nie-
pozadane zachowania za$ dzieci z niepelnosprawnosciami bywaja czesto wynikiem nie
tylko ich zaburzenia, ale réwniez odpowiedzi na sytuacje, ktérych do$wiadczaja w gru-
pie rowieéniczej i ktdre sa catkowicie dla nich niezrozumiale.

Konsekwencje odrzucenia réwiesniczego bywaja bardzo rozne i dotycza réznych
sfer rozwoju. W zakresie obszaru poznawczego odnoszg si¢ gléwnie do sprawnosci in-
telektualnych, w ktdrej na skutek specyficznej sytuacji spolecznej, powodujacej stres,
lek, nizsze poczucie wlasnej wartosci, osiagaja gorsze wyniki w nauce, mimo, iz pracu-
ja na miare swoich mozliwoéci, dokltadnie okreslonych przez Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny. W sferze rozwoju poznawczego zwraca si¢ takze uwage na
trudno$ci z przetwarzaniem informacji spotecznych, komunikacje, na nizszy poziom
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi, z wyja$nianiem przyczyn
dziatania réwie$nikow i dorostych, przekonaniem, ze agresja jest efektywna metoda re-
alizacji swoich celow i rozwigzywania wszelakich probleméw. W zakresie tym miesci
sie ponadto brak wiedzy i umiejetnosci w zakresie zachowan, jakim jest przestrzeganie
norm i zasad panujacych w grupie réowiesniczej, nieadekwatne reagowanie na sukces,
porazke, czy nawigzywanie przyjazni, blizszych relacji oraz niska samoocena. Z kolei
w obszarze rozwoju emocjonalnego podkresla sie, Ze ta grupa dzieci zdecydowanie
czgsciej przezywa przykre emocje, ma niska samokontrole emocjonalng, przejawiajaca
sie zwykle w nadruchliwoéci, impulsywno$ci, moze wykazywac lek spoleczny, objawy
depresji, poczucie osamotnienia, jak réwniez czasami brak umiejetnoéci konkretnego,
odpowiedzialnego radzenia sobie ze zdenerwowaniem w zwigzku z niepowodzeniami
edukacyjnymi. Réwnie wazny w rozwoju dziecka z niepelnosprawno$ciami jest obszar
behawioralny. W tym zakresie konsekwencje odrzucenia réwieéniczego najbardziej wi-
doczne sg w organizowaniu kontaktéw, wlasnych aktywno$ci, w niskim poziomie uspo-
tecznienia dziecka, w przejawach agresji fizycznej i werbalnej, a takze w destrukcyjnych,
spolecznie nieakceptowanych zachowaniach. Dzieci wchodzg czasami w nieodpowied-
nie relacje, maja niska motywacje, negatywne stosunki z nauczycielami. Czasami waga-
ruja (Jarosz i Wysocka 2006, 172-177)

Reasumujac, odrzucenie réwiesnicze dzieci z niepelnosprawnosciami, préby in-
tegracjiiproblemy edukacyjne mimo wielu zmian i zabiegéw stanowig nadal ogranicze-
nia w funkcjonowaniu tej grupy i Srodowiska z nia zwigzanego. Niewatpliwie niepetno-
sprawno$¢ to powazny problem spoleczny czesto rodzacy odczuwanie osamotnienia,
brak samoakceptacji, samo-wykluczenie, zniechecenie do podejmowania jakichkolwiek
wysitkéw edukacyjnych, rewalidacyjnych, czy rehabilitacyjnych.
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3. Psychopedagogiczne wsparcie uczniow doswiadczajacych
odrzucenia rowiesniczego

Wsparcie nalezy rozumie¢ jako synonim pomagania. Istnieje ponadto wiele uzu-
petniajacych sformutowan wsparcia precyzujacych jego zakres oraz rodzaj okoliczno-
$ci i dziatan wspomagajacych, takich jak: wsparcie psychiczne, spoleczne, emocjonalne
i terapie¢ wspierajaca (Por. Kennedy i Charles 2010). W literaturze przedmiotu opisane
sg rozne kategorie wsparcia. Jedne dzielg je na praktyczne oraz emocjonalne, a podzial
taki wynika z analizy czynnikowej, inne na przykiad wedtug T.A. Willsa uwzgledniaja
wsparcie wzmacniajgce samoocene, pozycje, szacunek, motywacje oraz relacje spotecz-
ne (Sek i Cieslak 2004, 20)

Aspekt psychologiczny wsparcia bezposrednio zwigzany jest z relacjami interper-
sonalnymi i dotyczy gléwnie przezy¢, potrzeb psychicznych czy osobistych pogladéw.
Konkretne efekty tej pomocy widoczne sg w zakresie wigkszego poczucia bezpieczen-
stwa i komfortu psychicznego osoby wspomaganej, wzrostu motywacji, przygotowania
do podejmowania réznorodnych aktywnosci, czy w koncu zaakceptowania wlasnych
ograniczen, jakie niesie ze soba niepetnosprawno$¢. Ten aspekt dotyczy¢ bedzie wszyst-
kich dziatan majacych na celu stworzenie okolicznoséci i warunkéw, w ktérych ucznio-
wie, do$wiadczajacy wsparcia, wykorzystaja optymalnie swoje mozliwoséci do pokony-
wania napotykanych trudnoéci.

Koncepcje celéw i zadan ksztalcenia specjalnego dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi tacza sie z zasadami polityki o§wiatowej kraju. Priorytetem szkél, w ktorych prze-
biega proces ksztalcenia specjalnego, w tym w szkdt ogélnodostepnych, powinno byé
dazenie do pelnego wlaczenia i integracji ucznia niepetnosprawnego z petnosprawny-
mi réwiesnikami, uwzgledniajac przy tym jego mozliwosci psychofizyczne, wspiera-
nie go podczas wspoélnych zajeé, a takze likwidowanie wszelakich barier i ograniczen,
ktére moglyby zakldcaé funkcjonowanie w grupie réwiesniczej. Wazne jest komplek-
sowe wspieranie kazdego ucznia, bez wzgledu na poziom jego rozwoju, w rozwijaniu
osobistego potencjatu i ksztaltowaniu kompetencji, ktére pozwalaja mu efektywnie
komunikowac¢ si¢, logicznie mysle¢, rozwigzywa¢ napotykane problemy, przewidywa¢
konsekwencje swoich dziatan, podejmowa¢ decyzje, radzi¢ sobie w sytuacjach proble-
mowych, budowaé wlasny system wartosci, postaw i zachowan oraz wspolpracowa’
w grupie (Dyduch 2009, 339). Wsparcie to winno by¢ zalezne od wieku dziecka, rodzaju
i stopnia jego niepelnosprawnosci, podejmowanych aktywnosci, czy to edukacyjnych,
rewalidacyjnych, czy rehabilitacyjnych, ale takze zainteresowan i uzdolnien. Niedosto-
sowanie wymagan edukacyjnych do psychofizycznego funkcjonowania ucznia, moze
by¢ zroédlem porazki, stresu i zniechecenia ( Tomaszek 2015, 105-106).

W rozwoju kompetencji spotecznych, gwarantujacych uczniowi akceptacje i bez-
pieczenstwo oraz warunkujacych proces socjalizacji, istotne sg zaréwno czynniki ze-
wnetrzne - srodowiskowe jak i wewnetrzne - osobowosciowe. Zadaniem kazdej szkoty
ogdlnodostepne;j jest wspieranie indywidualnosci ucznia, tworzenie pozytywnych rela-
cji spotecznych i pokonywanie trudnosci, ktére s wynikiem dysfunkcji rozwojowych.
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»W tym celu konieczne jest wykreowanie specyficznej postawy pedagogicznej wobec
dzieci (...). Perspektywa, z jakiej nauczyciele spostrzegaja uczniéw, wyznacza kierunek
ich pedagogicznego dzialania. (...) wymaga dostrzezenia réznorodnych potrzeb dzieci
(-..). Nie spoleczne poréwnywanie, lecz indywidualny rozwoéj dziecka (...) osadzonego
w kontekscie grupy jest dla nauczania punktem wyjscia i odniesienia. Jego celem jest
stworzenie rownowagi miedzy indywidualno$cia uczniéw a mozliwo$ciami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi w kontekscie szkoly” ( Werning i Lutje-Klose 2009, 172-173).

Pomoc uczniom odrzuconym przez $srodowisko réwie$nicze powinna opierac si¢
na dziataniach profilaktycznych, ktorych gléwnym celem powinno by¢ nie izolowanie,
a wlaczenie ich do prawidlowo funkcjonujacych grup jakimi sa miedzy innymi zaje-
cia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne (Deptuta 2013, 418). Do czynnosci
profilaktycznych, w tym zakresie, nalezy takze zaliczy¢ rozwdj umiejetnosci opiekun-
czo-wychowawczych zaréwno w szkole, jak i w $rodowisku rodzinnym. Odrzucenie
réwiesnicze czgsto taczy sie z przemoca réwiesnicza. Profilaktyka wowczas skierowa-
na powinna by¢ na rozmowy, dyskusje na temat zjawiska odrzucenia, positkowanie si¢
réznego typu literaturg i poradnikami, organizowanie wspolnych projektéw, podczas
ktoérych uczniowie maja mozliwos¢ wcieli¢ si¢ w role krzywdzonego i krzywdzacego
(Trojanowicz-Kasprzak 2013, 7). Pozadane w prawidlowym funkcjonowaniu ucznia
wsrod rowiesnikow jest wzmacnianie kompetencji spotecznych, a zwlaszcza zwrocenie
uwagi na sposéb ksztaltowania i kontrolowania zachowania uczniéw w klasie. Innym
bardzo istotnym czynnikiem przeciwdziatania odrzuceniu réwiesniczemu jest wlasciwe
kierowanie klasg. Oznacza to, ze nauczyciel powinien postugiwac si¢ najnowsza wie-
dza i technikami, ktére pozwalalyby skutecznie uczy¢ miodych ludzi odpowiedzial-
noéci za swoje zachowanie. Winien on stworzy¢ i zorganizowaé $rodowisko szkolne
tak, aby sprzyjalo efektywnemu uczeniu si¢ wlasciwych zachowan, samodyscypliny,
samorealizacji, wspotpracy. Wychowawca powinien przede wszystkim by¢ z uczniem,
a nie obok niego. Programy profilaktyczne przeciwdziatajagce wykluczeniu réwieéni-
czemu, a takze zrdéznicowane, odpowiednio dostosowane formy pomocy psycholo-
gicznej w postaci na przyktad wsparcia psychologicznego, zaje¢ grupowych, czy inter-
wencji kryzysowej i pedagogicznej, jakimi s3 miedzy innymi zajecia wyréwnawcze, to
inne formy aktywno$ci, majace przyczyni¢ sie do eliminowania zjawiska odrzucenia
(Musialska 2011, 85). Konieczne wydaje si¢ rowniez ,,opracowanie podstawowych narze-
dzi badawczych do pomiaru odrzucenia réwie$niczego socjometrycznego i niesocjome-
trycznego, dostosowanych do codziennej praktyki szkolnej, opracowanie stosownych
narzedzi badawczych do diagnozy poszczegdlnych podtypéw dzieci odrzucanych przez
réwiesnikéw, a takze prowadzenie badan naukowych, dotyczacych réznych aspektow
od rzucenia réwiesniczego w klasie szkolnej”(Musialska 2011, 85). Konsekwencje od-
rzucenia réwiesniczego wplywaja takze na rodzine dziecka, ktéra czasami bywa sama
powodem odrzucenia. W takim przypadku wazna jest, w celu zapobiegania temu zjawi-
sku, edukacja dorostych.
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Podsumowanie

Zadaniem szkoly ogélnodostepnej jest wzmacnianie indywidualnych mozliwo-
$ci kazdego ucznia, prawidltowych relacji spotecznych. Cho¢ teoretycznie zjawisko inte-
gracji w grupie rowiesniczej przebiega zazwyczaj dzigki wiodacej roli grupy, to istotne
znaczenie w inkluzji ma nauczyciel, ktérego profesjonalizm, zdolnoéci diagnostyczne
i kreatywnos$¢ w poszukiwaniu nowych rozwiazan, metod, dodatkowych aktywnosci
mogg przyczyni¢ sie do niwelowania dysfunkcji, rozwijania uzdolnien i zainteresowan
oraz przeciwdziatania odrzuceniu réwiesniczemu dziecka z niepetnosprawnos$ciami.

Relacje réwiesnicze maja wazne znaczenie dla rozwoju spolecznego dziecka
w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodosci. Funkcjonowanie dzieci z niepelnospraw-
no$ciami w grupie dzieci pelnosprawnych nie przyczynia si¢ do wypracowania pozy-
tywnych stosunkéw emocjonalno-spotecznych, jezeli nie beda one wzmacniane za-
mierzonymi, efektywnymi, integracyjnymi dzialaniami wychowawczymi. Dziatania
nauczycieli powinny przede wszystkim skupi¢ si¢ na obserwowaniu wychowankéw,
kontrolowaniu rozwoju pozytywnych relacji wérdd uczniéw. Odrzucenie réwiesnicze
hamuje podstawowe potrzeby dziecka, przeszkadza w samorealizacji.

Konkludujgc, problematyka odrzucenia réwiesniczego dziecka z niepelno-
sprawnoécia nasuwa pewne wnioski dla pedagogéw pracujacych z klasami, do ktérych
uczeszczajg dzieci z réznymi dysfunkcjami i ktérych mozliwo$ci rozwojowe, zacho-
wania, postawy moga sta¢ sie przyczyng konfliktéw w grupie. Chcac im przeciwdzia-
ta¢ nalezy z uwaga obserwowac¢ relacje i zachowania zachodzace pomiedzy uczniami
pelnosprawnymi i z niepelnosprawno$ciami, poniewaz czasami nawet uczniowie
przestrzegajacy norm panujacych w klasie, mogg zrecznie maskowaé uprzedzenia do
wybranych réwiesnikéw. Dla prawidtowych relacji panujacych w grupie rowiesniczej,
mogacych takze przeciwdziala¢ odrzuceniu réwiesniczemu, powinno si¢ w przystepny
sposéb wyjasniaé przyczyny nizszego poziomu sprawnosci uczniéow z niepelnospraw-
no$ciami, przekazywac informacje o potrzebie niesienia im pomocy, o okoliczno$ciach,
przed ktérymi nalezy chroni¢ te grupe dzieci, uwrazliwia¢ na potrzeby innych, uczy¢
tolerancji i akceptacji. Podczas codziennej pracy z uczniami nauczyciele powinni pod-
kresla¢ mocne strony dziecka, mogace zwigkszy¢ jego atrakcyjnos¢ na forum klasy, za-
checa¢ dzieci z niepelnosprawnosciami do aktywnosci w réznych sytuacjach, zaréwno
w klasie, na zajeciach pozalekcyjnych, jak i na forum szkoty. Nie wolno dzieli¢ dzieci na
pelnosprawne i z niepetnosprawnoscia, poniewaz wszystkie maja réwne prawa, potrze-
by, w tym potrzebe kontaktdw, wiezi kolezenskich. Pamietaé nalezy takze, Ze przesadna
poblazliwoéé w ocenianiu wiadomosci czy umiejetnosci tej grupy uczniéw powoduje
obnizenie ich osiggnie¢ i motywacje.

Doskonalenie realnych mozliwosci ucznia, znoszenie barier mogacych utrudnia¢
funkcjonowanie jednostek, przeciwdziata nie tylko odrzuceniu réwiesniczemu, konse-
kwencjom jakie niesie niepelnosprawnos¢, ale takze moze spowodowaé integracje tej
grupy dzieci ze §rodowiskiem réwiesniczym, poniewaz sama niepelnosprawnos¢ naj-
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czedciej jedynie ogranicza przystosowanie spoleczne, zakltdca proces socjalizacji, ktory
powinien by¢ dynamiczny, ciagly i wszechstronny ( Koscielak 1995).
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