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SENS ZYCIA W ANALIZIE EGZYSTENCJALNEJ
| LOGOTERAPIL.
IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE

THE SENSE OF LIFE IN EXISTENTIAL ANALYSIS AND
LOGOTHERAPY. PEDAGOGICAL IMPLICATIONS

Abstrakt

Problematyka sensu zycia jest niezwykle
wazna. Jest to zagadnienie, ktére warto
podejmowac, zwlaszcza w czasach obec-
nego kryzysu moralnego, ktéry prowa-
dzi do zagubienia sensu zycia. W szybko
zmieniajacym si¢ $wiecie poszerzajg sie
kregi oséb poddajacych si¢ uczuciom
bezsensu zycia, wzrasta ilo$¢ tzw. eg-
zystencjalnych frustracji. Kryzys sensu
zycia i odczuwanie bezsensu rodza si¢
we wspolczesnych warunkach na skutek
réznorodnych rozczarowan, ale takze
przede wszystkim na skutek negatyw-

Abstract

The issue of the meaning of life is
extremely important. It is an issue worth
taking up, especially in the times of the
presentmoral crisisthatleads to theloss of
the meaning of life. In a rapidly changing
world, the circles of people who succumb
to the feelings of meaninglessness in
life, the number of so-called existential
frustration. The crisis of the meaning
of life and the feeling of nonsense are
born in contemporary conditions as
a result of various disappointments, but
also primarily as a result of negative
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nych przemian w sferze warto$ci, norm
i wlasciwego, poglebionego rozumienia
pojecia osoby. Jednak z praktycznego
punktu widzenia pozostaje wazny pro-
blem, jak zagadnienie sensu zycia ozywic¢
w wychowaniu, w dziatalno$ci edukacyj-
nej, i w myéleniu pedagogicznym, jak -
w ten sposéb - pomoéc ludziom wchodzi¢
na drogg, ktéra nie prowadzi do nicoéci,
lecz ku pelni bytu i zycia.

Propozycje taka probuje przedstawié
autor dokonujac proby odczytania pe-
dagogicznych implikacji w analizie eg-
zystencjalnej oraz w mysli twércy kon-
cepcji logoteorii i logoterapii Victora E.
Frankla - psychiatry, psychoterapeuty
ifilozofa, tworcy ,,IIT Wiedenskiej Szkoty
Psychoterapii”.

SEOWA KLUCZOWE
sens, analiza egzystencjalna, logoterapia,
pedagogika

changes in the sphere of values, norms
and the proper, in-depth understanding
of the concept of a person. However,
from the practical point of view, there
remains an important problem, how to
revive the issue of the meaning of life
in upbringing, in educational activity,
and in pedagogical thinking, and how to
help people enter the path that does not
lead to nothingness, but to the fullness of
being and life.

The author tries to present such
a proposal by making an attempt to
read the pedagogical implications in
existential analysis and in the mind of
the creator of the concept of logotheory
and logotherapy, Victor E. Frankl -
a psychiatrist, psychotherapist and
philosopher, creator of the ,,3rd Vienna
School of Psychotherapy”.

KEYWORDS
sense, existential analysis, logotherapy,

pedagogy

Poszukiwania sensu zycia towarzyszyly czlowiekowi od poczatku jego istnienia.

Pytania o sens wlasnej egzystencji, celowo$¢ istnienia $wiata z rézng intensywnoscia
pojawiaja sie w $wiadomosci cztowieka. Kazdy z ludzi stawia sobie pytania: Kim jestem?
Po co zyje? Jaki jest sens zycia? Pytania te nasuwaja sie szczegdlnie wtedy, gdy ludzka eg-
zystencje dotyka jakies wydarzenie, nieszczescie, badz cierpienie, kiedy czlowiek znaj-
dzie si¢ w trudnej nieokreslonej dla siebie sytuacji. Zagadnienie sensu zycia intereso-
walo nie tylko tzw. zwyklych ludzi, ale i badaczy filozofii, socjologii czy przedstawicieli
innych dyscyplin naukowych, w tym psychologii oraz pedagogiki. Jednak z praktycz-
nego punktu widzenia pozostaje wazny problem, jak zagadnienie sensu zycia ozywi¢
w wychowaniu, w dzialalnosci edukacyjnej, i w my$leniu pedagogicznym, jak — w ten
sposdb - poméc ludziom wchodzi¢ na droge, ktéra nie prowadzi do nicosci, lecz ku pelni
bytu i zycia. Propozycje taka mozna przedstawi¢ dokonujac proby odczytania pedago-
gicznych implikacji w mysli tworcy koncepcji logoteorii i logoterapii Victora E. Frankla
- psychiatry, psychoterapeuty i filozofa, tworcy ,,III Wiedenskiej Szkoty Psychoterapii”.
Zdaniem V.E. Frankla sens zycia to umiejetnos¢ odnalezienia i wykonywania szczegdl-
nych zadan, ktére w przypadku kazdej jednostki sg indywidualne. Owe zadania nie sg
przypadkowe, a zaangazowanie w ich realizacje wynika z powotania oraz z poczucia
odpowiedzialnosci. Czesto chetnie cytowat on F. W. Nietzschego: ,,Ten, kto ma po co
7y ¢, potrafi znie§¢ niemal kazde ja k™.
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Gléwna teza wystepujaca w niniejszym artykule brzmi nastepujaco: pytanie
o sens posiada duze znaczenie dla pedagogiki. Przy prébie silniejszego podkreslenia tej
tezy na drodze przedstawienia odpowiednich argumentdéw, szczegolnego znaczenia na-
biera wla$nie mysl i dzielo V. E. Frankla oraz analiza egzustencjalna. Oczywiscie zwigz-
ki te sg wazne i mozliwe przy zalozeniu, Ze prezentowane stanowisko pedagogiki jest
punktem widzenia pedagogiki filozoficzno-transcendentalnej. Zwrdcenie uwagi na ten
punkt wyjscia posiada znaczenie wynikajace stad, iz na tej podstawie mozliwe jest wy-
ja$nienie rodzaju argumentowania, ktdre w niniejszym artykule wykorzystywane jest
do analizy réznych na$wietlen problemu. Jesli na przyklad pytanie o sens miatoby by¢
badane pod katem relacji do ksztalcenia lub tez ,,sens” jako powinno$¢ miatby uzyskaé
range przedmiotu badania, to wowczas przyjety sposob patrzenia wymienionej powyzej
pedagogiki bedzie okreslal jego przebieg ze stosownych badan.

Kiedy logoterapia i analiza egzystencjalna zajmuja si¢ czlowiekiem w aspekcie
bycia przez niego osoba, przy uwzglednieniu jego zdolnosci duchowej analizy samego
siebie oraz $wiata, w ktérym Zyje, to podkreslaja one w ten sposéb wymiar wlasciwy
czlowiekowi, wyrdzniajacy go poérod wszystkich innych istot zywych. Jest to wymiar
duchowy, noetyczny. Bycie cztowiekiem obejmuje jakby trzy plaszczyzny, ktore wpraw-
dzie sa nierozdzielne od siebie, ale mimo to przedstawiaja rézne formy egzystencji. S to
wymiary: noetyczny, czyli zwigzany z nauka o mysleniu i rozpoznawaniu, psychiczny
i cielesny.

Wymiar noetyczyny obejmuje réwniez jedno$¢ sktadajacy si¢ z trzech czlonéw.
W niej otwiera si¢ cecha specyficznie ludzka, poprzez nig osoba wychodzi ku egzysten-
cji. Wymiar noetyczny jako specyficznie ludzki odnosi si¢ przy tym do sensu zycia, sa-
motranscendencji, woli posiadania sensu, samozdystansowania i wolnosci woli (Langle,
1999, 14-21).

Analiza egzystencjalna podkresla w swoim rozumieniu osoby neotyczny wymiar
czlowieka, charakteryzujacy si¢ wolnosciag wyboru, posiadang przez wole oraz wolg
znalezienia sensu. Kiedy gleboko zakorzenione w czltowieku ,pragnienie” posiadanie
sensu ulegnie frustracji, moze doj$¢ do ,,kryzysu sensu”, koficzacego si¢ nieraz zwatpie-
niem i poczuciem zagubienia.

To, co w pedagogice nazywane jest realizacja obowiazujacych aktéw, poprzez
ktore cztowiek uczestniczy zawsze indywidualnie w warto$ciach absolutnych, stanowi
w analizie egzystencjalnej dazenie osoby do wziecia udziatu w §wiecie, ponoszenia wo-
bec niego odpowiedzialnosci - w formie gotowosci poswigcenia sie wlagnie pewnemu
sensowi. Nawiazywanie przez czlowieka stosunkéw z kim$ lub z czyms, nie bedacym
nim samym, zdolno$¢ wyjscia poza samego siebie, okreslone jest przez Frankla jako
»samotranscendencja” (Frankl, 1987, 18). Nawet kiedy Frankl nie wskazuje dalej na war-
tosci absolutne, znajdujace sie ponad skonczonymi wymiarami cztowieka, lecz uwaza
spelnienie zycia posiadajacego sens i wartoéci za uzasadnione w egzystencji ziemskiej,
kladzie on dalej nacisk, podobnie jak pedagogika, na mozliwos¢ statego zdazania po-
jedynczego czlowieka do samoksztaltowania i samoprzeksztalcania sie, jako zdolno$¢
nieustannego wznoszenia sig ponad siebie (Frankl, 1987, s. 70-73; por. Michalski, 2011,
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174-182). Tym samym czlowiek widziany jest jako osoba wolna i odpowiedzialna, to
znaczy niezalezna w dziele tworzenia samego siebie (Pestalazzi) i jest jednoczesnie sam
sobie postawiony jako zadanie, przez co postrzegany jest wprawdzie jako istota wol-
na, ale takze odpowiedzialna. Zobowigzanie wynikajgce z samoodpowiedzialnos$ci, nie
moze by¢ zrealizowane przez kogo$ innego, a zawarte w pedagogice, jak tez psychotera-
pii moze by¢ przy tym zawsze - w rozumieniu Sailera - jedynie pomoca w celu uzyskania
samopomocy, o ile uznane beda: wolno$¢ czlowieka i jego prawo do samostanowienia
(Heitger, 1983, s. 166-172).

Wolne i odpowiedzialne samostanowienie stanowi zadanie i cel dla obu dyscy-
plin (pedagogiki i analizy egzystencjalnej). Rowniez one obie uwazaja je za warunek
okreslenia kogos jako osoby.

Istnienie czlowieka jest w zakresie jego duchowosci, nie ,bytem o ustalonym
ksztalcie”, ale raczej ,wolnym”. Frankl méwi w ten sposdb: ,,Bycie cztowiekiem nigdy
nie oznacza bycia wylacznie takim, a nie innym; bycie czlowiekiem oznacza jednak za-
wsze mozliwo$¢ stawanie si¢ rowniez kim$ innym.” (Frankl, 1991, 71).

Pytanie o wolnoé¢ i duchowo$¢ cztowieka nie stanowi poza tym pytania o cha-
rakterze przyrodniczo-naukowym, poniewaz jest to ujecie dostrzegajace jedynie or-
ganizm psychofizyczny, a nie osobe duchowa. Frankl wskazuje wprawdzie na to, ze
ludzkiej egzystencji wlasciwa jest zalezno$¢ psychofizyczna, ale akcentuje réwniez, ze
psychologia bazujaca na naukach przyrodniczej postrzega jedynie moment zaleznosci,
natomiast pomija autonomie duchowej egzystencji czlowieka. Frankl wypowiedziat sie
na ten temat w nastepujacy sposob: ,,Zamiast autonomii egzystencji duchowej, psycho-
logia taka dostrzega autonomie aparatu psychicznego. Widzi jedynie koniecznosci. Jed-
nak czlowiek jako taki zawsze znajduje si¢ juz po drugiej stronie koniecznosci - nawet
kiedy jest po tej stronie mozliwosci. Czlowiek jest w istotnej mierze istota potrafiaca
dokonywa¢ transcendencji koniecznosci. Istnieje on wprawdzie jedynie ze wzgledu na
koniecznosci, ale pozostaje wobec nich w relacji wolnosci. (Frankl, 1987, s. 87-94, por.
Popielski, 2008).

Frankl dystansuje si¢ tutaj w zakresie sposobu patrzenia na czlowieka, od za-
wezonych wywodéw o charakterze naukowo-przyrodniczym. Wyraza sie to w tym,
ze dokonuje jasnego rozrdéznienia miedzy koniecznoscig i wolnoscig. Wolnos¢ lezy na
innej plaszczyznie, polozonej ponad wszelkg koniecznoscia. Istnienie czlowieka jest
w stosunku do konieczno$ci réwniez zawsze otwarte na przyjecie tego, co stanowi sens.
Frankl zwraca si¢ w szczegoélnosci przeciwko zawezonemu pojeciu osoby, podkreslajac
wolnos¢ cztowieka w stosunku do do popeddéw, uwarunkowan dziedzicznych i wpty-
wow otoczenia.

W czlowiek znajdujg si¢ popedy, ktore nie majg go jednak w swoim wladaniu.
Czlowiek potrafi je w jaki$ sposob przeksztalci¢, one natomiast go nie kreujg.” (Frankl,
1987, 88). Tym samym mozna sformulowac¢ jasne stwierdzenie, ze czlowiek potrafi kie-
rowaé swoimi popedami. Moze je przyjac lub odrzuci¢. W fakcie bycia osobg posiada
wolno$¢ podejmowania decyzji. Jest panem swoich popeddéw. W przeciwienstwie do
zwierzgcia u cztowieka nie ma popedéw, nie powigzanych z wolnoscig wyboru. Jesli
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pragnie zaakceptowaé swoje popedy, musi sie z nimi najpierw utozsamié, natomiast
zwierze istnieje juz jako suma swoich popedéw. Frankl poréwnuje popedy z terenem,
na ktérym, wolno$¢ postawita swoja stope i ktéry rowniez moze szybko opusci¢. Popedy
i wolno$¢ pozostajag wobec siebie w relacji wzajemnego uzupelniania. Nie sg przy tym
wzajemnie réwnolegle, jak ma to miejsce miedzy naturg duchowa i fizyczna, ale zgodnie
z pogladami Frankla ich relacja nabiera charakteru antagonizmu fakultatywnego, neo-
psychicznego (Frankl, 1987, 90).

Petzelt stwierdza ponadto, ze juz dla niemowlecia charakterystyczne jest, ze nie
kieruje si¢ instynktami, popedami lub reakcjami, ale we wszystkich formach swojej ak-
tywnosci okresla zasadniczo swoj dystans do 0séb dorostych (Petzelt, 1991, 27-32). To,
co powiedziane jest o niemowleciu, dotyczy réwniez w innych miejscach, kontekstach,
dziecka, mlodziez i dorostego. Wolnos¢ jest wartoécia a priori egzystencji ludzkiej.

Podkres$lenie samookreslenia czlowieka wyraza sie u Petzelta jeszcze dodatko-
wo przez fakt, iz postrzega on aktywizacje osoby zasadniczo jako kierowanie si¢ wola,
a nie popedem. Z jego punktu widzenia nie wystepuja w czlowieku popedy, poniewaz
»wie on o nich, a jesli tak jest, to zostaly powierzone naszej aktywnosci. Oznacza to,
ze musze pokazaé, co z nimi czynie, czy we wlasciwy sposob zarzadzam (lub tez nie
zarzadzam w ogdle). Popedy uswiadomione sobie przestaja juz nimi by¢ jako takimi.”
(Petzelt, 2003, 177).

W tym miejscu rozumienie wolno$ci, zgodne z zasadami analizy egzystencjal-
nej, zwrdcone jest przeciwko koncepcji ,,determinizmu zwigzanego z dziedziczeniem”,
w ktorej czlowiek rozumiany jest jako w uwarunkowaniu swoimi cechami dziedzicz-
nymi. W tym konteksécie Frankl wskazuje na wyniki ,,powaznych” badan zwigzanych
ze zjawiskiem dziedziczenia, informujgcych, jak dalece czlowiek wolny jest réwniez od
swoich predyspozycji otrzymanych dziedzicznie. W celu potwierdzenia tej tezy Frankl
podaje wiele konkretnych przyktadéw pochodzacych z badan przeprowadzonych nad
bliznietami. Badacz chce pokaza¢ w ten sposdb, jak bardzo réznie osoby z blizniaczego
rodzenstwa uksztattowaly swoje zycie, mimo, iz otrzymaly jednakowe podstawy dzie-
dziczne. Frankl, powolujac si¢ na Goethego, prezentuje poglad, ze nie ma takiej cnoty,
ktéra nie bylaby obarczona bledami, jak tez, ze nie ma bledu, ktérego nie daloby si¢
przeksztalci¢ w cnote. (Frankl, 1991, 57-62).

W relacji do otoczenia wiele zalezy od tego, jakie jest do niego podejscie ze strony
jednostki, w jaki sposéb w stosunku do niego si¢ zachowuje, jakie posiada nastawienie.
Czlowiek nie jest produktem swojego otoczenia, poniewaz ostatecznie on sam decyduje
o sobie (Popielski, 2004, 91).

Frankl jako byly wiezien hitlerowskiego obozu koncentracyjnego ztozyl obiek-
tywne $wiadectwo o tym, Ze mozna dostosowac si¢ nawet do najokropniejszych warun-
kéw otoczenia; staje si¢ to wyrazne, kiedy wypowiada si¢ sfowami: ,Istniata taka lub
inna mozliwo$é¢; kazdego dnia i o kazdej godzinie pobytu w obozie mozna byto spotka¢
sie z wielokrotnie powtarzajacg sie okazja podjecia tej wewnetrznej decyzji, bedacej za
lub przeciwko upadkowi cztowieka, skierowanej do tych sil w otoczeniu, ktore zagraza-
ty pozbawieniem tego, co bylo cztowiekowi najbardziej bliskie i specyficzne - jego we-
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wnetrznej wolnosci(...).” (Frankl, 2010, 108). Wkrétce potem Frankl zajal zdecydowanie
stanowisko, iz cztowiekowi nie mozna odbiera¢ duchowej wolnosci i to az do momentu
wydania przez niego ostatniego tchnienia, a takze, ze az do samego konca zycia istnieje
mozliwos$¢ sensownego wplywu na jego przebieg. (Frankl, 2010, 109).

Zaréwno Petzelt jak i Frankl starali si¢, konstruujac swoje teorie, o zachowa-
nie spojrzenia na czlowieka jako osobe, na jego wolnos$¢ oraz godnos¢. Wyrazalo si¢ to
w tym, Ze zwracali si¢ przeciwko tendencjom prowadzgcym ku réznym jednostronnym
kierunkom, jak biologizm, psychologizm i socjologizm, rozszczepiajagcym czlowieka
przez ,,pryzmaty” ich sposobdw patrzenia i tym samym tak bardzo izolowaty podmio-
towos¢ cztowieka, jego niepowtarzalng duchowos¢ i osobista wolnos¢, ze elementy ty-
powo ludzkie znikaty na koniec catkowicie z ich pola widzenia. Co rozumiane jest pod
tym pojecie precyzuje Fizzotti na przykltadzie psychologii, méwiac, ze gléwny kierunek
ludzkiego zycia - trwanie egzystencji - jest wlasnie tym ,,(...) co nie moze by¢ przez psy-
chologie ani zbadane, ani skontrolowane, ani sprawdzone, czy tez opanowane. Dzieje si¢
tak z prostego powodu, Ze ten gleboki proces zamkniety jest dla ich sposobu patrzenia.
To, co dzieje si¢ w ramach egzystencji, jest konstytucjg $wiata, konstytucjg powigzan
sensu. (Fizzotti, 2011, 18).

Znaczenie teorii lolgoterapeutyczno-egzystencjalno-analitycznej dla teorii pe-
dagogicznej polega przede wszystkim na tym, Ze chodzi tutaj o uzyskanie spojrzenie
na czlowieka w mozliwie wielu aspektach, przede wszystkim w aspekcie jego pytania
o sens oraz poszukiwania przez niego sensu, ktére wywodzi si¢ z jednego z najbardziej
podstawowych wymiaréw bytu czlowieka, a mianowicie tego duchowego. I jest to wia-
$nie wymiar, na ktérym zalezy réwniez antropologii pedagogicznej, kiedy pedagogika
teoretyczna pyta si¢ o stawanie si¢ czlowiekiem i stwierdza, Ze proces ten nie powinien
by¢ zdany na samowole oraz przypadek. Jest tak réwniez, kiedy nastepnie pyta sie, ja-
kimi zasadami mys$lenia i dziatania pedagogicznego musi si¢ kierowac¢, aby elementy te
mogly by¢ uznane sg wigzace (Wicki, 1991).

Tworzenie projektow ,,obrazu” czlowieka fatwo moze prowadzic do uproszczen
i skrotow, jak réowniez antropologia oparta na tzw. solidnych podstawach zawsze znaj-
duje si¢ w niebezpieczenstwie wyjécia poza rzeczywista strong ludzkiego zycia. Wobec
tego z jednej strony pozostaje - na skutek rozwazan teoretycznych - niemozliwa do po-
kazania w zakresie jej stanu faktycznego, a z drugiej trzeba powiedzieé, ze my$lenie
antropologiczne ostrzega réwniez przed zbyt pobieznymi opisami i przyporzadkowa-
niami w odniesieniu do ludzkiego Zycia. Jest tez w stanie je odkrywa¢ lub juz z gory
unika¢. Gloszona tutaj teza moéwi, ze antropologia Frankla przedstawia dla antropologii
pedagogicznej, z podanych wczeéniej powoddéw, pewne ubogacenie oraz rozszerzenie,
w sensie uwazania na ,wymiar sensu” cztowieka i respektowania go. W ten sposéb stuzy
ona rozszerzeniu i poglebienia naszego pola widzenia, kiedy tworzymy sobie pewien
»obraz” czlowieka, czyli kiedy istnienie ludzkie dokonuje refleksji nad samym soba.

Wicki chcialby odkry¢ w antropologii nawet jakie$ ogniwo posrednie miedzy
pedagogika i psychoterapig (Wicki, 1991, 191-199). Dostrzega on w niej réwniez pe-
wien rodzaj $rodka prewencyjnego przeciwko niebezpieczenstwu blednego wyjasnie-
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nia ,istotnego” skladnika egzystencji cztowieka, a takze jego praktycznego zagrozenia.
Zgadzamy sie z tym pogladem w takim stopniu, w jakim chodzi o przedstawienie oso-
bowego charakteru czltowieka, jako niezbywalnego warunku pedagogicznego myslenia
i dziatania. Na koniec trzeba wystgpi¢ przeciwko tym tendencjom, ktére w ramach pe-
dagogiki powoduja zniesienie podmiotu wszelkiej pedagogiki, poprzez uczynienie go
obiektem obcych oddzialywan i interwencji. Zasadniczo jednak na pytanie o podmio-
towos$¢ czlowieka mozna znalez¢ wlasciwe odpowiedzi tylko z uwagi na jego wolnosé¢,
$wiadomo$¢, samookreslenie i odpowiedzialnosé. Dopiero odpowiadajgc na pytanie
o podmiotowo$¢ czlowieka (w wyzej podanym sensie) rozstrzygaja si¢ ,mozliwosci pe-
dagogiki, rodzaju jej praktyki, uprawomocnienia jej celu oraz znajdujacej sie u jej pod-
staw antropologii.” (Heitger, 1997, 42). Tym samym pytanie o podmiotowos¢ czlowieka
i odpowiedz na nie, stanowigce wynik tego badania, zasadniczo wyprzedzaja aktyw-
nosé¢ pedagogiczng, poniewaz wynik taki stanowi miare jej waznosci. Dopiero bowiem
spojrzenie na podmiotowos¢ czlowieka, przy uwzglednieniu jego wlasnej odpowiedzial-
noéci i wolnosci rozstrzyga o celu i sensie dzialalnoéci pedagogicznej i staje sie rowniez
warunkiem mys$lowym tworzenia teorii w pedagogice.

O ile praktyka w ujeciu analizy egzystencjalnej i /lub praktyka pedagogiczna
chcialyby da¢ wyraz odpowiadajacy osobowemu wymiarowi czlowieka w zakresie po-
szukiwania przez niego sensu i w jego zamiarze ksztalcenia si¢, muszg by¢ najpierw
uznane wlaciwe zalozenia antropologiczne. To, ze ,,bycie osobg” zawsze stanowi w sto-
sunku do powiazanych z tym redukcjonizméw co$ ,wiecej”, Ze samo bycie osoba lub
podmiotem nie da si¢ odnie$¢ jedynie do stanu faktycznego, do tego, Ze konkretna
osoba, jednostka zawsze moze by¢ do$wiadczona tylko w trakcie osobistego spotka-
nia - s3 podstawowymi warunkami zaréwno dla praktyki psychoterapeutycznej, jak tez
pedagogicznej. Musza one stanowic¢ poczatek kazdego rodzaju praktyki, jesli sama ona
pragnie by¢ adekwatna do swojego podmiotu. Wobec tego zaréwno dla teorii i praktyki
pedagogicznej, jak tez i psychoterapeutycznej musi chodzi¢ o to, aby rozpozna¢ i prze-
zwyciezy¢ wlasne redukcjonizmy (Michalski, 2011, 254-258).

Podmiotowo$¢ czlowieka uzasadnia jednoczesnie koniecznoé¢ i mozliwo$¢ re-
alizowania si¢ pedagogiki, poniewaz czlowiek zadany jest samemu sobie, a cel wszel-
kiej pedagogiki polega na tym, ze czlowiek urzeczywistnia swoje czlowieczenstwo (por.
Heitger, 1997, 402-411; Nanni, 2007).

Z punktu widzenia mozliwosci znalezienia sensu decydujacego znaczenia na-
biera fakt, ze cztowiek moze stanaé na wprost samego siebie. Dopiero stajac przed soba
samym i $wiatem cztowiek kreuje siebie jako osobe duchowg. Zmaga si¢ on z samym
sobg, kiedy ,jako osoba duchowa” staje naprzeciw siebie ,,jako organizm psychofizycz-
ny” Zdolnos¢ ta jest fakultatywna w takim stopniu, w jakim czlowiek pozostaje soba,
w swojej wolnosci, a tym samym réwniez w poczuciu odpowiedzialnodci. Bycie soba
ma w takim stopniu charakter egzystencjalny, w jakim czlowiek opowiada si¢ za swoim
istnieniem lub przeciwko niemu. Egzystowanie oznacza tutaj umiejetnos¢ wyjscia z sa-
mego siebie i staniecia przed sobg. (Frankl, 1981, 116-120).
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Bycie podmiotem odréznia si¢ od wszystkich innych istnien tym, ze nie tylko
jest, ale staje rowniez przed samym sobg. Swoje istnienie zawdziecza realizacji przez
samego siebie, co nie oznacza, ze podmiot sam z siebie znalazl si¢ na §wiecie lub tez
stworzyl samego siebie ,,(...), ale, Ze rodzaj jego bytu nie stanowi wyniku determinacji
spolecznej lub dojrzewania biologicznego, jest natomiast realizacja samego siebie.” (He-
itger, 1997, 402).

Czlowiek realizuje swoje zycie biorgc za nie samu odpowiedzialnoé¢. Nie jest
przy tym jednym z wielu celow, ale jest celem dla samego siebie. Jest odpowiedzialnym
kreatorem ksztaltu swojego zycia i tym samym bierze odpowiedzialnos¢ za podjecie
swoich mozliwosci znalezienia sensu, jak réwniez wprowadzenia ich do sensu wlasne-
go zycia. Tam, gdzie kwestia ta jest nie dostrzegana, pojawiajg si¢ obce przeznaczenia
i cztowiek nie tylko traci swdj sens zycia, ale réwniez dokonuje si¢ jego redukeja jako
podmiotu lub tez co najmniej nie jest on w takim wymiarze traktowany (Picchi, 2019).

Tam, gdzie nastepuje degradacja do wielko$ci nie stawiajacych pytan, musi by¢
stawiane pytanie o moje ja (osobe, podmiot). W miejscu, gdzie moje ja staje sie obiektem
lub przedmiotem - jednym sposrdéd innych - dochodzi do jego utraty lub tez nie jest
ono dostrzegane w swojej wlasciwej wielkosci. Pedagogika, ktdra traci swéj podmiot,
traci rowniez sama siebie, pozbawiajac sie podstawy, na ktérej wyrasta. Do czego jesz-
cze bowiem moglaby sie odnosi¢ pedagogika, jesli nie do konkretnego czlowieka, do
konkretnej sytuacji? Pedagogika musi zwraca¢ si¢ do czlowieka przy uwzglednieniu
jego sytuacji indywidualnej, to znaczy powinna widzie¢ go takim, jaki jest i ten wlasnie
obraz tworzy jej punkt wyjscia w odniesieniu do powinnosci. Kiedy pedagogika pyta
sie o powinno$é¢ cztowieka, to moze wprawdzie pyta¢ na metaptaszczyznie powinnosé
czlowieka w sensie ogdlnym, jednak w konkretnym przypadku moze to tylko odnosi¢
sie¢ do w petni okreslonego indywiduum, przy uwzglednieniu osiagnietego przez niego
w danym przypadku stanu.

Heitger poddaje krytyce miedzy innymi réwniez idee¢ efektywnosci w prakty-
ce pedagogicznej, ktéra swoja aktywnos¢ definiuje wlasnie w kierunku efektywnosci.
W praktyce szkolnej ,,modelom” takim chodzi w pierwszym rzedzie o czyn, aktywnos¢,
dzialanie i ch¢¢ podjecia dziatania, o tak zwane przetwarzanie, aktywnos¢ lub projek-
ty, ktdére praktycznie wyprébowywane sg dla praktyki i w przypadku ,,powodzenia”
powinny by¢ wprowadzane do regularnego programu szkolnego. Warto$¢ takich prob
podejmowanych z my$la o szkole mierzona jest pod katem mozliwosci zastosowania -
biorgc pod uwage motto ,,Im efektywniej, tym lepiej”. Uzyskana efektywnos¢ tworzy
juz potem réwniez kryterium domagania si¢ przez nie waznosci. Idea samodzielnego,
odpowiadajacego za siebie i wolnego podmiotu zastgpiona zostaje przez uzyskanie ja-
kiego$ efektu. Nie zwraca si¢ przy tym uwagi na to, ze wraz z pozornym sukcesem ta-
kiej efektywno$ci wzrasta takze intensywno$¢ wpltywu obcego przeznaczenia. Heitger
moéwi tutaj o relacji warunkowej - w takim stopniu, w jakim z efektywnym przyro-
stem $rodkow pedagogicznych zwigzane jest uszczuplenie autonomii podmiotu, ,, (...);
przyznaje on samemu sobie dzialanie przypisywane wplywom zewnetrznym.” (Heitger,
1997, 419).
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Kiedy wiec zdaniem psychologa Skinnera nauka posuneta sie tak daleko (réw-
niez w sensie oddalenia si¢ od rozumienia czlowiek jako osoby), ze brane sa pod uwa-
ge jedynie jeszcze wymagania spoleczne, wazne réwniez dla pedagogiki, ktdére nalezy
przeksztalci¢ poprzez odpowiednio skuteczne procesy sterowania, to woéwczas peda-
gogika, ktéra wyznaje ten poglad, daje si¢ ostatecznie oddzieli¢ od swojego podmiotu,
a jego samego redukuje do efektu. Taka pedagogika zajmuje ostatecznie miejsce, ktore
traci swdj pedagogiczny charakter. W takiej sytuacji dokonataby ona bowiem samoli-
kwidacji. Wraz z konicem pedagogiki nastepuje koniec podmiotu, o ile z pojeciem tym
zwigzana byla §wiadomos¢ czlowieka o sobie samym jako o bycie, ktéry zadany zostal
samemu sobie i wyraza si¢ przez swoja zdolnos$¢ do ksztalcenia si¢ (Heitger, 1997, 420).

W pedagogice, podobnie jak u Frankla znajdujemy rozumienie osoby, w ktd-
rym podmiot definiowany jest jako cel sam w sobie i w tym aspekcie domagajacy si¢
dla siebie powazania i godnosci. Podobnie jak nie da sie skonstruowa¢ pedagogiki bez
podmiotu, tak tez bezsensowne bedzie myslenie o sensie bez podmiotu, ktéry do niego
zdaza. Pedagogika i analiza egzystencjalna pozostaja zdane na swdj podmiot - z jednej
strony na podstawie powigzanej z nim zdolno$ci ksztalcenia, z drugiej - na podstawie
przypisywanego mu wymiaru sensu - jego duchowosci. Podmiotowos¢ polega na tym,
ze podmiot my$lac wie o sobie i wykazuje pewne zachowanie w stosunku do siebie (pod
warunkiem posiadania wolno$ci) (Petzelt, 2003; Frankl, 1991).

Zaréwno u Petzelta, jak tez u Frankla spotykamy si¢ z powinnoscia czlowieka.
Podczas gdy u Frankla ,urzeczywistnianie sensu” pokrywa si¢ z powinnoscig, to poje-
cie tego, do czego zobowiazani jestesmy w pedagogice transcendentalno-filozoficznej,
jest nieokre$lone. Podmiotowos¢ zdefiniowana jest tutaj przez pojecie powinnosci, ale
sama powinno$¢ nie jest ani konkretng forma, ,,(...) ani tez nie zawiera w swojej podsta-
wie okreslonego obrazu, na podstawie ktorego moglyby by¢ wyprowadzone wiazace dla
wszystkich normy. Podmiot i jego powinnos¢ nie sa oddane do dyspozycji przedmioto-
wemu mysleniu. Podmiot jest warunkiem powinnosci, a ta z kolei nie stanowi okreslo-
nej normy, ale warunek mozliwosci ustalania norm.” (Petzelt, 2003, 412). W takim stop-
niu pojecie powinno$ci, uwazane pedagogicznie za formalne, stanowi jako konkretne
pojecie normy warunek powinnosci sensu.

Pojecie sensu nie moze (zgodnie z dotychczasowymi rozwazaniami) stawacd si¢
powinno$cig (w rozumieniu pedagogiki), poniewaz taka powinno$¢ musi by¢ wolna od
mysélenia przedmiotowego. Poréwnanie poje¢ pedagogiki i analizy egzystencjalnej wy-
kazuje, iz pojecie sensu zmierza ku pojeciu ksztalcenia. Poszukiwanie sensu i urzeczy-
wistnianie sensu bylyby zgodnie z tym zadaniami ksztalcenia i posiadalyby charakter
samodzielno$ci, niezaleznoséci, odpowiedzialnosci, poszukiwania sensu. Podejmowa-
toby swoje mozliwosci sensu. Osoba urzeczywistniajaca sens bylaby celem pedagogiki
w sensie doprowadzenia przez nig do dojrzalosci cztowieka. Zadanie ksztalcenia pozo-
staje rowniez i tutaj nieskoficzone i konieczne staje si¢ dazenie konkretnego podmiotu,
»(-..), poniewaz zadna z kiedykolwiek uzyskanych warto$ci podmiotu nie moze rosci¢
sobie pretensji do ostatecznosci, tak Ze stale na nowo aktualny jest postulat ksztalcenia.”
(Petzelt, 2003, 412: por. Sliwerski, 2011). Poszukiwanie pewnego konkretnego sensu
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w danej konkretnej sytuacji, widziane jako decyzja w zakresie wartosci, dokonana za
posrednictwem sumienia, staje si¢ w ten sposob zadaniem ksztalcenia w pedagogice.

Nalezy jeszcze podkredli¢ - na co wskazano wyzej - ze pytanie o sens,
poszukiwanie sensu, rozpatrywanie mozliwosci sensu oraz urzeczywistnienie sensu
we wlasnym zyciu stajg si¢ procesem ksztalcenia, to trzeba dalej zauwazy¢ jeszcze, ze
«sens» nie moze by¢ celem ksztalcenia. Stuszne jest tu raczej koncowe stwierdzenie
Petzelta podane w jego ksigzce «O pytaniu», w ktorym moéwi : «Ksztalcenie nie posiada
celu w sensie czasowo osiggalnego punktu. Posiada sens, dotyczacy kazdego punktu
czasowego.» ((Petzelt, 1991, 128).

Pytanie o sens posiada duze znaczenie dla pedagogiki. Przy prébie mocniejszego
podkreslenia tej tezy na drodze przedstawienia odpowiednich argumentdéw, szczegol-
nego znaczenia nabiera wlasnie analiza egzystencjalna oraz mysél i dzieto V. E. Frankla.
Oczywiscie zwigzki te s3 wazne i mozliwe przy zalozeniu, ze prezentowane stanowisko
pedagogiki i jest punktem widzenia pedagogiki filozoficzno-transcendentalnej. Zwré-
cenie uwagi na ten punkt wyjscia posiada znaczenie wynikajace stad, iz na tej podstawie
mozliwe jest wyjasnienie rodzaju argumentowania, ktére w niniejszym artykule wyko-
rzystywane jest do analizy réznych na$wietlen problemu.

V. E. Frankl stawiajac problematyke sensu w centrum swoich dociekan teore-
tycznych, w takim stopniu trafnie okresla wymieniong tutaj pedagogike, ktorej rdzen
stanowi pojecie ksztalcenia, o jaki mu chodzi, podobnie jak i o cechy konstytutywne
pytajacego sie cztowieka. W propozycji V. E Frankla w centrum znajduje si¢ osoba, ktéra
uznaje za ukierunkowana na sens i taka, ktéra ,,sensu” potrzebuje. Logoterapia jest bo-
wiem kierunkiem psychologicznym i psychoterapeutycznym, ktéry otwarcie przyznaje
sie do swoich zwigzkdéw z filozofig. Sam Frankl w swoich pismach oddaje si¢ rozwaza-
niom filozoficznym na temat natury czlowieka i korzysta lub nawigzuje do dorobku filo-
zoficznego takich autoréw, jak: $w. Tomasz z Akwinu, Scheller, Hegel, Gehlen, Spinoza,
Mikotaj z Kuzy i inni. Zalozenia antropologiczne logoterapii sa wigc wykltadane expli-
cite przez jej rzecznikdw i osoba zainteresowana tym problemem nie musi analizowa¢
stwierdzen sensu stricto psychologicznych, aby odkry¢ lezace u ich podloza milczace
zalozenia filozoficzne, jak to czesto jest konieczne przy innych kierunkach psycholo-
gicznych.

Natomiast dla pedagogiki osoba to podmiot z uwagi na podatnosci na ksztat-
cenie. W procesie swojego stawania sie musi zwraca¢ sie ku niemu zgodnie z zasada
wolnosci, postrzega¢ samostanowienie i autonomig, dojrzalo$¢ zdolnos¢ do wydawania
sadow, jesli nie chce staé si¢ sptycona do rangi bezmyslnego szkolenia i tym samym nie
mie¢ nic wspolnego z tg instancja w czlowieku, ktdra stanowig warunek doswiadczenia
sensu, a mianowicie istnienia jako osoby. Obydwu dyscyplinom (zaréwno analizie eg-
zystencjalnej jak i pedagogice filozoficzno - transcendentalnej) wspolne jest uszanowa-
nie czlowieka w caloéci jego stanu rzeczywistego.
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