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KOLYSANKA -WSTEP DO SWIATA MUZYKI

LULLABY - FIRST STEPS TO THE WORLD OF MUSIC

Abstrakt

Artykul poswiecony jest kolysance, wy-
jatkowemu utworowi muzycznemu, kté-
ry wyksztalcil w warstwie semantycznej
i muzycznej charakterystyczne cechy
stylu o silnym zabarwieniu emocjonal-
nym. Badania naukowe wskazuja, ze
kolysanka jest utworem rozpoznawal-
nym z uwagi na funkcje bez wzgledu na
szeroko$¢ geograficzna, za$ niemowleta
reaguja nan silniej niz na mowe matki.
W artykule podjeto probe wskazania
miejsca kotysanki w edukacji muzycznej
dzieci i rodzicow. Wskazano takze na
trudno$ci ograniczajace jej wykorzysta-
nie, ktére zwigzane sg z zanikiem trans-
misji kultury ludowej, brakiem muzy-

Abstract

The article is devoted to the lullaby,
a unique piece of music that has
developed, in the semantic and musical
layers, the characteristic features of
a highly emotional style. Scientific
research shows that the lullaby is a song
recognizable for its function all over the
world, and that babies react to it more
strongly than to the mother’s speech.
The article attempts to indicate the place
of the lullaby in the musical education of
children and parents as well. Difliculties
limiting its use were also indicated,
which are related to the disappearance of
the transmission of folk culture, the lack
of making music at home, as well as the
shortcomings of formal music education.
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1. Wprowadzenie

Kotysanka to utwér muzyczny, ktéry z pewnoscig styszat kazdy czlowiek na
ziemi. Mozna wrecz powiedzieé, ze kolysanka to prawdopodobnie pierwszy utwor
muzyczny, jaki w naszym zyciu styszymy, to pierwsze intencjonalnie kierowane przez
czlowieka do czlowieka muzyczne dzwieki. Posiadajg rytm, melodie, a takze warstwe
stowng. Te komponenty pierwszej dzieciecej piosenki sg tak charakterystyczne, ze ko-
tysanke rozpoznajemy bez muzycznej wiedzy i analizy formalnej dzieta muzycznego
(Hilton et al. 2021). Kolysanka posiada uniwersalne cechy, niezalezne od geograficznej
szerokosci (Trainor, Hannon 2013, 425). Stuzy usypianiu, uspokojeniu funkcji wegeta-
tywnych, jej emocjonalny charakter sprzyja wyciszeniu, charakterystyczny rytm wpro-
wadza w kolysanie podobne do tego, ktérego niemowle zaznalo bedac w tonie mamy.
Stowa, a cze¢sciej nucenie mormorando, nie muszg przekazywac zadnych tresci, liczy sig
jedynie barwa znanego dziecku glosu, gtosu matki. Kotysanke mozemy zatem uwazaé
za utwor pierwotny, prapiosenke, co wiecej wspolczesnie naukowcy widza w niej pocza-
tek ewolucji muzyki (Franczak 2018, 68). Piosenka dla dziecka moze wigc obrazowa¢
muzyczng historie $wiata, na pewno za$ - mdéwiac obrazowo - jest poczatkiem mu-
zycznej historii kazdego czlowieka. Pawel Franczak w artykule ,,Kolysanka - podstawa
ludzkiej muzykalnosci” przywotuje stowa stynnej wokalistki Meredith Monk (Franczak
2018, 68): ,Nie mam pojecia, jak doktadnie brzmiata pierwsza w historii piesn zaspiewa-
na przez istote ludzka, ale jestem pewna, Ze byla to kotysanka”.

Istotg ludzka, ktoérej z duzym prawdopodobienstwem mozna przypisaé stworze-
nie gatunku, byla kobieta. W artykule ,,Spér na kotyska” badaczka Beata Stafaniak (Ste-
faniak 2011b, 172-174) argumentuje, ze kotysanka jest utworem kobiecym u zarania, ze
wzgledu na nieprzechodnios¢ roli spotecznej matki. Kotysanka jest wiec wyrazem wiezi
matki z dzieckiem, muzyczng probg komunikacji, ktéra zawsze przybierala formy mo-
nologu czy tez dialogu w jednoosobowym wykonaniu. Silne, charakterystyczne zabar-
wienie emocjonalne wyrazone w warstwie muzycznej i stownej, tak silnie uksztattowato
jej cechy, ze kotysanka stala sie inspiracja dla poetéw i kompozytoréw, co wplyneto
na ewolucje¢ gatunku od kotysanki potocznej, przez kotysanke folklorystyczna do tej
ostatniej - artystycznej (Stefaniak 2011a, 156). Zmiany w obrebie gatunku, jak wskazuje
badaczka, dotyczg nie tylko tworcy kotysanki, ktorym stal sie rowniez mezczyzna, ale
takze jej adresata. Czesto bowiem byla nim kobieta, utracone dziecko, rodzic (Stefaniak
2012, 167-184).
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Kotysanka jest wigc utworem, ktéry wychodzi z kotyski, towarzyszy czlowieko-
wi w réznych odstonach na kolejnych etapach zycia. Jednakze ta pierwsza, kolysanka
dziecigca, bedzie tematem ponizszych rozwazan, albowiem jej obecnos¢ w zyciu ma-
tego cztowieka zdaje sie mie¢ niebagatelny wplyw na jego rozwdj emocjonalny, a takze
muzyczny.

2. Z potrzeby bliskosci

W okresie zycia plodowego dziecko styszy dzwigki r6znego pochodzenia. Bada-
nia opublikowane przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu wskazuja, ze plod w wie-
ku 24 tygodni wykazuje reakcje ruchowe na bodzce akustyczne, za$§ 26-tygodniowy
juz takze na zmiany krazeniowe (Mueller-Malesiniska i Kurkowski 2002, 3). W lite-
raturze wyréznia sie dwa rodzaje dzwigkéw docierajacych do plodu, ktére rézni ich
zrédlo (Arabin 2002, 426). Pierwsza grupa sa dzwieki wewnatrzmaciczne, do ktérych
zaliczamy odglosy krazenia, trawienia, bicie serca matki oraz jej wlasny glos. Druga
grupa to dZzwieki zewnatrzmaciczne, czyli odglosy §wiata zewnetrznego, ktdre sa wyci-
szane przez organizm matki (Arabin 2002, 426). Glos matKki jest najlepiej przez dziecko
odbierany, albowiem niesiony jest przez rezonans jej ciata. Ponadto jest on no$nikiem
zmian dynamicznych, agogicznych czy intonacyjnych (Eliot 2003, 425). Jej glos jest roz-
poznawany przez niemowle takze po narodzeniu, co potwierdzajg badania naukowe
DeCasper i Fifer (Rudolph Schaffer 2008, 205). Ten fakt jest dowodem na istnienie pa-
mieci muzycznej dziecka. Zaréwno w okresie prenatalnym, jak i po przyjsciu dziecka
na $wiat, kobieta komunikuje sie z dzieckiem werbalnie za pomocg mowy oraz $piewu,
a takze poprzez komunikaty niewerbalne, mimike, mowe ciata, wspélny ruch - tulenie,
noszenie, kotysanie. Mowa matki i jej $piew, w $wietle najnowszych odkry¢ nauki, nie
sa rownowaznym bodzcem. Okazuje si¢ bowiem, Ze wla$nie komunikacja muzyczna sil-
niej pobudza poddane badaniom sze$ciomiesi¢czne niemowleta (Nakata, Trehub 2004;
Hilton et al., 2021). O wzmozonej reakcji na $piew u pétrocznych niemowlat $wiadczy
zmiana zawartosci kortyzolu w §linie, ktéry wzrasta w odpowiedzi na §piew matek, za$
u dzieci z wysokim poziomem - obniza sie (Shenfield, Trehub, Nakata 2003). Spiew
moze wiec dziala¢ pobudzajaco, ale tez wyciszajaco. Zatem nie tylko kobieca intuicja,
ale takze obserwacje niemowlat i matek wskazuja, Ze rytuat $piewu do snu ma silng moc
oddzialywania.

Pierwsze wykonanie przez matke kotysanki, to przytaczajac tytul znanego cyklu
Franciszka Schuberta, pierwsze moments musicaux. Dziecko w ramionach matki stucha
jej w formie nuconej, $§piewanej, nauczonej lub tez wymyslonej. Nawigzuja muzyczna
wiez. Ulubiona kotysanka bedzie przez matke powtarzana nie tylko do snu, ale takze
by utuli¢ ptacz, uspokoi¢. Tym samym glosem i melodiag budowa¢ poczucie bezpieczen-
stwa.
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3. Glos, cieplo i wspolny ruch

Kotysanka to ,piosenka stuzaca uépieniu dziecka, ktdra zawiera charaktery-
styczne komponenty i motywy, fatwo uchwytne cechy struktury oraz stylu” - pisze Be-
ata Stefaniak (Stefaniak 2011a, 155). Potwierdzeniem stéw badaczki o tatwo uchwytnych
cechach w sferze muzycznej, sa stowa matego Witka, uczestnika radiowej audycji umu-
zykalniajacej autorstwa Marii Wieman: ,,Ten utwdr przypomina co$ na ksztatt kotysan-
ki” - tak opisat wrazenia po wystuchaniu utworu. Szescioletni Witek z Przedszkola nr
130 na Zoliborzu w roku 1967 zareagowat tak samo, jak dzieci biorace udzial w mie-
dzynarodowym badaniu naukowym w roku 2020 (fonogram 1967). Jego celem byto
sprawdzenie, czy dzieci (w wieku 3-12 lat) rozpoznaja funkcje utwordw spoza ich kregu
kulturowego. W badaniu wykorzystano 3 typy utwordw: piosenki taneczne, kotysanki
i piosenki stuzgce uzdrawianiu — obrzedowe. Pochodzity one z 70 réznych spolecznosci,
wykonywane byly w 30 jezykach (Hilton et al. 2021, 3). W wyniku badan stwierdzono,
ze dzieci potrafia powigzaé forme piosenki z jej funkcjg, a zmienne w postaci wieku, mu-
zycznej wiedzy, ostuchania z muzyka, codziennych rytualéw muzycznych w domu, nie
sa badawczo istotne (Hilton et al. 2021, 9). Zatem nawet najmlodsi wykazywali w tym
obszarze podobne kompetencje, co osoby doroste. Badacze wnioskujg zatem, ze powig-
zanie formy utworu z jego funkcja behawioralng jest naturalng, biologiczng dyspozycja
cztowieka. Co ciekawe, wskazujg takze, ze dzieci uspakajajg si¢ szybciej przy nieznanej
kotysance niz przy nie-kolysance (Hilton et al. 2021, 2). Wskazuje to na wyksztalcenie
ponad kulturowych cech stylu, ktéry sprzyja wyciszeniu.

Jaki zatem jest ,ksztalt kotysanki” tak silnie internalizowany przez czlowieka?
Przede wszystkim mozemy méwi¢ o prymacie rytmu i melodii nad tekstem (Stefaniak
2011a, 156), co ukazuje jej pierwotng funkcje — nucenie melodii podczas czynnosci ko-
tysania. To kotysanie wyrazone jest w muzyce w metrum tréjdzielnym (3/4) lub metrum
6semkowym (6/8). To wlasnie metrum, powtarzalno$¢ wystepowania akcentéw, wply-
wajg na uzyskanie wrazenia spokoju, pewnej monotonii, stato$ci, powtarzalnosci. Bu-
dowa rytmiczna jest takze charakterystyczna, albowiem nawet szybszym przebiegom
rytmicznym przeciwstawione jest zatrzymanie, chwila oddechu. Staly i spokojny puls,
zatrzymania wyrazone pauzami, poteguja wrazenie uspokojenia, spowolnienia i senno-
$ci. Mollowa melodyka, spokojne tempo, zawieszenia glosu, jego powolne $ciszanie czy
nawet zanikanie, to muzyczne zabiegi naturalnie, zupelnie instynktownie stosowane
przez matke. Odbiorca ma wrecz wrazenie spokojnego oddalania glosu, gdy w miejsce
stow pojawia si¢ juz tylko nucenie. W ten naturalny sposob kotysanka jest wyciszana,
stowa nie sg juz potrzebne by matka mogta komunikowac¢ sie z dzieckiem, bo to barwa
jej gtosu, cieplo i wspdlny ruch stanowia ni¢ porozumienia (Stefaniak 2011b, 177).

Muzyka jest wigc dominujacym, niewerbalnym sposobem komunikacji, za$ druga
plaszczyzng oddzialywania jest stowo. W najbardziej popularnych, powszechnie znanych
kotysankach, ktére powstaly w znamienitej wiekszosci w wieku XX, poprzez stowo mat-
ka zacheca dziecko do u$niecia. Namowy do snu, zamknigcia oczu, utozenia zmeczonej
glowy na poduszce poteguja takie zabiegi jak powtoérzenia, echolalie i glosolalie (Forec-
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ka-Wasko 2019a, 17-18). Spiewane stowa powtarzane s3 wraz z muzycznymi repetycjami.
Styszymy zatem takie zwroty jak:: luli, luli; li li 1a; aaa; cii, ktére wymagaja specyficznej
intonaciji, kojarzone sg bardziej z szeptem niz mowg. Maja nas przenie$¢ do innego $wiata,
w ktérym codzienna rutyna, porzadek ustepuja miejsca barwnym elementom basniowy.
W warstwie semantycznej tekstu odnajdziemy liczne animizacje, antropomorfizacje (Fo-
recka-Wasko 2019a, 17). W przyktadach kolysanek ludowych nie zastaniemy jednak tyl-
ko ba$niowego $wiata, albowiem matki przekazywaly w nich takze wiedza o domowych
obowigzkach, ustalonym porzadku dnia, czyhajacych na dziecko niebezpieczenistwach.
Czesto sa to wrecz proste historie z moratem (Stefaniak, 2011b,175). Te cele edukacyjne
pozwalaly dziecku na zdobywanie wiedzy o tym jak funkcjonowaé we wspélnocie, jakie
reguly rzadza §wiatem zewnetrznym, w ktérym przyjdzie im wzrastaé. ,,Kotysanka jako
gatunek taczy wiec jawe ze snem i w jej tekstach odnajdziemy zaréwno odmiennos¢, jak
i bliskos¢ obu tych $wiatéw” (Forecka-Wasko 2019a, 17-18).

4. Matka $piewa tez sobie

U zarania gatunku, w kolysance potocznej, zastajemy nastepujaca sytuacje: kobie-
ta o zmierzchu kotysze dziecko do snu. Zaczyna $piewa¢, a muzyka, ktdrg usypia dziecko
dziala na nig sama. W tych dzwigkach oraz stowach szuka ukojenia, chwili odpoczynku.
Terapeutyczne oddzialywanie $piewu dziala wigc zaré6wno na rodzica, jak i na dziecko
(Yan et al. 2021, 2). W tym kontekscie pochylajac si¢ nad kotyska, zwréémy si¢ w strone
nadawcy muzycznego komunikatu - czyli matki. Przede wszystkim jej aktywnos$¢ mu-
zyczna przybiera forme czynna w przeciwienistwie do receptywnej aktywnosci dziecka.
Spiew jest nie tylko wyrazem checi uépienia dziecka, ale komunikacji z nim, co znajduje
wyraz w warstwie semantycznej tekstu. Krzysztof Bilica podkredla, ze $piew kotysanki
jest typowym aktem komunikacji (Stefaniak-Maslanka 2013, 175), za$ Jerzy Cie$likowski
uzywa terminu ,,rozmowa’. Z kolei Beata Stefaniak pisze o dialogu pozornym, bo przeciez
matka nie oczekuje od dziecka odpowiedzi (Stefaniak-Maslanka 2013, 175).

Sens terapeutyczny tej muzycznej wypowiedzi wydaje si¢ tkwic¢ wlasnie w tej ko-
munikacyjnej nieréwnosci, bo przeciez dziecko nie odpowie, ani tez nikomu nie zdradzi
tych sekretnych zwierzen matki. Staje sie niemym depozytariuszem trosk, codziennego
znoju, bolaczek, a nawet zlosci wlasnej matki (Stefaniak-Maslanka 2012, 163). Ta wie-
dza czyni z niemowlecia najblizszego przyjaciela. Dialog pozorny staje si¢ réwniez dla
kobiety dialogiem bezpiecznym. W tej przestrzeni mozna wyobrazi¢ sobie, Ze kobieta
w czasie muzycznych zwierzen wyzwala w sobie poklady twérczosci, w sferze wokalnej
i stownej. Uklada bowiem swoje zwierzenia w formie piesni, a nawet lamentu. Operuje
muzyka i stowem, z ktérych misternie snuje wtasng, osobista opowies¢. By¢ moze nigdy
tej spontanicznej improwizacji nie powtérzy w takim samym ksztalcie. To wlasnie for-
ma muzykoterapii nad kotyskg. Znalezienie drogi, by da¢ ujscie emocjom.

Na gruncie muzycznym w naturalny sposob zostaly przeniesione zabiegi wokal-
ne matki, ktére sprzyja¢ miaty uspieniu. Cze¢$¢ z nich byla juz wymieniana, ale warto
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podkresli¢, ze repetycje, zatrzymania, operowanie dynamika, tempem i artykulacja sta-
nowily o rozwijaniu wlasnego muzycznego jezyka, ktory stal si¢ dla kolysanki charakte-
rystyczny. Mozna wigc zaklada¢, ze to wlasnie kobieca improwizacja wokalna wptywata
na uksztaltowanie cech muzycznego stylu kotysanki, ktdrego oniryczny charakter prze-
noszony byl to literatury muzyczne;.

5. Kolysanka na warsztacie

Mimo nieustajacych zmian spoteczno-kulturowych, globalizacji, nieustannego
przyspieszenia w czynnosciach codziennych, jedno nie ulega zmianie: dzieci trzeba po-
tozy¢ spaé. Ale w zwigzku z zanikiem rodzin wielopokoleniowych, powolnym wygasa-
niem transmisji kultury ludowej, procesem jej zapominania, zastegpowania, kolysan-
ka, a nawet caly rytual usypiania, ulega zmianom i przeksztalceniom. Brakuje badan
nad $piewem kolysanek do snu i wykorzystaniem tego najstarszego rytualu. Pewnym
jest jednak, Ze budzi on zainteresowanie rodzicéw, do ktérych kierowane sg poradniki
zamieszczane w przestrzeniach internetowych i nie tylko. Jedne z nich proponujg one
metody samodzielnego zasypiania, programowania snu niemowlecia, inne - niejako na
przeciwstawnym biegunie - uwzgledniajg takze zalozenia rodzicielstwa bliskosci. To
jednak zdecydowanie temat na odrebne rozwazania. Jednakze nalezy spojrze¢ na koty-
sanki wlasnie w tym szerokim kontekscie wspotczesnych przemian.

Kotysanka, jako pierwotna forma kontaktu muzycznego w relacji rodzic - dziec-
ko powinna zdecydowanie pozosta¢ na uprzywilejowanej pozycji. Wiedza wyniesiona
z Internetu zawsze jest tylko czastkowa, pozbawiona zwykle praktycznego wymiaru.
Gdzie zatem obecnie jest miejsce na jej zdobywanie? Prowadzone przeze mnie badania
w Szkole Rodzenia przy ul. Polnej 33, nalezacej do Ginekologiczno-Potozniczego Szpita-
la Klinicznego Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w latach
2008/2009 jasno wskazaly, ze rodzice nie posiadali wiedzy na temat muzycznych zabaw
z dzie¢mi, nie znali repertuaru piosenek i kolysanek (Forecka 2009, 70-73). Uczestnika-
mi zaje¢ byly dwie grupy, facznie 15 kobiet oraz 15 mezczyzn (Forecka 2009, 47). Cykl
zaje¢ obejmowal 8 czterdziestominutowych spotkan, podczas ktorych prowadzitam
zajecia rytmiczne. Ich celem byto umuzykalnienie rodzicéw, ale takze oddziatywanie
na ptéd poprzez ruch i gtos matki. Zajecia prowadzone byly metoda Emila Jaques-Dal-
croze’a. Podstawowy material muzyczny stanowily kolysanki dzieciece, kotysanki in-
strumentalne, piosenki z repertuaru dzieciecego. Po zakonczonym cyklu, rodzice wy-
pelniali kwestionariusz ankiety, w ktéorym poza danymi metrykalnymi okreslali swoje
dotychczasowe doswiadczenia muzyczne oraz starali sie wskaza¢ na najwazniejsze ko-
rzysci z zaje¢ muzycznych, w ktorych tu uczestniczyli. Wymienili (Forecka 2009, 70-73):

— zlamanie bariery zwiazanej ze $piewem;
— poznanie repertuaru muzycznych i rytmicznych zabaw dzieciecych;
— poznanie repertuaru kotysanek;
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— zachecenie do kontynuacji muzycznych zabaw z dzie¢mi i edukacji muzycznej
po ich przyjsciu na $wiat;

Istotnym z punktu widzenia badan postulatem respondentéw byla che¢ wzbo-
gacenia oferty Szkoty Rodzenia o zajecia umuzykalniajace dla rodzicéw. Ta konstatacja
wydaje sie by¢ wyrazem §wiadomosci wlasnych niedostatkéw i checi zdobycia elemen-
tarnych umiejetnosci muzycznych, ktére pozwolg na nawigzanie muzycznej relacji ro-
dzic-dziecko.

O istniejgcej potrzebie rozwijanie tego muzycznego jezyka komunikacji $wiadczy
pojawienie si¢ w ostatnich latach warsztatéw kolysankowych. Dzialajacy w Poznaniu
Teatr Atofri, przygotowal oparty na motywach ludowych piosenek i kotysanek spektakl
»Lulajki”, ktérego kontynuacja staly sie warsztaty dla rodzicéw, wydana zostata takze
plyta o tym samym tytule z zapisem ludowych kolysanek w opracowaniu muzycznym
Jacka Halasa (teatratofri.pl 2021).

Autorki projektu, Beata Bablinska oraz Monika Kabacinska, tak opisaly swoje
warsztaty (Maczuga 2016): ,Warsztaty kotysankowe (...) przeznaczone sg dla dzieci od
6 do 18 miesiaca zycia. Warsztaty trwaja 50 minut. Czesto przychodzi dwoje rodzicoéw
z dzieckiem albo z dzie¢mi. Z przyjemnoécia $piewaja, wykonujg z nami rézne dziata-
nia ruchowo-taneczne. Warsztaty pierwszy raz zrobily$my dwa lata temu na Festiwalu
Sztuka Szuka Malucha w Poznaniu. Wtedy uslyszaly$my od rodzicéw, ze z przyjemno-
$cig postuchaliby w domu kotysanek, ktére $piewamy na warsztatach.”

W Warszawie warsztaty dla rodzicéw prowadzi Anastazja Barnard: ,Warsztaty
sg otwarte dla kobiet i me¢zczyzn, mimo ze w tradycji kotysanki $piewaly kobiety: mat-
ki, babki albo opiekunki, sg otwarte réwniez dla tych, ktérzy nie maja dzieci. Pracuje-
my nad tekstami, melodiami, ale przede wszystkim nad technika, oddychaniem, pracg
przepona.” (Mach 2016)

We Wroclawiu Narodowe Forum Muzyki zacheca rodzicéw do udziatu w projek-
cie ,Pospiewaj mi mamo, pos$piewaj mi tato”, ktéry powstal aby rodzice mogli rozwija¢
swoje umiejetnosci i nauczy¢ sie wybranych piosenek z repertuaru dzieciecego (nfm.pl
2021). ,Mamy w ciazy, mlodych rodzicéw, dziadkéw oraz osoby opiekujace si¢ maluchami
zawodowo gorgco namawiamy do $piewania dzieciom kotysanek.(...) uczestnicy dowia-
duja sig, ile miloéci i ciepla mozna przekaza¢ maluszkom w $piewie, oraz uczg si¢ kilku
kotysanek, ktore skutecznie usypiajg dzieci i gwarantujg im kolorowe sny” (nfm.pl 2021).

Zajecia dla grup zamknietych prowadzone sg takze wlasnie w Szkotach Rodze-
nia, szpitalach i klubach dla mam. Zalozeniem tego wroctawskiego projektu jest wiec
popularyzacja muzycznej formy kontaktu z dzieckiem i zach¢cenie przysztych rodzicow
do $piewu nad kotyska takze na pdzniejszych etapach zycia dziecka, Warto nadmienic,
ze ten cykl realizowany byt takze on-line podczas trwania pandemii COVID-19, a na-
grania filmowe dost¢pne s na stronie Narodowego Forum Muzyki (nfm.pl 2021).

Powyzsze wypowiedzi i przyklady dzialan w obszarze kultury jasno wskazuja, ze
istnieje realna potrzeba edukacji w zakresie $piewania najmtodszym. Osoby zajmujace si¢
folklorem, muzyka i sztukg, wychodza z inicjatywa, by te wiedze¢ upowszechnia¢ w ra-
mach projektéw edukacyjnych czy komercyjnych warsztatéw. Sg to z pewno$cia wazne
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dzialania, ktérych celem jest ocalenie kolysanki, ale rowniez czulej czynnosci usypiania.
Znamiennym znakiem czaséw jest jednak fakt, ze tak naturalna forma wymaga szkolenia.

6. W domu i na lekgji

Spiewu, w tym takze $piewania kolysanek, dzieci uczg sie w domu, przedszkolu
lub szkole. Te dwie drogi, nieformalnej i formalnej edukacji muzycznej, powinny wza-
jemnie si¢ przenika¢. Badania wskazuja jednak jasno, ze w obu tych obszarach mozna
mowic o deficytach, ktére skutkujg coraz nizszymi kompetencjami muzycznymi mto-
dego pokolenia w Polsce. W zakresie nieformalnej, czyli domowej edukacji muzycznej,
najwazniejsze s3 muzyczne zabawy z dzie¢mi, czyli formy wspdlnego muzykowania,
ktére badata Beata Kaminska. Ich wyniki sa pesymistyczne, albowiem cze¢sto wspélnie
z dzieckiem $piewa 24,78% respondentéw, rzadko 66,81%, nigdy ponad 8% ankietowa-
nych (Forecka-Wasko 2019b, 238 ). Z kolei badania prowadzone przez Yan’a, Jessani,
Spelke, Villers i Mehr wskazuja, ze na przestrzeni ostatnich 30 lat, nie obserwuje si¢
trendu spadkowego w obszarze $piewu matek dzieciom. Analiza opracowanych przez
ten zesp6l badan moze jednak prowadzi¢ do smutnej konstatacji, ze w latach 2020-2021
codzienny $piew uprawialo 64,8% matek i jest to warto$¢ najnizsza w ostatnim trzydzie-
stoleciu, bo cho¢by w latach 2018-2019 codzienny $piew deklarowato 82,8% rodzicéw
(Yan et al. 2021, 9). A przeciez, jak wskazuje Beata Kaminska, ,,najwieksza rol¢ w nauce
poprawnego $piewu odgrywa $piewajaca matka” (Kozlowska-Lewna 2016, 52).

Jak zatem wyglada poziom umiejetnoéci $piewu dzieci? Temu zagadnieniu przyj-
rzala sie Alicja Koztowska-Lewna w artykule ,Spiew w $wietle interdyscyplinarnych
badan empirycznych i rozwazan teoretycznych”. Przedstawiony przez autorke stan rze-
czy w obszarze kompetencji muzycznych dzieci jest niezwykle alarmujacy, albowiem
na przestrzeni ostatnich 30 lat stale obnizajg sie ich umiejetnosci wokalne (Koztowska
-Lewna 2016, 54). Przywolane w artykule badania Agnieszki Weinar wskazuja, ze 27%
spo$rod badanych trzecioklasistéw to dzieci monotoniczne, co wiecej dzieci w klasach
poczatkowych nie rozwijaja umiejetnosci $piewu i pozostajg na etapie przedszkolnym
(Koztowska-Lewna 2016, 54). Warto przy tym nadmieni¢, ze zgodnie z teorig Edwi-
na Elliasa Gordona okres krytyczny w ksztaltowaniu sie uzdolnien muzycznych to 9
rok zycia dziecka, nastepnie pozostaja one na tym samym poziomie (Koztowska-Lew-
na 2016, 50). Mamy wiec do czynienia z istniejagcym trendem, ktéry zdaniem autorki
z pewnoscig nie zmieni si¢ bez profesjonalnej edukacji muzycznej w klasach 1-3. War-
to przypomnie(, ze obecnie zajecia muzyczne prowadzg tam w wiekszo$ci nauczyciele
nauczania zintegrowanego w oparciu o podstawe programowg. Czy znajdziemy w niej
wzmianke o kotysance? ,W zakresie §piewu. Uczen: 1) $§piewa ze stuchu lub/i z wyko-
rzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella, z akompaniamentem) minimum 10 rézno-
rodnych utworéw wokalnych w roku szkolnym: a) piosenki z repertuaru dzieciecego,
mlodziezowego, popularnego i ludowego, b) wybrane piesni (w tym artystyczne i pa-
triotyczne), c¢) kanony;” (ore.edu.pl 2021).
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Cho¢ w cytowanym dokumencie, nie wskazano kotysanki jako odrebnego ga-
tunku (a moglaby to by¢ cenna wskazoéwka), to jednak pozostawiono nauczycielom inne
istotne wytyczne, takie jak korzystanie z bogactwa utworéw ludowych, réznicowanie
repertuaru pod wzgledem melodycznym, rytmicznym, formalnym. Zadaniem edukacji
muzycznej jest bowiem ukazywanie réznorodnosci materialu muzycznego. Takie po-
dejscie jest wlasnie istotnym zalozeniem metody Gordona, ktéry twierdzi, ze tak jak
wzbogacamy stownictwo dziecka uczac komunikacji werbalnej, tak powinni$my wzbo-
gaca’ jego doswiadczenia muzyczne. Ten proces Gordon nazywa ,,zanurzaniem dziecka
w muzyce” (Trzos 2014, 452). I cho¢ w repertuarze dziecigcym, zaréwno w przedszkolu
jak i szkole, chetniej wybierane sg piosenki w skali durowej, w zywym tempie, to nalezy
szukaé odmiennosci. Praca nad pieknym wykonaniem spokojnej kotysanki jest z pew-
noécia znacznie trudniejsza. Jednak skoro styl muzyczny kolysanki jest dzieciom tak
znany, skoro ich tekst prowadzi dzieci od prozy dnia codziennego po bramy innych
basniowych §wiatéw, to bedzie ona niezwykle ciekawym materialem muzycznym, ktory
by¢ moze kiedy$ echem wybrzmi nad kotyska.

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, ktore jasno wskazujg, ze stowa Doroty
Szwarcman o ,gluchym uchu Polakéw” sg wciaz aktualne, pragne stana¢ w obronie
pierwszej piosenki — kotysanki, tym samym stajac w obronie $piewu (Szwarcman, 2004).
Jesli nad kotyska bedzie gtucho, to muzykowanie stanie si¢ jedynie echem przeszlosci.

Podsumowanie

Kotysanka, to utwér muzyczny, ktorego celem jest uspienie dziecka. Cechy tego
gatunku zaréwno w warstwie literackiej i muzycznej sa tak charakterystyczne, ze roz-
poznaja je dzieci i dorosli na calym $wiecie. Posiada ona bowiem silny fadunek emocjo-
nalny, wrecz terapeutyczny. To utwor, ktory jest wyrazem mitosci i wigzi miedzy matka
a dzieckiem, pierwsza proba ich muzycznej komunikacji. Ichoé w pézniejszych fazach
rozwoju, dziecko bedzie uczy¢ sie mowy, by wyraza¢ emocje i uczucia, to kolysanka,
prapiosenka, moze przypominac, ze jezyk muzyki wyrazony w $piewie jest istotna for-
ma ekspresji uczué, stanéw emocjonalnych, formg komunikacji. Jezeli jednak $piew
przestanie by¢ dla dziecka czym$ naturalnym, jak naturalnym jest $piewanie kotysanki,
stanie si¢ formg obcg, pozbawiong spontanicznej radoécia, dajaca poczucie bezpieczen-
stwa, wiezi i bliskoéci. Wobec przytoczonych w artykule badan wskazujacych na istote
$piewu nad kotyska, jej wplyw na emocjonalny i spoleczny rozwdj dziecka, warto pod-
trzymywac te forme muzykowania i popularyzowaé wiedze dotyczacg $piewania ko-
tysanek, jak rowniez piosenek z repertuaru dziecigcego. Edukacja muzyczna rodzicéw
w tym obszarze wydaje si¢ by¢ niezwykle waznym aspektem. Drugim, réwnie istotnym,
jest poziom edukacji muzycznej w przedszkolu i szkole, albowiem tam wlasnie swoje
umiejetnosci muzyczne oraz stosunek do muzyki ksztaltuja przeciez przyszli rodzice,
ktérzy kiedys pochyla sie nad dziecigcg kotyska.
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