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SAMOSWIADOMOSC W ROZWOJU DUCHOWOSCI
DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

SELF-AWARENESS IN THE DEVELOPMENT
OF SPIRITUALITY PRE-SCHOOL CHILD

Abstrakt

Tematyka duchowosci czlowieka jako
istotnego wymiaru jego zycia wkracza
w obszar rozwazan pedagogiki, w tym
takze do pedagogiki przedszkolnej.
Trudnosci w aplikacji tego pojecia w tej
subdyscyplinie pedagogiki moga by¢
spowodowane mysleniem o dziecku jako
o »niepelnym” cztowieku, ktéry dopie-
ro w pozniejszym okresie zycia rozwija
dojrzate obszary wlasnego bytowania,
jak cho¢by duchowo$¢. Tymczasem ana-
liza funkcjonowania dziecka w okresie
przedszkolnym dowodzi, iz funkcjonu-
je ono w petni w duchowym zakresie
wlasnej egzystencji, ale tez czesto — ze

Abstract

The issue of human spirituality as an
essential dimension of his life appears
in the field of pedagogy, including pre-
school education. Difficulties in the ap-
plication of this concept in this sub-dis-
cipline of pedagogy may be caused by
thinking of a child as an “incomplete”
human being. In this perspective, the
child develops his own spirituality only
later in life. Meanwhile, the analysis of
the child’s functioning in the preschool
period proves that it has its own specif-
ic spirituality. Often - due to the special
characteristics of this developmental pe-
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wzgledu na szczegdlne wlasciwosci tego
okresu rozwojowego — przekracza w tym
zakresie mozliwo$ci os6b dorostych.
Prezentowany tekst ma na celu wska-
zanie w jaki sposdéb i w jakim stopniu
dziecko w wieku przedszkolnym osia-
ga umiejetno$¢ samoswiadomosci jako
istotnego obszaru jego duchowego roz-
woju.

SEOWA KLUCZOWE

riod - a child is more mature in this re-
spect than adults.

The presented text aims to indicate how
and to what extent a preschool child
achieves the ability of self-awareness as
an important area of his spiritual devel-
opment.

KEYWORDS
spirituality, child, awareness, self-aware-
ness

duchowos$¢, dziecko, $wiadomo$é, sa-
mos$wiadomosé
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1. Wprowadzenie. Swiadomo$¢ i tozsamos¢ jako zrodla
samoswiadomosci

Aktualne mysélenie o czlowieku odeszlo od ujmowania go jako materii, beda-
cej tylko tworzywem dla formy, przedmiotu manipulacji i indoktrynacji, ktéry mozna
~wychowac”, czyli uksztattowaé wedlug dowolnie przyjetej ideologii. Podazajg za tym
przemiany pedagogiki, prowadzac w kierunku zmiany sposobu myslenia o dziecku
i procesie jego wychowania, warto$ciowania okresu dziecinstwa, a takze w kierunku
uwzgledniania kolejnych perspektyw i obszaréw funkcjonowania dziecka. Jednym
z takich - dotychczas stabo docenianym - jest obszar §wiadomosci i samo$wiadomosci
dziecka.

Zjawisko §wiadomoéci czlowieka mozna analizowaé w wielu aspektach, miedzy
innymi w kontekscie filozoficznym i psychologicznym. Aby pozna¢ istote $wiadomosci,
trzeba na nig spojrze¢ z jej wnetrza, co pozwala zrozumie¢ podmiotowy i przezyciowy
charakter tego zjawiska. To przezycie musi by¢ powigzane z samozrozumieniem, czyli
refleksyjnym, poznawczym ogladem siebie, a wiec i wlasnej swiadomos$ci. Wymaga to
wiec nie tylko ,,zaglebienia” si¢ w swojg $wiadomoé¢, ale takze umiejetnoéci zdystanso-
wania si¢ wobec niej, co jest mozliwe dzieki samowiedzy. W takim ujgciu §wiadomos¢
prezentuje sie jako przedmiot poznania, jednak nie bedacy rzecza, tylko poznawang
subiektywnoscia (Galarowicz 1994, 139).

Jedna z préb wyjasniania problematyki §wiadomosci osoby jest filozofia K. Woj-
tyly. Przyjmujac koncepcje cztowieka w personalistycznym ujeciu osoby stwierdza on,
ze czlowiek jest podmiotem $§wiadomym siebie, a zarazem realizujacym siebie w $wia-
domym dziataniu. Czlowiek nie tylko dziala $wiadomie, ale tez jest §wiadomy swojego
dziatania. Zdaniem K. Wojtyly poprzez §wiadomos¢ wyraza si¢ wiec duchowos¢ czto-
wieka, petnigc dwie zasadnicze funkeje: odzwierciedlania §wiadomosciowego tego, co
zostalo poznane oraz upodmiotowienia tego wszystkiego w postaci przezywania osobo-
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wego. Dziatanie §wiadomosci polega na swoistym do$wiadczaniu wszystkiego, co zosta-
to wczesniej poznawczo czlowiekowi dane (Wojtyta 1976, 269-280).

Warunkiem funkcjonowania $wiadomosci jest istnienie w czlowieku specyficz-
nego rodzaju wiedzy, jaka jest samowiedza. Jest ona abstrakcyjnym rezultatem proce-
su poznawczego, potencjalnoscig, ktéra umozliwia poznanie wszelkiego przedmiotu.
Dzigki niej $wiadomos¢ odzwierciedla czyny i ich relacje do wlasnego Ja — osoba jest
sobie dana jako przedmiot i przedmiotowo przez siebie poznawana (Chrobak 1999, 29).
Samowiedza to tez budowanie uogélnionej wiedzy o sobie i oceny siebie, czyli tworzenie
calo$ciowego obrazu siebie.

Z problematyka $wiadomosci czlowieka $cisle wiaze sie pojecie jego ,tozsamo-
$ci”. Psychologia traktuje tozsamo$¢ jako poznawcze ujmowanie wlasnej osoby w za-
kresie cech, definiowanych jako centralne tresci wiedzy na temat wlasnej osoby. Termin
tozsamos¢ odnosi si¢ do wielu kontekstow zycia cztowieka, podejmowania przez nie-
go 10l spolecznych czy przystosowania do srodowisk, w ktérych musi on funkcjono-
wad. Termin ten bywa ujmowany podmiotowo, jako poczucie wlasnej tozsamosci lub
przedmiotowo jako element wiedzy o sobie, takze jako wlasciwos¢ ,,czystego ego”, czy
tez skfadnik pojecia ,,ja> element samowiedzy, badz tez przejaw ,,ja”, a takze przezywa-
nie siebie jako niepowtarzalnej, wyjatkowej jednostki. Psychologia podejmuje jednak
przede wszystkim temat tozsamosci wlasnej, uchwytnej dla samego podmiotu z jego
wewnetrznej perspektywy (Jarymowicz 1989).

Zwykle w psychologii tozsamo$¢ odnosi si¢ do aspektéw rozwojowych, fenome-
nologicznych i klinicznych. W aspekcie rozwojowym wskazuje si¢ najczesciej na pod-
stawy ksztaltowania sie tozsamosci — interakcje i identyfikacje z osobami znaczacymi
oraz zmiany we wlasnym rozwoju. Aspekt fenomenologiczny odnosi sie najczesciej
do realistycznego obrazu siebie, stalo$ci funkcjonowania cztowieka w zmieniajacych
sie warunkach. Aspekt kliniczny tozsamosci dotyczy przede wszystkim jej zaburzen
(Szczukiewicz 1998, 54).

W psychologicznych definicjach tozsamosci wskazuje sie na istotne jej kryteria:

1. Poczucie odrebnosci od otoczenia - zdolnos¢ do odrézniania tego, co przynalez-
neico nie przynalezne do ,,ja” w sensie psychicznym (odrdznianie wlasnej fanta-
zji od rzeczywisto$ci, wlasnych potrzeb i emocji od potrzeb i emocji innych ludzi
itp.) i fizycznym (poczucie granic wlasnego ciata). Jesli jednak poczucie odreb-
nosci jest zbyt silne, stanowi to zagrozenie dla poczucia tozsamosci spotecznej;

2. Poczucie ciaglosci (wzglednej niezmiennosci) wlasnego ,,ja”, nazywane réwniez
stato$cig w czasie. Poczucie to ksztaltuje si¢ w toku doswiadczania siebie w roz-
nym czasie i sytuacjach jako wlasnej, tej samej osoby;

3. Poczucie wewnetrznej spojnosci, odnoszace si¢ do cech centralnych, wyznacza-
jacych indywidualny styl funkcjonowania danej osoby;

4. Poczucie posiadania wewnetrznej tresci (Sokolik 1993, 10-11).

O spelnianiu przez czlowieka tych kryteriéw tozsamosci orzeka si¢ przede
wszystkim na podstawie relacji badacza i jego subiektywnej oceny wlasnego stanu. Jest
to specyficzna perspektywa, bowiem tylko osoba badana ma dostep do sfery intrapsy-
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chicznej, ukrytej przed innymi. Z drugiej strony psychologowie podkreslaja, ze niektére
zjawiska psychiczne, pozostajac niedostepne samo$wiadomosci sg mozliwe do wykrycia
wylacznie przez obiektywnego obserwatora. Dlatego tez czgsto rozrdzniajg oni dwa po-
jecia: tozsamo$¢ i poczucie tozsamosci. Czesto jednak ci sami badacze wskazujg na trud-
nosci w ustaleniu definicji pojgcia ,,poczucie tozsamosci”. Tres¢ tego ostatniego pojecia
bywa ujmowana jako specyficzny stan $§wiadomosci, zachodzacy w procesach pamie-
ciowych i myslowych lub stan subiektywny, czy tez ztozony, wielowymiarowy skladnik
samowiedzy. Czasem rozumiane jest ono jako pewien stan poznawczy. ,Poczucie” moze
by¢ rozumiane jako specyficzny akt psychiczny, polegajacy na do$wiadczaniu, zdawa-
niu sobie z czego$ sprawy i wydawaniu sadu w tej kwestii. Dlatego poczucie tozsamosci
mozna ujmowac jako ogdlng postawe wobec siebie i $wiata jako calosci i stwierdzenie,
ze jesli czlowiek ma poczucie tozsamosci, to znaczy, ze ,,doswiadcza swojego Ja, albo ze
ma $wiadomo$¢ swej odrebnosci od $wiata, albo wreszcie, ze uwaza ,,siebie-z-wczoraj”
i,siebie-teraz” za t¢ samg osobe” (Kozielecki 1981, 70).

W mysli socjologicznej tozsamos¢ ,,dotyczy relacji z samym soba, ale tez relacji
ze $wiatem zewnetrznym: innymi ludzmi i kulturg. Jest to wiec swoiste samookresle-
nie sie, czyli okreslenie cech swej podmiotowosci czy przedmiotowosci (...) tozsamosé
to swoista odpowiedz na pytanie «kim jestem?»” (Golka 2008, 112). Socjologowie pod-
kreslaja jednoczesnie procesualny charakter tozsamosci cztowieka — nie jest ona czyms
danym, lecz ,zadanym”; zjawiskiem nieustannie budowanym, przeksztatcanym i pod-
trzymywanym przez osobe - czlowiek tworzy ja i przeobraza w toku swojego Zycia.
»1ozsamo$¢ «ja» rozumiana jest wigc jako proces i jako osiggniecie, ktérego w interak-
cji trzeba dokonywac¢ stale na nowo” (Tillman 1996, 147). Wobec tego tozsamo$¢ jest
kategorig znajdujacg si¢ na zbiegu linii zyciowych podmiotdw i struktur spolecznych,
subiektywno$ci i obiektywno$ci, wyboréw i narzucania, wlasnej refleksyjnosci i do-
$wiadczen spolecznych. Dlatego na plaszczyznie socjologii czesto spotyka sie podziat
tozsamosdci na trzy obszary: tozsamo$¢ jednostkows, spoteczng i zbiorowg. Tozsamos¢
jednostkowa zawiera rézne elementy: samowiedze osoby w sensie opisowym, samo-
ocene, przekonania o stosowanych kryteriach ocen siebie i innych, wiedze¢ o cechach
wlasnej osobowosci, system wartosci, sposoby komunikowania si¢, wiedz¢ o wlasnych
potrzebach i reakcjach obronnych, checi postepowania wedtug wlasnych wyboréw. Tak
wiec tozsamos¢ jednostkowa (czy inaczej osobista) rozumiana jest jako poczucie same-
go siebie, ktore wyksztalca si¢ w procesie zycia.

2. Samoswiadomos$¢ w ujeciu rozwojowym

Wiedza czlowieka o samym sobie stanowi zlozony konstrukt, przechodzacy
ewolucje na przestrzeni pierwszych kilkunastu lat zycia. Rozwdj czlowieka charaktery-
zuje sie wiec brakiem liniowo$ci, a takze jest warunkowany liczbg i jakos$cig bodzcow,
docierajacych z otoczenia. Samowiedza jest skonstruowana z licznych czgsci w posta-
ci sadoéw, czyli mysli uswiadamiajacych czlowiekowi aktualny stan rzeczy i sytuacji,
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w ktérych sie znajduje. Do sadéw tych zaliczane sg: sady opisowe, stanowigce centralny
element opisu wlasnej osoby, gdzie deklaruje ona charakterystyczng dla siebie ceche lub
okreslenie; sady wartosciujace w formie mysli dotyczacych wlasnych cech osobowych
jednostki, stosunkéw z innymi ludZzmi lub atrakcyjnosci spotecznej oraz sady o stan-
dardach osobistych, czyli zyczeniach, pragnieniach, aspiracjach, ktére dotycza stanu
pozadanego. Pierwsze dwa dotyczg aktualnego stanu rzeczy (Ja realnego), za$ trzeci
sfery normatywnej (Ja idealnego). Kazdy z nich jest wlasciwy dla okreslonego poziomu
samopoznania, ksztaltujac si¢ w okreélonych stadiach zycia ontogenetycznego poprzez
odbiér informacji, naptywajacych od innych, lecz takze przez introspekcje — prébe ,,0d-
czytania” informacji naptywajacych z wnetrza i pozyskiwanych z zachowan i oddzia-
tywaia na otoczenie (Dymkowski 1996, 15). ,Doswiadczenie i do§wiadczanie tworzg
$wiadomo$¢ dziecka oraz wplywaja na rozwoj proceséw poznawczych, w szczegélno-
$ci myslenia. Doswiadczenia, ktdre dziecko zdobywa w dziataniu, przyczyniaja si¢ do
zastanowienia, interpretowania, zrozumienia zwigzku i relacji zachodzacych miedzy
przedmiotami i zjawiskami” (Wloch-Barzij 2020, 246).

S. Wloch-Barzij (2020, 245) podkreéla, iz ,,rozwdj dziecka to nic innego jak in-
terakcja pomiedzy jego wlasnym Ja a srodowiskiem. Poprzez kontakt dziecka z ludzmi
i przedmiotami jego umysl, uczucia i zachowanie podlegaja konfrontacji z potrzebami
kulturowymi i strukturg spoleczng srodowiska, w ktérym zyje”. W okresie dziecin-
stwa podstawowym elementem rozwoju obrazu siebie s wiec inni ludzie i ich dziata-
nia, z ktoérymi identyfikuje si¢ dziecko (,,osobami znaczacymi”). Obraz ten sklada sie
z elementu fizycznego i psychicznego. Obraz fizyczny obejmuje atrakcyjnos¢ i wyglad
fizyczny, szczegdlnie w kontekscie wygladu i zachowan z punktu widzenia plci. Obraz
psychologiczny opiera si¢ na myslach, odczuciach i emocjach. W okresie dzieciecym
niezwykle trudne jest koordynowanie obrazu fizycznego i psychologicznego, co w kon-
sekwencji powoduje myslenie o sobie w kategoriach ,,podwojnej osobowosci” o specy-
ficznym wygladzie i specyficznej strukturze wewnetrznej (Hurlock 1985, 160). W miare
rozwoju oba obrazy integruja sie¢ w $wiadomoéci dziecka, co umozliwia spostrzeganie
siebie w sposob jednolity.

W analizie procesu konstruowania przez cztowieka wlasnej tozsamosci warto
podkresli¢ klasyczng koncepcje E. Eriksona, ktéra ujmuje dziecinstwo jako stopniowe
rozwijanie si¢ osobowo$ci dzigki pokonywaniu kolejnych kryzyséw zyciowych. Erikson
podzielit zycie czlowieka na osiem etapéw rozwoju ego. W kazdym z nich czlowiek do-
$wiadcza specyficznego rodzaju ,,kryzysu zyciowego”, po pokonaniu ktérego dokonuje
reintegracji wlasnych zasobéw kompetencji zgodnie z oczekiwaniami zewnetrznymi
ze strony spoleczenstwa i specyficznej kultury, w ktdrej cztowiek sie rozwija. Rozwoj
czlowieka jest wiec $cisle powigzany ze spolecznymi oczekiwaniami, kierowanymi ku
niemu. Wedlug teorii Eriksona juz w okresie niemowlecym rozwija sie specyficzne po-
czucie wlasnej odrebnosci. To okres, w ktérym dziecko powinno osiagna¢ samokontro-
le. Pojawiajgce sie wowczas ,,poczucie wstydu” umozliwia dziecku uzyskanie kolejnego
etapu rozwoju tozsamosci — przede wszystkim samoswiadomosci, bowiem poczucie
wstydu u$wiadamia dziecku, ze jest ,wyeksponowane”, obserwowane i oceniane. Swia-
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domo$¢ bycia obserwowanym dowodzi faktu, iz dziecko wyodrebnia siebie z otoczenia
fizycznego i spolecznego jako szczegdlnej osoby w tym otoczeniu, bedacej ,.kims in-
nym” niz pozostale osoby. Dowodzi to faktu zaistnienia w tym okresie samo$wiadomo-
$ci. Jest to przygotowanie do zblizajacego sie etapu autonomii.

W wieku przedszkolnym dziecko jest juz przekonane, ze jest odrebng osoba, na-
tomiast probuje odkry¢, JAKA jest osoba. Pozniejsze okresy rozwojowe przynosza ze
soba poczucie wlasnej kompetencji, rozstrzygniecia ,,kim jestem?” i osiggniecie pelnej
$wiadomo$ci wlasnej tozsamosci i dzieciecej madros$ci zyciowej. E. Erikson podkreslat,
ze formowanie sie tozsamosci jest dtugotrwatym procesem i w Zadnym okresie zycia nie
daje si¢ jej ustali¢ ostatecznie. Ciggle zmiany tozsamosci i konieczno$¢ autorefleksji wy-
nikaja nie tylko z tego, Ze w trakcie Zycia zmienia si¢ sam czlowiek, ale zmianom ulega
réwniez otoczenie spoteczne i konteksty jego funkcjonowania (Brzezifiska 2000, 255)".

Psychologia osobowosci podkresla natomiast, Ze istotng cecha, charakteryzujaca
osobowos¢ czlowieka jest istnienie szczegolnej instancji centralnej. Jest nig jednostkowe
Ja, subiektywnie przezywane w samo$wiadomosci jednostki ,,Jednostkowa §wiadomosé
stopniowo odkrywa Zrddla i zasady wlasnej tozsamosci” (Chlopkiewicz 1987, 39). Ja
moze by¢ okreslane jako ,,centrum” osobowosci, charakteryzujace sie:

1. jedynoscia;

2. zdolnoscig uswiadamiania sobie siebie samego jako podmiotu oraz dowolnych
elementow rzeczywisto$ci wewnetrznej i zewnetrznej;

3. odrebnoscig i zdolnoscig do ciagglego wyodrebniania sie;

zdolnoscig identyfikacji lub tez odmawiania tej identyfikacji z dowolnymi ele-

mentami rzeczywistosci;

5. zdolno$cig wybidrczego aktywizowania dynamizméw wewnetrznych.

Mozna wigc zalozy¢, ze Ja stanowi podstawe funkcjonowania wewnetrznego,
bedacego podstawg samoswiadomosci danego cztowieka jako istoty odrebnej od $wia-
ta zewnetrznego. Psychologiczne teorie rozwoju Ja moga wigc postuzy¢ do okreslenia
istoty $wiadomosci i samoswiadomosci w odniesieniu do dziecka na specyficznym po-
ziomie rozwoju.

! Podobne podejscie prezentuje R. D. Logan, ktory rozszerzyt koncepcje E. Eriksona, ujmujac rozwéj czto-
wieka jako powtarzajacy sie dwukrotnie cykl zmian. Logan uwaza, ze pierwszy cykl rozwoju czlowieka
obejmuje okres dziecinistwa i dorastania, a jego ukoronowaniem jest osiggniecie przez mtodego cztowie-
ka indywidualnej tozsamosci. W tej koncepcji tozsamo$¢ jest wigc zaréwno etapem koncowym, jak tez
punktem wyjscia do dalszego rozwoju, stanowi o$ rozwoju, centralny watek zmian. Logan zauwaza, ze
pomiedzy stadiami rozwojowymi zachodzg $ciste zwigzki — najwyzsze korelacje nie zachodzg jednak
pomiedzy sasiadujacymi ze sobg sekwencjami zmian w kolejnych etapach. Problemy rozwojowe powra-
caja w duzo pozniejszych etapach zycia czlowieka, w nowym kontekscie wewnetrznym i zewnetrznym.
Jako przyktad tych powigzan stuzy¢ moze umiejetnos¢ osiggania intymnosci i budowania udanego
zwigzku z drugg osobg w okresie wczesnej dorostoéci, ktora jest wynikiem skutecznego osiagnigcia
bazowej ufnosci w wieku niemowlecym i autonomii we wczesnym dziecinstwie. Podobnie aktywno$é
w okresie §redniej dorostosci jest za§ zdaniem Logana odlegla konsekwencja zwigzku inicjatywy wieku
przedszkolnego, produktywnosci w wieku szkolnym i generatywnosci wczesnej dorostoéci. Por. R. D.
Logan, A reconceptualization of Erikson’s theory: the repetition of existential and instrument al themes,
“Human Developmental” 29/1986, s. 125-136.
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3. Rozwdj samoswiadomosci dziecka

Naukowa refleksja nad dziecinstwem, pomimo dtugich do§wiadczen w praktyce
pedagogicznej podjeta zostata dopiero wraz z rozwojem psychologii dziecka. Problema-
tyka ta zostala rozwinieta przez J. J. Rousseau, ktdry po raz pierwszy przyznal dziecku
prawo do swobodnego, naturalnego rozwoju, wskazujac wyjatkowos¢ tego okresu zycia.
Dziecko w jego teorii bylo istotg z natury dobra, za$ dla samorzutnego rozwoju tego
dobra wymagato jedynie wlasciwej pielegnacji ze strony dorosltych, bowiem wszelka
ingerencja wychowawcéw w ten rozwdj moze jedynie poczyni¢ w nim szkody i znisz-
czy¢ dziecieca naturalnosé¢, spontanicznosci i sile. Wychowanie wedlug Rousseau ma
by¢ wiec jedynie ochranianiem dziecka przed negatywnym oddzialywaniem $wiata.
Rousseau w ten sposéb podkreslit wiec prymat natury dziecka przed wszystkimi od-
dziatywaniami pedagogicznymi. W dyskusje na temat wartosci i specyfiki dziecinstwa
wkrétce wlaczyli sie réwniez inni wielcy myéliciele, tacy jak: J. Locke, H. Pestalozzi czy
J. W. Dawid, przedstawiajac wlasne wizje dziecinstwa i proponujac rézne ujecia procesu
weczesnej edukacji. Szczegdlnym glosem w tej dyskusji, ktory znaczgco zawazyl na obra-
zie dziecka i dziecinstwa staly sie poglady Janusza Korczaka. Korczak uwazal, ze dziec-
ko jest osobg, partnerem dorostego, ktéry w zaden sposéb nie wypelnia jego brakéw ani
nie chroni wrodzonych zalet. Dziecko jest tym, kim jest aktualnie ze swoim trudnym,
dzieciecym $wiatem, za$ dorosty w symetrycznej, partnerskiej relacji jest przewodni-
kiem po tym $wiecie.

Korczakowska wizja dziecka afirmuje wigc szczegdlne wartodci i umiejetnosci,
przypisane mu jako osobie. Dziecko bylo dla niego kims$ niepoznanym, tajemnica, kto-
rej nie da sie w petni zglebi¢ bez odwolania si¢ do wlasnego, jednostkowego doswiadcze-
nia dziecinstwa oraz hermeneutycznego wczucia, rozumienia i interpretacji. »Dziecko
jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hieroglifami, ktérych czes¢ tylko zdo-
tasz odczytad, a niektdre potrafisz wytrzec lub tylko zakresli¢ i wlasng zapelnisz trescig
(...). Poszukaj uspionej w twym cudzym dziecku wlasnej czgstki. Moze dostrzezesz,
moze nawet rozwiniesz. Dziecko i bezmiar. Dziecko i wieczno$¢” (Korczak 2004, 11).
W tej koncepcji rozwdj dziecka moze by¢ wiec rozumiany jako ujawnianie si¢ poszcze-
golnych jego potencjalnoéci dzigki wspolistnieniu proceséw naturalnego wzrastania
i oddziatywan edukacyjnych, ktore ten proces wspierajg i ubogacaja. Stad edukacja jest
w niej uyjmowana jako ,,odkopywanie tego, co ukryte w srodku, utwierdzanie tego, co
juz obecne, przekazywanie calej pelni tego, co jeszcze potencjalnie, niemniej mozliwe
do zaistnienia i wspieranie dziecka w zréwnowazonym rozwoju na jego zyciowej drodze
prowadzgcej do pelnego rozkwitniecia” (Biatek 2009, 229).

W publikacjach z zakresu psychologii osobowoéci trudno jest znalez¢ oczywiste
odwolania do problematyki ksztaltowania osobowosci dziecigcej. Wigkszo$¢ psycho-
logéw unika definiowania tego pojecia w odniesieniu do dziecka, a calo$ciowg analize
rozwoju osobowosci dziecigcej zastepuje opisem poszczegolnych jej aspektow — rozwoju
uczuciowego, spolecznego lub moralnego.
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Jedna z ciekawych teorii psychoanalitycznych rozwineta M. Klein, poszukujac
rozwoju Ja dziecka w ,,dramacie obiektywizacji” - zachowaniach matki, ktére nosza
znamiona ,odrzucenia”. Wedlug M. Klein zachowania matki zmuszaja dziecko do
obiektywizacji laczacych go z nig relacji i wymuszajg dostrzeganie obiektywnego swiata
zewnetrznego. Dzieki statoéci tego zachowania dziecko moze coraz lepiej rozpoznawaé
wlasne akty i czynnosci i przyjmowac za nie odpowiedzialnos¢. Te zachowania mat-
ki staja si¢ podstawa do ustalania wewnetrznej rownowagi az do uzyskania wolnoéci
wewnetrznej i umiejetnoéci dokonywania $wiadomych wybordw (Klein 1975). W prze-
ciwienistwie do tej teorii D. W. Winnicott uwaza, ze poczatkowe ,zespolenie” matki
z dzieckiem pozwala mu na relacje z zewnetrznym $wiatem w atmosferze wewnetrzne-
go spokoju, co umozliwia mu ksztaltowanie wiary we wiasne sity. Dzieki temu dziecko
moze skoncentrowac sie na sobie i odkry¢ wlasne popedy oraz nature jako przynalezne
sobie jako odrebnej jednostce (Winnicott 1957).

W inny sposob problematyke ksztaltowania si¢ osobowosci, a przez to i $wiado-
moéci czltowieka wyjasnia teoria motywacji. W obrebie tego nurtu interesujaca wydaje
sie koncepcja K. Obuchowskiego, ktéry ujmowal potrzeby jako czynniki dynamizujg-
ce zachowanie. Pojawiajace sie kolejne potrzeby sa w miare rozwoju konkretyzowane
i odzwierciedlane w $wiadomosci czlowieka, co sprzyja pojawianiu si¢ mechanizméw
posredniczacych i oderwaniu od bezposredniej kontroli sensorycznej. Rozwoj psychicz-
ny umozliwia tez samopoznanie — wraz z odkrywaniem wtasnej odrebnosci i rozwojem
mys$lenia abstrakcyjnego wytania si¢ zdolnos¢ do introspekcji, ktora staje sie podstawa
do rozwoju samo$wiadomosci i transcendencji (Obuchowski 1972).

W szeroko rozwinietym nurcie teorii uczenia si¢ wyraznie zaznaczyla si¢ z kolei
koncepcja G. W. Allporta. Autor ten uznawal, ze przyczyng rozwoju osobowosci jest
réznicowanie si¢ struktury zachowan i ich stopniowa integracja. Poczatkowo dziecko
reaguje calg swoja osobg na wszystkie bodzce zewnetrzne, za§ w miare dojrzewania
i uczenia si¢ zaczyna ono postugiwaé si¢ bardziej subtelnym réznicowaniem reakcji.
Powoduje to wzrost samo$wiadomosci. Oprocz gléwnego schematu ksztaltowania sie
osobowosci Allport opracowal réwniez koncepcje rozwoju Ja jako okreslonego poziomu
integracji. Zdaniem Allporta rozwdj poczucia Ja dziecko osiaga stopniowo, przecho-
dzac przez kolejne etapy:

1. okres wylaniania sie Ja, w ktéorym tworzy si¢ poczucie wlasnej cielesnosci (tzw.
»Ja cielesne”);

2. pojawienie si¢ poczucia stalej identyczno$ci, sprzyjajacej wytworzeniu si¢ ,,Ja
materialnego”;

3. fazazwigzana z pojawianiem si¢ symptomow milosci wlasnej i szacunku dla sa-
mego siebie — objawia si¢ poczatkowo w postaci wzmozonej potrzeby autonomii,
negatywizmu i egoizmu, po czym nastepuje okres zyczliwosci i wspdldziatania
z innymi;
okres miedzy 4. a 5. rokiem zycia, kiedy Ja nosi znamiona ,,Ja posiadajacego”;

5. okres miedzy 5. a 6. rokiem Zycia przynosi formowanie si¢ obrazu wlasnego Ja na
wzdr obrazu rodzicielskiego;
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6. okres pomiedzy 6. a 12. rokiem zycia, kiedy pojawia sie ,Ja racjonalne”, koniecz-
ne dla podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw;

7. etap tzw. centralnego Ja, pojawiajacy si¢ wraz z okresem dojrzewania stuzy po-
nownemu szukaniu identycznosci, uwolnieniu sie od opinii innych, kierunko-
waniu si¢ ku wlasnym celom - jest to juz ,,Ja intencjonalne”, swiadome swojej
tozsamosci (Allport 1961).

Wazny wklad w teorie ksztaltowania si¢ osobowo$ci wniosta tez psychologia ge-
netyczna, okreslajaca rozwoj psychiczny w kategoriach rozwoju poznawczego. W tym
ujeciu osobowos¢ jest $ciéle zwigzana ze §wiadomoscia i stanowi organizacje racjo-
nalng, ktdéra rzadza prawa rozumu. Najstynniejsza teorig tego nurtu jest koncepcja J.
Piageta, ktora — cho¢ nie zwigzana bezposrednio z rozwojem osobowosci — wniosla
jednak wiele w teorie rozwoju osobowego. Piaget wyrdznil cztery kolejne stadia roz-
woju poznawczego — etap inteligencji praktycznej (sensomotoryczny), inteligencji re-
prezentujacej (przedoperacyjny), etap operacji konkretnych i etap operacji formalnych.
Jego zdaniem dzieci przechodzg przez kazde z tych stadiow kolejno, w stalym porzadku
i w podobnym wieku, zgodnie z ogblnie zarysowanymi przedzialami wiekowymi, jed-
nak okresy doswiadczania tych etapéw moga by¢ rézne. Fakt ten jest zdeterminowany
przez biologiczne procesy dojrzewania — rozwdj nie moze zosta¢ przyspieszony — dziec-
ko musi dojrze¢ do przejscia do nastepnego stadium. ,W rozwoju zachodzg nieodwra-
calne zmiany - dyskretne i o wzrastajgcej ztozonosci. Zaden etap nie moze by¢ pominie-
ty, ale zarazem rozwdj nie jest procesem ciagtym. Przeciwnie, sktada si¢ z pojawiajacych
sie kryzyséw, ktore s czym$ naturalnym” (Sliwerski 2020, 123).

W pierwszym stadium (do drugiego roku zycia) podstawowym osiggnigciem
dziecka jest uzyskanie swiadomosci wlasnego istnienia — poczucie wlasnej tozsamosci,
skutecznosci dzialan i przyczynowosci zjawisk. Pod koniec drugiego etapu dziecko osig-
ga umiejetnos$¢ odrozniania mysli i przekonan innych oséb od wlasnych. W stadium
operacji konkretnych rozwija sie myslenie, ktére zaczyna dopiero przekraczaé prog abs-
trakcyjnosci poje¢ takich jak prawda, wolno$¢, sprawiedliwo$é, czyli pojec niedostep-
nych bezposredniemu doswiadczeniu. Czwarty etap, czyli okres operacji formalnych
zdaniem Piageta rozpoczyna si¢ po 11. roku zycia i nie kazdy cztowiek go doswiadcza.
W etapie tym wyksztalca si¢ myslenie logiczne, operujace pojeciami abstrakcyjnymi.
Myflenie to rozwija si¢ w formie historycznej (przesztej) oraz hipotetycznej, wybiegaja-
cej w przyszlos¢ (Piaget 1996, 2011).

W poczatkowym okresie rozwoju poznawczego mozna wigc wyrdzni¢ pewne
charakterystyczne cechy. W okresie niemowlectwa dziecko znajduje si¢ w mentalnej
jednosci ze $rodowiskiem materialnym, jako podmiot postrzega tylko siebie jako jed-
nos¢ ze wszystkim, co je otacza. Ta sytuacja zmienia si¢ kiedy dziecko przekonuje sie
o istnieniu opinii innych ludzi, czyli zdaje sobie sprawe z tego, ze obok niego istnie-
ja inne mys$lace podmioty. Nastepuje wtedy stopniowe przekraczanie egocentryzmu
dziecka i bardziej $wiadome branie pod uwage opinii innych. Dopiero wraz z posze-
rzajacymi sie do$wiadczeniami zauwaza ono roznice we wrazeniach docierajacych do
niego bezposdrednio z wlasnego ciala i z przedmiotéw. Okolo 1. - 2. roku zycia dochodzi
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do wyréznienia wlasnej cielesnosci z otoczenia. Wtedy tez dziecko swiadomie zauwaza
réznice we wlasnym myséleniu a myéleniu, jakim kieruje si¢ otoczenie. Zauwaza ono
wlasne istnienie i istnienie otoczenia w relacji podmiot — przedmiot. Wcze$niejszy stan
jednosci z otoczeniem zostaje przekroczony, a dziecko odkrywa wtlasne istnienie w for-
mie ,wrzucenia w obcy $wiat”, niewzruszony wobec jego pragnien (Kielar-Turska 2004,
105).

Oryginalng koncepcje rozwoju osobowosci skonstruowala tez M. Chlopkiewicz,
przyjmujac za punkt wyjscia struktury i funkcje elementarne w stosunku do dyna-
mizméw regulacyjnych, zorganizowanych wokét osobowego Ja. Zdaniem autorki juz
w pierwszym roku zycia dziecko posiada poczucie odrebnosci wlasnego ciata i zdolne
jest do elementarnej kontroli swojego zachowania. Pomiedzy 1. a 3. rokiem Zycia za-
znaczajg si¢ poczatki réznicowania zachowan dzieci od nich samych, a stalos¢ wlasnej
osoby po$rdd zmieniajacych sie przedmiotéw sprzyja wyodrebnianiu siebie z otocze-
nia. Rozbicie poczatkowej statej wig¢zi z matka sklania dziecko do wyjscia ku $wiatu
zewnetrznemu. W wieku przedszkolnym dziecko pozostaje pod wplywem niedawno
odkrytego Ja, ktore jest uzdolnione do aktéw wlasnych pragnien. Egocentryzm i im-
pulsywno$¢ sprawia, ze Ja dziecka pozostaje w silnej opozycji do otoczenia, a dziecko
bywa bezwzgledne w egzekwowaniu swej autonomii. Zdobywa ono nowe mozliwosci
wybordéw, uniezaleznia si¢ stopniowo od popedéw i aktywnosci eksploracyjno-¢éwiczg-
cej, sprawuje juz wyraznie zaznaczong kontrole nad wtasnym zachowaniem.

W kolejnych etapach rozwoju dziecko rozwija zdolnos¢ do celowych aktéw woli.
Etapy te, przynoszac rozwdj intelektualny sprzyjaja tworzeniu coraz ogdlniejszych kon-
cepcji rzeczywistosci, az do osiggniecia petnej dojrzaloéci osobowej, ktdra przynosi pel-
ng $wiadomos¢ Ja, zdolnos¢ do obiektywizacji siebie, zakorzenienie w realnej rzeczywi-
sto$ci, ujednolicenie $wiadomosci i pelng integracje wewnetrzng. Osobowos¢ czlowieka
ksztaltuje si¢ wiec przez cale jego zycie i polega na ,dopelnianiu samorealizacji przez
dokonywanie konkretnych zmian we wlasnym funkcjonowaniu i funkcjonowaniu ota-
czajgcego $wiata” (Chlopkiewicz 1987, 120-142).

Jedna z bardziej interesujacych koncepcji samowiedzy dziecka jest teoria lustrza-
nego odbicia H. S. Sullivana i J. Kozieleckiego, ktérej twércy zakladaja, iz ,,obraz wlasnej
osoby, nasza wiedza o «ja», bezposrednio zalezy od opinii i ocen formulowanych przez
innych ludzi. Inni sg zwierciadtem, w ktérym jednostka moze ujrze¢ swa osobowos¢.
(...) Kazdy jest lustrem dla drugiego z nas, popatrz w nie — ujrzysz swojg twarz” (Kozie-
lecki 1981, 225). Tak jak czlowiek widzi wlasna twarz i sylwetke, jest on réwniez w sta-
nie dostrzec w umystach innych ludzi mysli jego dotyczace, ktére w znacznym stopniu
wplywaja na jego sposob postrzegania siebie.

J. Kozielecki wyodrebnia trzy stadia powstawania samowiedzy, z ktorym dwa
pierwsze wiaza si¢ z okresem dziecinstwa. Pierwsze stadium - elementarne - obejmuje
wiek od 0. do 3-4. roku zycia. Zdaniem tego badacza w tym okresie ksztaltuje si¢ sa-
mos$wiadomo$¢ dziecka - zaczyna ono wtedy zdawac sobie sprawe z wlasnej odrebnoéci
fizycznej i psychicznej w stosunku do otaczajacego $wiata. Wtedy tez pojawiaja si¢ pod-
stawowe sady, dotyczace wygladu zewnetrznego, zyczen i zachowan, jednak nie tworza
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one zadnego systemu. Stadium drugie to etap samowiedzy zréznicowanej — pojawia sie
ono w wieku od 4. do 11. roku zycia. W tym stadium specyficzna cecha jest réznicowa-
nie wiedzy o sobie i ksztaltowanie pierwszych samoocen oraz standardéw osobistych
(Kozielecki 1981, 244).

4. Samoswiadomos¢ dziecka jako potencjal rozwoju jego
duchowosci

Pedagogika jako nauka wykazujaca silne powigzania z filozofig i zajmujaca si¢
holistycznie ujmowanym czltowiekiem w procesie jego rozwoju i wychowania przynosi
bogate analizy i odniesienia do duchowo$ci cztowieka w jego indywidualnej perspekty-
wie. U podloza kazdego systemu pedagogicznego lezy bowiem zawsze ,,jakas” koncepcja
czlowieka, wskazujaca antropologiczne, ontologiczne, epistemologiczne i aksjologiczne
uwarunkowania sposobu rozumienia jego natury. Koncepcja ta kieruje naukowg reflek-
sje pedagogiki w strone czlowieka, wskazujgc istote, wymiary i sposoby jego funkcjo-
nowania w $wiecie. Wspolczesnie przyjeta koncepcja czlowieka definiuje jego nature
w kategoriach osoby jako zintegrowanej calosci fizyczno-psychiczno-duchowej. Kazdy
wymiar istnienia cztowieka jako osoby niesie ze soba szczegolng warto$¢, za$ znaczenie
poszczegolnych wymiaréw jest jednakowo wazne dla konstytuowania jego istoty. Wy-
miar duchowy spelnia jednak role wyjatkows, integrujaca wszystkie pozostale aspekty
zZycia.

Pedagogika zwraca uwage na fakt, iz cztowiek jest osoba, bedaca w nieustannym
rozwoju. Wspodlczesnie przyjmuje sie, ze rozwoj ten odbywa sie w przestrzeni wszyst-
kich wymiaréw jego zycia, wzajemnie uwarunkowanych i silnie ze sobg powigzanych,
ktére musza by¢ zintegrowane w jeden osobowy konstrukt przez czynnik konstytuujacy
osobowos¢. W $wietle naukowych analiz wydaje sig, iz czynnikiem tym jest rzeczywi-
$cie duchowy wymiar bytowania czltowieka, stad za$ nie mozna méwic¢ o calosciowym
jego rozwoju z pominieciem sfery duchowego aspektu istnienia. Tozsamo$¢ rozwijaja-
cego sie czlowieka jest rozpieta miedzy mozliwoscia siebie i sobg realnym. Impuls pe-
dagogiczny polega wiasnie na tej podwdjnej dialektyce i jej dynamice. Chodzi tu o fakt
przechodzenia ze stanu mozliwosci zycia do stanu zrealizowanego, a takze o zrozumie-
nie istoty swojego zycia. Wychowanek jest widziany jako konkretny czlowiek ze swoimi
zainteresowaniami i celami, wchodzacy w relacje z otoczeniem i wychowawca.

Przyjmujac za punkt wyjscia pedagogiczna refleksje nad analizowanymi filozo-
ficznymi i psychologicznymi koncepcjami rozwoju $wiadomosci i samoswiadomosci
czlowieka mozna podja¢ probe dookredlenia potencjalu §wiadomosciowego dziecka
w wieku przedszkolnym. Mozna stwierdzi¢ wigc, iz dziecko w tym okresie posiada
poczucie Ja opierajace si¢ na wiedzy i rozumieniu faktu bycia odrebnym podmiotem
w otaczajacym $wiecie. Posiada ono $wiadomo$¢ swoich specyficznych cech, takich jak
umiejetnosci czy wiedza, jednak te pojedyncze aspekty schematu wlasnej tozsamosci
nie splataja si¢ jeszcze w jednolitg oceng wlasnej osoby. Ocena ta jest dopiero w fazie in-
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tensywnego ksztaltowania sie. W tym czasie dziecko buduje wlasng ocene i obraz siebie
przede wszystkim na podstawie werbalnych i niewerbalnych informacji otrzymywanych
z otoczenia spolecznego. Skupia si¢ ono gléwnie na posiadanych przez siebie cechach
konkretnych, szczegélnie tych, ktore s3 widoczne na zewngtrz, nie za$ na cechach we-
wnetrznych. Przy wlasciwej pracy wychowawczej dziecko jest w stanie osiagna¢ umie-
jetno$¢ rozpoznawania i nazywania zaréwno wlasnych stanéw emocjonalnych i uczué,
jak tez innych, otaczajacych go ludzi — dorostych i réwiesnikéw. U dziecka ksztaltuje sie
takze Ja spoleczne, czyli $wiadomos¢ bycia czlonkiem grupy spotecznej. Zaczyna ono
rozumie¢ spoleczne role, ktére odgrywa (Bee 2004, 241-242). Z reguly w wieku przed-
szkolnym dziecko nie ma probleméw z wlasciwym kategoryzowaniem swojej osoby
w kontekscie plci, Srodowiska, do ktdrego przynalezy, kultury i narodowosci. Do$¢ do-
brze radzi sobie takze z ustalaniem wtasnych odniesient do otaczajacej je przestrzeni fi-
zycznej, potrafi tez konkretnie werbalizowa¢ sygnaty, docierajace z wnetrza jego organi-
zmu - symptomy zlego lub dobrego samopoczucia. Pomimo dominujacej §wiadomosci
»tuiteraz” tatwo odnosi si¢ we wlasnej wielostronnej ekspresji zaréwno do przesziych
doswiadczen, jak i - choé w mniejszym stopniu - potrafi wybiegaé w przyszlos¢ - za-
réwno w odniesieniu do wlasnej przyszlosci, jak tez w fantazjowaniu na temat organi-
zacji §wiata. Dziecko w tym okresie jest wiec zdolne juz do wyodrebniania swojego Ja
wobec otaczajacego je $wiata i okre$lania sposobu wlasnego w nim istnienia.

Dla poparcia tego pogladu przydatna okazuje si¢ koncpecja J. Tischnera (Ti-
schner 2000). Autor ten jest zdania, iz istnieje Swiadomos¢ refleksyjna i warunkujaca
wszelka refleksje $wiadomos$¢ przedrefleksyjna (arefleksyjna), bedaca specyficznym
sposobem bytowania Ja czlowieka. Swiadomos¢ arefleksyjna, ktérg J. Tischner nazywa
konscjetywnoscig to inaczej samoswiadomoé¢, bedaca podstawg jakiejkolwiek $wiado-
mosci. Konscjetywnos¢ jest istota Ja. W konscjetywnosci tej Tischner wyréznia element
somatyczny jako trwalg $wiadomos¢ cielesnosci, wlasnego ciala i miejsca, jakie zajmuje
ono w przestrzeni. Przestrzenno$¢ cielesna dotyczy dwoch aspektow:

1. przestrzeni wewnetrznej ($cisle cielesnej), danej bezposrednio w konscjetywnosci
somatycznej w postaci spostrzegania wlasnego ciata jako calosci;

2. przestrzeni zewnetrznej (materialno-cielesnej), zwigzanej z zewnetrznym po-
strzeganiem, informujacym o pozycji wlasnego ciata posrdd innych rzeczy.
Mechanizmem ustalania granic Ja cielesnego jest proces, w ktérym dzialanie cia-

ta jest przyjmowane jako ,,moje dzialanie”, przejscie od tego, co ,,moje” do tego co ,jest
mng”. Odnoszenie si¢ do ,,bycia mng” jest wigc podstawa samoswiadomosci czlowieka.

Przyjmujac za punkt wyjscia teorie J. Tischnera mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze
dziecko przedszkolne wykazuje w pelni zaréwno konscjetywnosé somatyczna, jak i ze-
wnetrzng, bedac $wiadome nie tylko wlasnej wewnetrznej cielesnosci, ale tez potrafigc
umiejscowi¢ wlasna osobe w zewnetrznym, fizycznym i spotecznym $wiecie. Potrafi tez
poprawnie werbalizowac¢ te zalezno$ci. Pewien rodzaj obiektywnej §wiadomosci ksztat-
tuje sie juz w drugim roku zycia, gdy dziecko potrafi dokonaé rozréznienia pomiedzy
$wiatem a sobg. Do pelnego obiektywizmu w tym zakresie jest zdolne natomiast do-
piero rok - dwa lata pozniej, poniewaz dopiero w tym wieku jest ono w stanie dokona¢
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réznicowania funkeji poszczegolnych elementéw myslenia, odpowiadajacych za $wia-
domos¢ spoteczng, znajomo$¢ ciata i otaczajacego je Swiata oraz samoswiadomos¢.

Szczegdlnym dowodem $wiadomosci i samo$wiadomosci dziecka w okresie
przedszkolnym sg tzw. dzieciece teorie umystu, ktére pozwalajg dzieciom przewidywac
i wyjasnia¢ zachowania innych osob przez odniesienie si¢ do niemozliwych do bezpo-
$redniej obserwacji stanéw umystu, takich jak pragnienia, emocje, wrazenia czy prze-
konania. Wiedza ta powstaje u dziecka stopniowo. Na poczatku okresu przedszkolnego
dziecko potrafi przewidywacl reakcje oséb dorostych na jego zachowanie, lecz nie rozu-
mie jeszcze réznic migdzy $wiatem realnym a umystowoscia. Nie pojmuje, ze percepcja
rzeczy jest odmienna od samej rzeczy i moze si¢ zmienia¢ w zaleznoéci od okolicznosci.
Jednak majac trudnosci z réznicowaniem falszywych przekonan, dobrze radzi sobie
z u$wiadamianiem wlasnych pragnien, wyobrazen i percepcji, uzywajac wielu okreslen
stanéw mentalnych: ,,mysle¢”, ,wiedzie¢”, ,pamietac”, ,wierzy¢” itp. Fakty te pozwalaja
wyprowadzi¢ wniosek, Ze juz trzyletnie dziecko posiada $wiadomos¢ nie tylko wiasnej
cielesnosci, ale tez wewnetrznej sfery uczué, przezy¢ i do§wiadczen.

Okolo czwartego roku zycia pojawia si¢ przefom w rozwoju dzieciecej teorii
umystu - dziecko zaczyna odréznia¢ przekonania na temat rzeczywistoéci od niej sa-
mej i yymowac przekonania nie jako realne rzeczy, ale jako ich reprezentacje. Stopniowo
nabiera tez umiejetnosci odrdzniania realnych zdarzen od wlasnych przekonan na ich
temat. Przyjmuje tez do wiadomosci fakt, iz rézne osoby moga mie¢ na ten sam temat
rézne przekonania, zaczyna rozumie¢ pojecia ktamstwa, zartu i metafory. Od tej pory
rozumie tez, ze umyst aktywnie posredniczy w doswiadczaniu rzeczywistosci (Kielar
“Turska 2004, 104-106).

Dziecko posiada wiec nie tylko samo$wiadomos¢ cielesna, fizyczng, ale takze
samo$wiadomos¢ osobowa, polegajaca na dostrzeganiu wtasnej aktywnosci myslowej
i emocjonalnej. Dzigki temu moze ono wyodrebnia¢ siebie jako osobe¢ o wlasnej, niepo-
wtarzalnej tozsamosci.

Podsumowanie

Abstrahujac od analizy psychologicznych teorii trzeba przyjaé, ze samoé$wiado-
mos$¢ dziecka jest specyficzna, cho¢ niewyksztalcona jeszcze w dojrzale formy. Dziecko
zyje w dwoch odmiennych, réwnowaznych dla niego stanach §wiadomo$ci: wewnetrz-
nym i zewnetrznym. Stany te s jeszcze dla dziecka niezréznicowane i wymiesza-
ne. Funkcjonowanie w obszarze realnej rzeczywistoséci jest dla dziecka tylko jednym
ze sposobow jego dziatania — w réwnie realny sposoéb odbiera ono wiasne bytowanie
w $wiecie rzeczywistym, jak i w $wiecie fantazji, wyobrazni, symbolicznej zabawy, a na-
wet w §wiecie intuicyjnych umiejetnosci.

Dziecko wydaje sie wiec posiadaé swoista, wewnetrzng $wiadomosé, rozumiang
jako ludzka, biologiczna, uniwersalna, wewnetrzna konstrukcja gatunku, pozwalajaca
czlowiekowi na przetrwanie. Posiada w sobie potencjat tej $wiadomosci, dzigki czemu
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jego »nieswiadoma $wiadomos¢” kontroluje naturalne mechanizmy regulacyjne, wraz-
liwo$¢ na ludzi, $rodowisko i warto$ci. Swiadomo$é dziecka to $wiadomos¢ ,,tu i teraz”
- jednopunktowa (Hardy 1965), ktéra w miare rozwoju przybiera liniowy charakter
(uwzgledniajacy przesztosé i przysztosé). Swiadomo$é malego dziecka jest wiec otwar-
ta na wszystko, co pochodzi z nie§wiadomosci. Jednak tego rodzaju doswiadczenia sg
u dzieci krétkotrwale i przemijajace, tatwo ulegaja ,,zatopieniu” w strumieniu niezli-
czonych wrazen, przez co mogg zosta¢ niezauwazone lub zignorowane zaréwno przez
samo dziecko, jak tez przez dorostych.

Dziecko przystosowuje sie wiec do $wiata przez naturalny rozwéj i zgodny z nim
sposdb uczenia si¢, zdobywania wiedzy i do§wiadczen. W duzej mierze rozwdj ten jest
uzalezniony od doswiadczen relacji ja-otoczenie — dziecko rozwija si¢, podejmujac za-
dania, zwigzane z dzialalno$cig umystows, spoleczng i kulturows, a poprzez ich rozwig-
zywanie do$wiadcza stanéw wewnetrznych, przekraczajacych nieraz jego (okreslone
przez psychologie rozwojowg) mozliwosci. Zyjac w okre$lonej rzeczywisto$ci, wlaczone
w naturalny sposoéb w nurt zycia danej spolecznosci nabywa w niej wiedze, postawy
i normy moralne. Jest wigc osobg, posiadajaca szczegdlng samoswiadomos¢ i §wiado-
mos¢ otaczajacej go rzeczywistosci materialnej i niematerialnej. Poza nastawieniem na
dzialanie w zewnetrznym $wiecie dziecko charakteryzuje specyficzne ,,zwrdcenie sie
ku sobie”, wynikajace nie tyle z silnego jeszcze w tym wieku egocentryzmu, co z przy-
naleznej temu okresowi zZycia umiejetnosci ogniskowania calego swego jestestwa w do-
$wiadczeniu czucia i przezywania. Umiejetnos¢ ta, rzadko spotykana u oséb dorostych,
u dziecka jest naturalng wlasciwoscia, umozliwiajacg glebokie przezycia i duchowe do-
$wiadczenia w zetknieciu z wieloma zjawiskami realnego i wyobrazonego $wiata. Co
specyficzne - dzigki tej wlasnie wlasciwos$ci przezycia duchowe staja sie wrecz czeécig
codzienno$ci dziecka, pozostajac w prosty sposob powigzane z jego wewnetrzng istotg
i naturalnym bytowaniem.

Juz najmtodsze dziecko nie jest wiec ,,bialg kartg” do zapisania, potencjat ducho-
wej wrazliwo$ci wylania sie z niego w trakcie rozwoju, bowiem jest w nim juz obecny od
momentu narodzin - za$ okres przedszkolny jest szczegolnie intensywnym momentem
rozwojowym ujawniania sie tej duchowej wrazliwosci. Dziecko posiada jeszcze w tym
okresie umiejetno$¢ bezposredniego odbierania siebie i §wiata, wolng od stereotypo-
wych struktur mysélowych, ograniczajacych czlowieka w bezpos$rednim odczuwaniu
siebie i otoczenia. Do$wiadczenie dziecka to co§ wigcej niz doznanie, odczucie czy
wrazenie powodowane przez fizyczne bodzce zewnetrzne; to calty wachlarz doswiad-
czen, ktory jest zwigzany z percepcja rzeczywistosci dnia codziennego. To specyficzne
doswiadczanie przez dziecko materialnej i niematerialnej rzeczywistosci staje si¢ pod-
stawa jego glebokiej duchowosci, ktéra moze si¢ ujawni¢ w odpowiednich warunkach
zewnetrznych, budowanych w procesie jego rozwoju i wychowania.

W tym momencie budzi si¢ refleksja co do roli wychowawcy w tym procesie. Je$li
pragnie on wzbudzi¢ i ,wydobywa¢é” duchowe potencjalnosci w swoich wychowankach,
wymaga sie od niego, aby ,,ujawnial przed swoimi podopiecznymi wlasna duchowos¢,
swoja interwencja za$ stwarzal im jak najlepsze warunki do rozwoju” (Sliwerski 2020,
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149). Pedagog przedszkolny powinien wigc posiadaé swoista ceche osobowg — umie-
jetnos$¢ przekazywania wychowankom wiasnego (pozytywnie zbudowanego) systemu
wartoéci, otwarto$¢ na dziecko, jego potrzeby i specyfike rozwojowa. Nauczyciel musi
wiec dba¢ o to, by w otoczeniu dziecka zaistnialy tylko takie przyktady zachowania
i funkcjonowania, ktére powinno ono nasladowa¢, aby takze jego rozwdj byt harmonij-
ny i integralny.
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