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Autor w swojej bardzo wartosciowej od strony poznawczej publikacji poddaje
naukowo - teologicznej refleksji duchowos¢ chrzedcijanska wspdlczesnego czlowie-
ka, ktory zyjac w ,,amoku” i ,,natychmiastowosci” przemian, inspirowanych nurtem
postmodernistycznym gubi sie w wymiarze §wiadomo$ciowym, obyczajowym, ekono-
micznym, a szczegdlnie duchowym. W dobie nasilania sie postaw konsumpcyjnych
i hedonistycznych egzystuje czesto w pustce i chaosie aksjonormatywnym a takze
w ,kruchosci” relacji i wiezi miedzyludzkich oraz w niezgodnosci tendencji i wypet-
nianiu swoich powinnoséci duchowych. Ze wzgledu na to, ze wspélczesnie w ducho-
woéci panuje relatywizm i sytuacjonizm oraz mentlik, jednostka czujac si¢ zagubiona
potrzebuje silnego oparcia i zaufania komus, kto jest wielkim autorytetem - Jezusowi
Chrystusowi. Podazajac ku doskonalosci stara si¢ nasladowa¢, stawia¢ za wzdr cnot,
przyodziewa¢ sie jego duchem. Ksztaltujac swoja duchowo$¢ chrzescijariskg oczyszcza
sie z codziennych upodoban i pragnien poprzez umartwienie, doznaje, jak Autor pisze:
wszczepienia w Jezusa Chrystusa.
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Ks. Prof. Marian Stepulak stosujac metode krytycznej analizy wnika w glab na-
uki Kosciola katolickiego, poddajac rzetelnej (re)interpretacji nauczanie Jana Pawla II
na temat duchowosci chrzescijanskiej. Rozwija szerokie pole teoretyczno-praktyczne
podejmujac probe stworzenia swoistej koncepcji duchowosci, ktéra uwzglednia inte-
gralny i holistyczny rozwdj osoby ludzkiej oraz pomaga jej w budowaniu swoistego wne-
trza, stajac si¢ jednoczesnie wszechstronnym drogowskazem do skutecznego sposobu
pracy nad sobg. Autor prezentuje pojecie duchowosci i jej pokrewne terminy, wskazuje
na cechy i formy oraz rysy w innowacyjnym ujeciu. W swoich narracjach prezentuje
wspolczesna jednostke, odchodzaca w ksztattowaniu wilasnej duchowosci od rygory-
stycznych koncepcji, a pragnaca zwyklych doswiadczen w tym zakresie.

Publikacja obejmuje cztery rozdzialy. W pierwszym ukazano specyfike ducho-
wosci jako koncepcji koherentnej i uniwersalnej w konteksécie wartosci, rodzajow, faz
i przeszkdod. Koncepcja ta odnosi sie do Boga i obszaru sacrum. Jej prezentacje Autor
ujat doskonale jako tg nowatorska - dynamicznag, ale i wezedniejszg - przechodzaca wni-
kliwg metamorfoze. W drugim rozdziale skupit uwage na duchowosci chrzescijanskiej
w zyciu systemu rodzinnego, wskazujgc na jej ksztaltowanie od najmlodszych lat, ktére
to majg kluczowe znaczenie dla calej biografii zyciowej cztowieka. Podkreslit role meza
i ojca tworzacego przestrzen poznawcza w odniesieniu do Boga Ojca i kobiety - Zony,
matki w aspekcie systemowosci, komplementarnoéci, ksztattujacej witasng duchowosé¢
i innych czlonkéw rodziny w obszarze emocjonalno-wolitywnym oraz dzieci rozwi-
jajacych ja pod wptywem zréznicowanych oddzialywan rodzicéw. Bogata poznawczo
czg$¢ publikacji stanowi rozdzial trzeci, ktérego problematyka jest eksplanacja ducho-
wosci jako procesu uspolecznionego i wielowymiarowego. Zaznaczono w nim petno-
mocno$¢ jednostki uczestniczgcej w procesie socjalizacji, role grup spotecznych i ich
interakcyjnych, proaktywnych, wspolnotowych oraz kooperatywnych i synergicznych
uduchowionych dzialan. Z wielkim zainteresowaniem przeczytalam rozdzial czwarty
odnoszacy si¢ do relacji symetrycznej: moralnos$¢ a duchowos¢ chrzescijanska. Ks. Pro-
fesor Marian Stepulak fascynujgc si¢ zagadnieniem, z niezwyklg erudycja wprowadza
czytelnika w ta problematyke, stusznie wskazujac na ogromne znaczenie tych relacji,
akcentujac istote wychowania moralnego w dziecinstwie, a takze sumienia ujmowanego
jako kontrowersyjny element w duchowosci jednostki.

Monografia od strony merytorycznej stanowi oryginalne studium teologiczne
dotyczace stworzenia koncepcji duchowosci chrzescijanskiej wspotczesnego czlowieka.
Dokonano w niej szerokiej i wnikliwej, naukowo - teologicznej diagnozy duchowosci
jednostki. Przedstawiono warto$¢ koncepcji w kontekscie aksjologicznym, moralnym
ireligijnym. Przedmiotem zainteresowan naukowych Autor uczynit wielowymiarowos¢
duchowosci stanowigcej pole, ukazujgce szanse nowego odkrycia Chrystusa, dazenia do
niego, spotkania i zjednoczenia si¢ z nim. Podjat si¢ bardzo ambitnego zadania poprzez
ukazanie czytelnikowi szeroko ujetej duchowosci i jej znaczenia w teologii katolickiej.
Warto$¢ monografii polega na podjeciu tej problematyki w jej okreslonej perspektywie
interpretacyjnej. Autor nie ogranicza si¢ w niej tylko do opisu samego zjawiska ducho-
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wosci jednostki i ustalenia ,,jak jest” ale podejmuje trud inicjowania zmiany w kierun-
ku, ktéry uznaje za najbardziej znaczacy dla jakosci konstruowania nowej koncepcji.

Podejmujgc dyskurs teologiczny oparty na paradygmacie podmiotowo — par-
tycypacyjnym dostrzega fakt, ze duchowo$¢ ma réznorodne oblicza we wspolczesnej
rzeczywistosci. Smialo i rzetelnie wzmacnia swoista refleksje i krytycznos¢. Projekt do-
wodzi, ze Ks. Prof. Marian Stepulak wczuwa si¢ w podejmowang tematyke, prezentujac
wysokie kompetencje naukowe i wielka pasje. Elastycznie i plynnie wprowadza podjeta
przez siebie teorie dialogu w mysl teologiczng i humanistyczng. Wysoko oceniam tresé
opiniowanej monografii, ktérag Autor uczynil tematem refleksji, zwlaszcza jego ,.tropy
teoretyczne” i wyczucie pola problemowego, a takze gotowos$¢ podejmowania wywodu
na rzecz zmiany. Takie zaangazowanie jest szczegdlnie istotne dla jakosci publikowanej
ksiazki oraz jej waznosci w konteks$cie spotecznym. Publikacja znakomicie wpisuje si¢
w systematycznie podejmowane debaty nad wartoscig duchowosci w zyciu wspolcze-
snego czlowieka.

Monografia charakteryzuje si¢ przejrzysta, logiczng i spojng strukturg. Autor
prezentuje w niej wysoki poziom naukowy, a Jego warsztat pisarski oceniam jako wzo-
rowy. Rzeczowo i precyzyjnie formutuje mysli, uzasadniajac wlasne wybory, a czesto
i umiejetnie rekonstruujac wybrane koncepcje podejmowanego dialogu. Na uwage
zastuguje bardzo bogata intelektualnie droga Ks. Profesora, przez ktéra przechodzi
w trakcie pisania tej ksigzki, a zwlaszcza Jego watpliwoéci i zamierzenia. Doglebna zna-
jomos¢ bibliografii §wiadczy o fascynacji podejmowanym tematem. Ponadto postuguje
sie bogata i innowacyjng leksyka naukowa, woko! ktdrej bardzo ciekawie relacjonuje
temat.

Publikacja prezentuje interdyscyplinarny projekt wobec powszechnych uje¢ du-
chowosci w kontekscie wielowymiarowym, wypetnia nieco pomijany obszar analiz teo-
retyczno-empirycznych.

Pierwiastkiem innowacyjnosci jest zaprezentowana nowa jakos¢ duchowosci
chrze$cijanskiej w okresie pandemii koronawirusa. Trudne czasy egzystencjalne w tym
okresie stanowig ,,katharsis” ludzkich umystéw i serc, w nich to jednostki podejmuja
proby zwracania sie do Boga. Ponadto przedstawiona przez Autora metafora ,ciemnej
nocy” stanowi bliskoé¢ i kompatybilnos¢ ze zmaganiami duchowymi wspoélczesnego
$wiata. Ukazane tendencje duchowosci stanowig zatem wizje nowych drég duchowien-
stwa wspolczesnego czlowieka.

Odbiorcami publikacji moga by¢ wszystkie osoby zainteresowane tym niezwykle
interesujacym tematem - studenci, nauczyciele, katecheci, pedagodzy, teolodzy i inni.



