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EDUKACJA SEKSUALNA ISTOTNYM ELEMENTEM
PROMOCJI ZDROWIA MEODZIEZY

SEXUALITY EDUCATION AS AN IMPORTANT PART
OF PROMOTING TEENAGERS" HEALTH

Abstrakt

Edukacja seksualna dotyczy zagadnien
odnoszacych si¢ wprost do obszaru sek-
sualnosci czlowieka, ale obejmujacych
réwniez tak istotne kwestie, jak komu-
nikacja interpersonalna w zwiazku,
$wiadoma zgoda, odpowiedzialno$¢ czy
zmiany zwigzane z okresem dojrzewania.
Dziatania o charakterze edukacyjnym
muszg by¢ z jednej strony dostosowa-
ne do wieku i mozliwosci rozwojowych
odbiorcéw, z drugiej zas uwzgledniaé
wiedze naukowa i standardy wypraco-
wane przez ekspertéw. Sposéb realizacji
edukacji seksualnej w poszczegoélnych
krajach europejskich jest zréznicowa-
ny. Edukacja seksualna prowadzona na

Abstract

Sexuality education revolves around
issues that directly relate to the area
of human sexuality, but additionally
involves other relevant matters such
as: interpersonal communication in
a relationship, conscious consent,
responsibility or changes associated
with adolescence. Educational activities
should be adjusted to the age and
developmental abilities of targeted
audience. Additionally it has to take
into consideration scientific knowledge
and standards established by experts
in this matter. The way in which
sexuality education is implemented in
individual European countries varies
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plaszczyinie formalnej moze by¢ uzu-
petniona dzialaniami nieformalnymi
z wykorzystaniem przestrzeni interneto-
wej, gdzie specjalisci wspieraja mtodych
ludzi w poznawaniu tematyki zwiazanej
z seksualno$cig czlowieka.

SLOWA KLUCZOWE
edukacja seksualna, zdrowie, adolescen-
cja, internet

significantly. ~ Sexuality =~ education
conducted on a formal foundation may
be supplemented by informal activities
with the usage of cyber space, where
various specialists support young people
in getting familiar with the topic of
human sexuality.

KEYWORDS
sexuality education, health, adolescence,

internet

1. Wprowadzenie

Wokot tematyki edukacji seksualnej naroslo w Polsce wiele mitéw i pejoratyw-
nych skojarzen. Tymczasem istnieje uzasadniona mechanizmami rozwojowymi potrzeba
wspierania mlodych ludzi w ksztaltowaniu wla$ciwych postaw wobec seksualnosci i sfe-
ry seksualnej czlowieka opartych na naukowej wiedzy, obiektywnych podstawach teo-
retycznych pozbawionych warstwy wartosciujacej. W czasach powszechnego dostepu do
internetu, mlodziez kierowana ciekawoscia poznawcza, bez wiekszych trudnosci uzyskuje
dostep do interesujacych jg tresci zwigzanych z szeroko pojeta seksualno$cig. Samodziel-
na eksploracja przestrzeni internetowej przez mlodych ludzi moze jednak skutkowac nie-
pelnym, powierzchownym albo blednym rozumieniem poje¢ czy zjawisk odnoszacych si¢
do obszaru ich cielesnosci czy seksualnosci.

W standardach wydanych przez Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia
dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii, odwolano si¢ do defini-
cji edukacji seksualnej wypracowanej przez UNESCO i inne organizacje Narodéw Zjed-
noczonych jako ,,dostosowany do wieku i kultury sposéb nauczania o pici i zwigzkach do-
starczajacy dokladnych, realistycznych, nieosadzajacych informacji. Edukacja seksualna
zapewnia mozliwos$¢ »badania« wlasnych wartosci i postaw, umozliwia zdobycie umiejet-
noéci podejmowania decyzji, komunikowania si¢ i zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do
wielu aspektéw seksualno$ci” (2012, 20). Edukacja seksualna jest ujmowana holistycznie,
z uwzglednieniem aspektéw poznawczych, emocjonalnych, spofecznych, interaktywnych
czy fizycznych seksualnosci. Z kolei w odniesieniu do seksualnosci, eksperci akcentujg jej
powiazanie z réznymi grupami wzajemnie oddzialujacych czynnikéw - biologicznych,
psychologicznych, spolecznych, ekonomicznych, politycznych, etycznych, prawnych, hi-
storycznych, religijnych i duchowych (2012, 17, 20).

Naturalnym wsparciem w poznawaniu tematéw zwigzanych z seksualnoscia sa
rodzice, jednak dla czgsci z nich rozmowa z dorastajgcym moze okazaé si¢ zadaniem
trudnym, budzacym zawstydzenie, watpliwosci, niepewno$¢. Drugie wazne $rodowisko
funkcjonowania miodych ludzi - szkota, oferuje przede wszystkim zajecia wychowania
do zycia w rodzinie. Istotng rolg¢ moga odegrac takze przedstawiciele grupy rowiesniczej,
w ktérej adolescenci w sposéb naturalny znajduja oparcie w sytuacjach trudnych, jednak
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kolezanki i koledzy nie dysponuja fachowq wiedza, opierajac si¢ w wiekszym stopniu na
wlasnej intuicji, obserwacjach i do$wiadczeniach. Przestrzen internetowa skupia rzesze
mlodych ludzi wzajemnie udzielajacych sobie porad i wskazéwek w tematyce zwigzanej
z seksualnos$cig i zmianami rozwojowymi okresu dojrzewania. Takie miejsca pozbawio-
ne kontroli i wsparcia os6b dorostych, w szczegélnosci ekspertéw z obszaru seksualnosci
czlowieka moga skutkowaé powstawaniem blednych przekonan, wyobrazen, obaw, ale tez
beztroski w odniesieniu do wlasnego zdrowia seksualnego.

W niniejszym artykule podjeta zostanie tematyka edukacji seksualnej, w szczegdl-
nosci w odniesieniu do okresu adolescencji. Zaprezentowany zostanie zarys form i sposo-
béw realizacji edukacji seksualnej w panstwach europejskich wyrézniajacych sie najniz-
szym wskaznikiem urodzen przez nastolatki. Ukazane zostang takze przyktady inicjatyw
z obszaru edukacji seksualnej dotyczacych wykorzystania przestrzeni internetowej przez
specjalistow do przekazywania mlodziezy (a takze osobom dorostym) aktualnej wiedzy.

2. Wyzwania rozwojowe okresu adolescencji, czyli z czego wynika
potrzeba edukacji seksualnej mlodziezy

Irena Obuchowska (2002, 163-166) zwraca uwage, iz adolescencja rozpoczyna si¢
czasem intensywnych przemian na wielu ptaszczyznach rozwojowych, zmierzajacych ku
stabilizacji w sferze biologicznej, emocjonalnej czy spolecznej. Wczesna adolescencja wy-
réznia sie wzajemnymi oddzialywaniami miedzy funkcjonowaniem psychologicznym,
zmianami fizjologicznymi oraz aktywno$cia srodowiska spotecznego, w ktérym szczegdl-
ng role zaczynaja odgrywaé rowiesnicy. Akcentuje si¢ indywidualnos$¢ tempa przemian
rozwojowych, w ramach ktorego pojawiaja si¢ sytuacje wczesnego i péznego dojrzewania.

Mlodzi ludzie nadajg konkretne znaczenie dokonujacym sie przemianom rozwo-
jowym, ktére moga by¢ dla nich zrédlem pozytywnych badz negatywnych emocji, czasa-
mi za$ odczu¢ ambiwalentnych - w zaleznosci od tego, na ile pragnienia i oczekiwania sg
zgodne z faktycznym przebiegiem procesu dojrzewania (Bee 2004, 334-335). Moga wyra-
za¢ dezaprobate dla zmian w wygladzie, zwlaszcza jesli w ich poczuciu wypadajg gorzej
na tle réwiesnikéw lub wzorcéw atrakeyjnosci fizycznej, ktére obserwuja w mediach. To
z kolei moze mie¢ konsekwencje psychologiczne w postaci obnizonej samooceny, braku
wiary we wlasne mozliwosci czy poczucia osamotnienia (Obuchowska 2002, 170-171).

Dojrzewanie spolfeczne z kolei znajduje odzwierciedlenie w relacjach interperso-
nalnych z réwie$nikami, jak réwniez rodzicami i innymi znaczacymi osobami dorosty-
mi. Ro$nie znaczenie grupy réwiesniczej, w ramach ktorej dochodzi do wymiany mysli,
spostrzezen, przekonan, charakterystyczne sg dyskusje na tematy wazne dla dorastaja-
cych, czemu sprzyjaja zbiorowe czy zespolowe formy aktywnosci. Rola rodzicéw wcigz
pozostaje istotna, przy czym mlodzi ludzie oraz osoby dorosle mierzg sie z wyzwaniem
przeniesienia istniejacych wiezi emocjonalnych na ptaszczyzne w wigkszym stopniu part-
nerska. Istotnym zadaniem wczesnej adolescenciji jest poszukiwanie wlasnej tozsamosci,
za$ sposob poradzenia sobie z przypadajacym na ten czas kryzysem, jest wazny dla dal-
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szego rozwoju osobowosci (Obuchowska 2002, 175-179, 184). W ujeciu Erika Eriksona
dorastajacy staje przed zadaniem egzystencjalnym zwigzanym z osiaggnigciem okreslo-
nej tozsamodci, co dzieje si¢ poprzez wyprobowywanie siebie w réznych potencjalnych
rolach. Szczegdlnie istotny jest w tym procesie system spoteczny, ktéry dostarcza oferty
mozliwych identyfikacji. Dorastanie konczy proces rozwojowy zorientowany na wykry-
stalizowanie si¢ ego jednostki (Witkowski 2000, 47-48). O znaczeniu poczucia tozsamosci
ego $wiadczg nastepujace sfowa Eriksona (2004, 85-86): ,,(...) Gdy dziecko poczuje, ze
otoczenie zbyt radykalnie pozbawia je tych form ekspresji, ktore pozwalajg mu rozwijaé
i integrowa¢ nastepny krok prowadzacy do tozsamosci ego, bedzie sie opiera¢ ze zdumie-
wajacg sila, niczym zwierze bronigce swego Zycia. Zatem w spolecznej dzungli ludzkiej
egzystencji nie ma poczucia istnienia bez poczucia tozsamosci ego”.

Okres pdznej adolescencji to natomiast czas stabilizowania si¢ uczu¢ w kierunku
osiggniecia dojrzatosci w tym zakresie. W rozwoju spolecznym obserwowana jest zmiana
dotyczaca wigkszej roli oséb dorostych, z ktérymi mlodziez czgsciej nawiazuje przyja-
zne relacje i dialog, wykazuje otwarto$¢ na racjonalng argumentacje, prosi o wsparcie. Co
wazne, wiek mlodzienczy to czas, w ktérym ,,mlodziez jest coraz bardziej autonomiczna
w mysleniu, cechuje ja twdrcze podejscie do probleméw, wzrastajace przekonanie o rela-
tywizmie zjawisk. W coraz wiekszym stopniu przemawiaja do mlodziezy takie wartosci,
jak wolnoé¢ jednostki, jej godnos¢, otwartos¢ i tolerancja wobec innych” (Obuchowska
2002, 189).

Nastepuje dalszy rozwoj logicznego myslenia, wyobrazni, ksztaltuje sie $wiatopo-
glad, obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie Zyciem osobistym. Krystalizuje si¢ potrzeba
seksualna, gdzie typowy dla wczesnej adolescencji stan ogdlnego napiecia i pobudzenia
seksualnego zamienia si¢ w pelng §wiadomos$¢ pragnien seksualnych (Obuchowska 2002,
187-188, 198).

W polskiej literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na systematyczne obnizanie si¢
wieku inicjacji seksualnej (Izdebski i Waz 2014, 48; Oleszkowicz i Senejko 2018, 262). Za-
chowania seksualne w okresie adolescencji taczg sie¢ z ciekawoscig, przyjemnoscia, duma,
ale réwniez obawg przed konsekwencjami takimi, jak niechciane cigze (Oleszkowicz i Se-
nejko, 2018, 262). Takze na podstawie badan wtasnych Grazyna Jarzabek-Bielecka i wsp.
(2012, 829, 833) potwierdzajg istotny spadek $redniej wieku inicjacji seksualnej kobiet
w Polsce, za$ konsekwencja mlodego wieku rozpoczecia aktywnosci seksualnej mogg by¢
stres emocjonalny, rosnace ryzyko choréb przenoszonych droga plciowa oraz nieplano-
wane cigze.

Zgodnie z wynikami zamieszczonymi w raporcie Instytutu Badan Edukacyjnych
(2015, 47, 52-54), 51% badanych osiemnastolatkéw (48% kobiet oraz 53% mezczyzn) za-
deklarowalo przebycie inicjacji seksualnej, natomiast az 12% odmowilo udzielenia od-
powiedzi na to pytanie. Zapytano ich takze o znajomos¢ zagadnien zwigzanych ze zdro-
wiem seksualnym i reprodukcyjnym. Uzyskane wyniki wskazuja na duza rozbiezno$é
w odpowiedziach prawidlowych w zalezno$ci od stwierdzen, natomiast cze$¢ badanych
posiada bledne wyobrazenia mogace skutkowaé nieodpowiedzialnymi zachowaniami
seksualnymi np. zdaniem ponad polowy badanych stosowanie prezerwatyw wyklucza ry-
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zyko zakazenia sie chorobami przenoszonymi droga plciowa. Autorzy raportu zwracaja
takze uwage na brak podstawowych wiadomosci, nawet z poziomu szkoty podstawowej,
z zakresu budowy i funkcjonowania narzadéw rozrodczych cztowieka u ponad polowy
mlodych badanych.

W kontekscie opisanych w tej czeéci opracowania prawidlowosci rozwojowych
oraz danych z badan, potrzeba edukacji seksualnej nie powinna budzi¢ watpliwosci.
W kolejnym fragmencie tekstu przyblizone zostang dalsze wyniki raportu przygotowane-
go przez IBE, jak rowniez komunikat z badann CBOS w obszarze opinii na temat edukacji
seksualnej oraz zrédet, z jakich polska mlodziez uzyskuje wiedze na temat seksualnosci
czlowieka.

3. Edukacja seksualna w opiniach polskiego spoleczenstwa

Przeprowadzone w 2015 r. badania na reprezentatywnej probie losowej osob osiem-
nastoletnich oraz probie rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat, jak réwniez opracowany na ich
podstawie raport IBE pokazaly, iz mlodzi ludzie wérdd trzech najwazniejszych dla siebie
zrodet wiedzy na temat seksualnosci czlowieka wymieniali kolezanki, kolegow, przyjaciot
(56%), rodzine (39%) oraz nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie - WDZ (38%). Na
kolejnych miejscach wskazywano m.in. fora internetowe (20%) oraz portale internetowe,
Wikipedie, blogi (19%). Inaczej te kwestie spostrzegaja rodzice dzieci w wieku szkolnym,
ktérzy w kontekscie Zrédet bedacych nosnikami najwiekszej ilosci informacji na temat
seksualnosci wskazali kolejno rodzing (75%), nauczyciela WDZ (37%) oraz kolegéw, kole-
zanki i przyjaciot (27%). Rodzice nie docenili zatem roli réwie$nikow, ale takze znaczenia
zrédet internetowych, takich jak fora (dla 4% badanych bylo to jedno z trzech najwaz-
niejszych zrédel informacji), portale internetowe, Wikipedia, blogi (podobnie odpowiedzi
takiej udzielifo 4% badanych rodzicéw). Réwniez przy uwzglednieniu grup wiekowych,
zwlaszcza starszych rocznikow (12-14- latkéw oraz 15-17- latkéw) sytuacja nie ulega zmia-
nie - portale informacyjne, Wikipedia i blogi nie s3 uwzglednione przez rodzicéw wéréd
najwazniejszych zrédet informaciji, z ktorych w ich przekonaniu dziecko dowiaduje sie na
temat seksualnosci czlowieka. Bardziej niepokoi¢ moze inny wynik — dla 15% badanej
mlodziezy (w wiekszosci chfopcow) filmy erotyczne czy pornograficzne stanowig istotne
zrodlo ksztaltowania przekonan o seksualnosci. Przeprowadzone badanie pokazato tak-
ze, ze zaréwno rodzice dzieci w wieku szkolnym, jak i osiemnastolatkowie sg zgodni co do
znaczenia rozmoéw zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym. W kwestiach budzacych
obawy, cze$¢ rodzicow dostrzega u siebie brak wystarczajacej wiedzy dotyczacej tematyki
seksualno$ci czlowieka oraz akcentuje watpliwoéci odnosnie zbyt wczesnego w kontek-
$cie wieku i poziomu rozwoju dziecka poruszania zagadnien zwiazanych z seksualno$cia.
Badani dostrzegaja znaczaca role szkoly, przy czym wigkszo$¢ rodzicdw nie wyklucza po-
trzeby podejmowania wszystkich istotnych w kontek$cie seksualnoséci tematdw.

Wazne wnioski wynikajg takze z komunikatu z badann CBOS (2019, 6, 8) przepro-
wadzonych na reprezentatywnej probie losowej 1064 dorostych Polakéw. Uzyskane wyni-
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ki pokazaly, iz wigkszo$¢ badanych, w sumie 74%, nie zgadza si¢ z opinig o demoralizuja-
cym wplywie edukacji seksualnej na dzieci, przeciwne za$ zdanie wyrazito 19% badanych.
Ponadto 70% dorostych Polakéw, z ktérymi prowadzono wywiady, nie dostrzega zwiaz-
ku edukacji seksualnej z wczesnym rozpoczeciem zycia seksualnego oraz rozbudzaniem
w dzieciach zainteresowania seksem. Przeciwnego zdania byto ponownie 19% responden-
tow. Badani zapytani o zrddla, z jakich dzieci i mlodziez powinny czerpa¢ wiedze na te-
mat seksualnosci cztowieka wskazywali rodzicéw (87%), nauczycieli w szkole, psychologa
lub pedagoga szkolnego czy pielegniarke (75%). Kolejne miejsce zajeli specjalisci spoza
szkoly, jak np. seksuolog (51%), za$ dla 31% badanych znaczace s Zrédta edukacyjne i in-
formacyjne w postaci filméw czy ksigzek. Zatem, cho¢ najwigksza odpowiedzialno$¢ za
edukacje seksualng badani facza z domem rodzinnym miodych ludzi, to akcentuja takze
potrzebe wsparcia ze strony szkoly oraz oséb profesjonalnie przygotowanych do reali-
zowania edukacji seksualnej. Potwierdzaja to wyniki ujete w raporcie IBE (2015, 59-60),
zgodnie z ktérym badani osiemnastolatkowie (87% ogdtu badanych), jak réwniez rodzice
dzieci w wieku szkolnym (88% calosci badanych) wskazuja na potrzebe realizowania zajeé
z zakresu rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci czlowieka w szkole. Dodatkowo we-
dlug ponad polowy (54%) mlodych ludzi przedmiot ten powinien by¢ realizowany przez
specjaliste spoza szkoly, jak psycholog, lekarz czy edukator seksualny.

Cytowane dane pokazuja otwarto$¢ znacznej czesci naszego spoleczenstwa na
podjecie dalszych dyskusji w obszarze edukacji seksualnej, ktorej uczestnikami powinni
by¢ zaréwno jej zwolennicy, jak i przeciwnicy, ale takze osoby o postawach neutralnych.
Chodzi takze o dzialania u$wiadamiajace w zakresie wlasciwego rozumienia edukacji
seksualnej, opartej na podstawach naukowych, gdzie akcentuje si¢ kwestie intymnosci,
przemian dokonujgcych si¢ w ciele, miloéci i zwigzkéw interpersonalnych oraz troske
o wlasciwy rozwéj emocjonalny mtodych ludzi. Wniosek ,,0 koniecznoéci modyfikacji
procesu socjalizacji seksualnej w rodzinie i szkole” formuluje Zbigniew Izdebski i wsp.
(2017, 154), opierajac sie na publikowanych wynikach badan oraz danych na temat aktyw-
noéci seksualnej mlodziezy. O potrzebie ,,rozwaznego wspomagania rozwoju seksualnego
czlowieka” pisze m.in. Maria Beisert (2010, 14).

W Polsce w 2019 roku na ogétem 374954 zywe urodzenia, 8277 dotyczylo matek
w wieku 19 lat i mniej (GUS, 2020, 261). W dalszej czesci tekstu zaprezentowano sposoby
realizacji edukacji seksualnej w pafistwach europejskich, ktdre wyrozniajg sie najnizszymi
liczbami urodzen w populacji dziewczat w wieku nastoletnim.

4. Edukacja seksualna w wybranych panstwach europejskich

Edukacja seksualna na $wiecie prowadzona jest w réznorodnych formach. Na pod-
stawie przekazywanych w nich treéci wyrézniono trzy kategorie programéw (Standardy
edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistow zaj-
mujgcych sie edukacjg i zdrowiem, 2012, 15):
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1. Typ A - ujego podstaw lezy nacisk na abstynencje seksualng do momentu zawar-
cia zwigzku malzenskiego;

2. Typ B - abstynencja seksualna jest opcjonalna, wystepuja tez tre$ci dotyczace an-
tykoncepciji i bezpiecznego seksus;

3. Typ C - edukacja seksualna ma charakter holistyczny, zawiera pewne elementy
typu B, lecz przedstawia je w szerszej perspektywie, wzbogacajac o tematyke praw
seksualnych, zdrowia i rozwoju jednostki.

Standardy opublikowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) mieszczg
si¢ w typie C, ktory charakteryzuje si¢ korzystnym wplywem na zachowania seksualne
nastolatkéw i zmniejsza ryzyko nastoletnich cigz (Kohler, Manhart, Lafferty 2008, 348).
Panstwa europejskie, ktore w najwiekszym stopniu opieraja program edukacji seksualnej
na standardach WHO to niektdre panstwa nordyckie, Niderlandy, Belgia, Niemcy, Au-
stria, Szwajcaria i od 2015 roku Albania (Ketting i Ivanova 2018b, 26).

W 1955 roku Szwecja zostala pierwszym panstwem na $wiecie, ktére wprowadzilo
obowigzkowa edukacje seksualng w szkotach. Z biegiem czasu przekazywane tresci mo-
dyfikowano i uaktualniano, aby byly zgodne z wiedza naukows. Przedmiot, jakim jest
edukacja seksualna, charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnoscia, wiec za prowadzenie go
odpowiada kilku nauczycieli, ktoérzy nauczajg tresci zgodnie ze swoimi kompetencjami.
Sa oni takze szkoleni podczas specjalnych kurséw organizowanych przez jednostki sa-
morzadowe, uniwersytety i organizacje pozarzagdowe. Na lekcjach w Szwecji poruszane sg
tematy zwigzkow miedzyludzkich, réwnosci, odpowiedzialnosci, swiadomej zgody, praw
czlowieka, a takze biologicznych aspektéw seksualno$ci - reprodukeji, budowy narzadéw
plciowych, chordb przenoszonych droga plciowa. W mniejszym stopniu omawia sie kwe-
stie HIV/AIDS, przyjemnosci seksualnej, roli mediéw spotecznosciowych, przemocy. Za-
jecia z zakresu edukacji seksualnej zaczynaja si¢ w przedszkolu i trwajg do konca szkoly
$redniej. Poza $rodowiskiem szkolnym, mlodzi ludzie mogg korzysta z ustug centréow
mlodziezowych czy organizacji pozarzadowych. W ich ramach organizuje si¢ wykracza-
jaca ponad poziom szkolny edukacje seksualng, w szczegélnoséci dedykowang dla grup
mniejszosciowych — spoteczno$ci LGBT+, os6b HIV+, mlodziezy pracujacej seksualnie
czy osob z niepelnosprawnosciami. Wérdd inicjatyw wymienia si¢ szkolenia dotyczace
seksualno$ci dedykowane osobom pracujacym z migrantami, a takze trzy sesje trwajace
trzy godziny dla nowoprzybytych obcokrajowcdw (zaréwno w wieku szkolnym, jak i do-
rostych). Mlodzi ludzie moga nieodplatnie skorzysta¢ z opieki mlodziezowych centréw
zdrowia seksualnego, w ktérych do 18. tygodnia ciazy mogg bezpiecznie przeprowadzi¢
terminacje¢. Antykoncepcja awaryjna sprzedawana jest bez recepty w aptekach. Prezerwa-
tywy sa szeroko dostepne w sklepach, jak réwniez w szkotach. Aby zacheci¢ mlodziez do
stosowania antykoncepcji i uczyni¢ ja powszechna, przyznano na nig specjalng dotacje
dla os6b do 25. roku zycia. Dzigki temu zakup nie stanowi problemu - koszt rocznego
stosowania tabletek antykoncepcyjnych wynosi okofo 10 dolaréw (w przyblizeniu — 40
zlotych) (Ketting i Ivanova, 2018b, 152-157). Nalezy podkresli¢, iz Szwecja posiada jeden
z najnizszych wskaznikow urodzen przez dziewczeta w wieku 15-19 lat, a wynosi on 6 na
1000 (Ketting i Ivanova, 2018a, 5).
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Kolejnym panstwem, w ktérym sposéb realizacji edukacji seksualnej przynosi
efekty, jest Szwajcaria. Swiadcza o tym dane, jakie podaja Ketting i Ivanova (2018a, 5)
z ktorych wynika, Ze Szwajcaria posiada najnizszy w Europie wskaznik urodzen wéréd
dziewczat w wieku 15-19 lat, a wynosi on 3 na 1000. Szwajcaria razem z Niderlandami
s3 panstwami z najmniejszym w Europie odsetkiem 15-latkéw, ktorzy odbyli inicjacje
seksualng (15%). Edukacja seksualna w Szwajcarii nie jest przedmiotem obowigzkowym,
cho¢ domyélnie kazdy uczen jest na nig zapisany. Przedmiot rozpoczyna sie w przedszko-
lu i trwa do konca szkoty ponadpodstawowej (to jest przez caly okres trwania obowigz-
ku szkolnego). Biorac pod uwage podziat administracyjny Szwajcarii i duzg niezaleznos¢
kantonéw, panujacy system edukacji seksualnej przedstawi¢ mozna jedynie w zarysie.
Czeé¢ tredci przekazywana jest w ramach oddzielnego przedmiotu, a cz¢s¢ wlaczono do
innych. W prowadzenie lekeji zaangazowani sg zaréwno nauczyciele, medycy, przedsta-
wiciele wspolnot religijnych (dotyczy to kantonéw wloskojezycznych), jak i specjalisci
z organizacji pozarzadowych. Najobszerniej omawiane tematy dotycza dostepu do za-
biegu przerywania cigzy, $wiadomej zgody i plciowosci. W wezszym zakresie naucza si¢
o orientacjach seksualnych, przemocy domowej, prawach cztowieka i czerpaniu przyjem-
nosci z zycia seksualnego. W kantonach francuskojezycznych niemal wszyscy nauczyciele
przechodza specjalne szkolenie do wykladania edukacji seksualnej. W pozostatych jed-
nostkach prowadzacy maja do dyspozycji materialy przygotowane przez wydawnictwa,
a takze Fundacje dla Zdrowia Seksualnego (SRHR-NGO). Poza $rodowiskiem szkolnym,
szwajcarska mlodziez moze korzystac z oferty organizacji pozarzgdowych, uczniowskich,
jak i religijnych. Miedzy innymi SRHR-NGO zamieszcza on-line tresci dla oséb LGBT+
czy osOb z niespetnosprawnosciami. Antykoncepcja awaryjna dostepna jest w aptekach
bez recepty i granicy wiekowej. Podobnie jest z prezerwatywami i innymi $rodkami zapo-
biegania zaplodnieniu - mozna kupi¢ je bez wzgledu na wiek. Zabieg przerywania cigzy
wykonywany jest réwniez osobom w kazdym wieku. Warto wspomnie¢, ze temat eduka-
cji seksualnej budzi kontrowersje wsréd bardziej konserwatywnej czesci spoleczenstwa
(Ketting i Ivanova, 2018b, 158-161).

Wzigwszy pod uwage liczbe urodzen wsrod dziewczat w wieku 15-19 lat, Nider-
landy plasujg sie zaraz za Szwajcarig (4 na 1000). Mlodziez z tego panstwa znajduje si¢
w europejskiej czoléwce jesli chodzi o korzystanie z antykoncepcji. Swoj udzial w tym
ma edukacja seksualna, jaka mlodziez otrzymuje w szkole (Ketting i Ivanova 2018b, 29,
31). Zajecia z zakresu edukacji seksualnej s3 w Niderlandach obowiazkowe dla kazdego
ucznia, poczawszy od przedszkola. Jednoczes$nie nie istnieje ona jako oddzielny przed-
miot i nie posiada tym samym $ciéle okreslonego sylabusa. Tematy zwigzane z seksual-
noécia porusza sie na lekcjach biologii, socjologii czy edukacji obywatelskiej. Nauczyciele
w swojej praktyce opieraja sie na standardach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Cho¢ nie wymaga sie¢, aby prowadzacy posiadali specjalne kwalifikacje do nauczania
w tym obszarze, niektérzy z nich biorg udzial w warsztatach lub szkoleniach. Nauczy-
ciele chetnie korzystaja z przygotowanych przez organizacje pozarzgdowe (na przykiad
Rutgers, SoaAids Nederland) materialéw, ktore uwzgledniaja standardy WHO (Ketting
iIvanova, 2018b, 134).
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W Polsce na plaszczyznie formalnej mlodziez ma mozliwo$¢ uczestniczenia w za-
jeciach szkolnych wychowania do zycia w rodzinie, ktére prowadzone s3 w oparciu o typ
A programu edukacji seksualnej. Ponadto mlodzi ludzie coraz chetniej korzystajg z in-
ternetu, aby zdoby¢ wiedze na tematy zwigzane z seksualnoscig. Jak wskazujg Ketting
i Ivanova (2018b), nie powinno to by¢ postrzegane jako opozycja do edukacji formalnej,
a jedynie jako jeden z elementéw skladajacych si¢ na ogét zrédel. Przyklady inicjatyw
zwigzanych z edukacjg seksualna w Polsce, ale realizowanych na plaszczyznie nieformal-
nej zaprezentowano ponize;j.

5. Niektore inicjatywy zwiagzane z edukacjg seksualng w Polsce

Jedna z dostepnych opcji stanowig grupy tematyczne na Facebooku. ,,Sypialniaw-
ka” gromadzi 80 tysiecy czlonkéw. Kazdy z nich moze zada¢ pytanie czy podzieli¢ si¢
swoimi watpliwoéciami (réwniez anonimowo), otrzymujac odpowiedzi od oséb naleza-
cych do tej spoleczno$ci. Grupa posiada réwniez kilkudziesieciu mentoréw, do ktérych
mozna zwrocic sie z prosbg o pomoc. Owymi mentorami sg zaréwno osoby zajmujace sie
zawodowo pomocg psychologiczng i seksuologiczng, jak i studenci kierunkéw z nig zwia-
zanych. Wérdéd mentoréw znalez¢ tez mozna osoby, ktore jedynie interesujg si¢ tematami
zwigzanymi z seksualnoécig, co moze budzi¢ watpliwosci co do jakoéci i poziomu mery-
torycznego oferowanej przez nich pomocy. Analizujac posty publikowane przez cztonkéw
grupy mozna odnie$¢ wrazenie, ze nie dotycza one tak elementarnych tresci, jak na przy-
klad metody antykoncepciji czy lek przed niechciang cigza, lecz raczej kwestii zwiazanych
z komunikacja interpersonalng w zwiazku, pracg seksualng czy technikami i osigganiem
przyjemnosci z czynnosci seksualnych. Na tamach grupy czesto porusza sie tematyke
wykorzystywania seksualnego. Wsréd omawianej spotecznosci przeprowadzono ankiete,
z ktérej wynika, ze sposrod 4172 oséb, ktore wziety w niej udziat, 1870 (44,82%) doswiad-
czyto gwaltu, a 3309 (79,31%) molestowania seksualnego. Nie sg to oczywiscie badania
naukowe, jednak ich wynik wskazuje na istniejacy problem przemocy seksualnej, ktorej
doswiadczajg mlodzi ludzi, ale ktdrej sa takze sprawcami. Prowadzi to do wniosku, ze
tematyka $wiadomej zgody, wyznaczania i respektowania granic powinna by¢ uwzgled-
niona, omawiana i powtarzana juz od najwcze$niejszych etapéw edukacji seksualnej.

Kolejng wartg odnotowania inicjatywa jest SexEd.pl, czyli fundacja utworzona
przez modelke, Anje Rubik. Jej zalozenie zapoczatkowalo wydanie ksigzki ,#sexedpl.
Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mifosci i seksie”, na tamach ktdrej przedstawiono
wywiady z osobami profesjonalnie zwigzanymi z obszarem zdrowia seksualnego. Zawar-
te w niej informacje opieraja si¢ na aktualnej wiedzy naukowej. Fundacja dziata réwniez
w internecie, korzystajac z platform szeroko uzywanych przez mlodziez — TikTok, Face-
book, Instagram, a takze przez oficjalna strone internetowa — www.sexed.pl. Zamieszcza-
ne treéci majg charakter edukacyjny, a poruszane tematy dotycza miedzy innymi zmian
wigzacych sie okresem dojrzewania, antykoncepcji, seksualnosci oséb z niepetnospraw-
no$ciami, $wiadomej zgody, samoakceptacji, réznorodnosci, przyjemnosci ptynacej ze
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sfery seksualnej. Co istotne, zadbano o inkluzywnos$¢ w tresciach - jezyk nie wyklucza
os6b niebinarnych, na fotografiach i materialach video przedstawione sg osoby o roz-
nym kolorze skory i orientacji seksualnej. Inne inicjatywy powstale dzigki fundacji to
anonimowe konsultacje online z psycholozkami i seksuolozkami, projekty edukacyjne,
kampanie spoleczne, projekty artystyczne, filmowe, modowe, udzial w konferencjach na-
ukowych i festiwalach. SexEd.pl szeroko wspdtpracuje ze znanymi osobami i firmami, co
sprawia, Ze zamieszczane tresci maja szanse dotrze¢ do wigkszej ilosci odbiorcow.

Projekt ,WdZ dla zaawansowanych” zostal zalozony przez psycholozke i eduka-
torke seksualna, Tosi¢ Kopyt, ktéra na co dzien pracuje w szkole. W ramach tej inicjatywy
powstala strona internetowa, profil na Instagramie, Facebooku, kanat na YouTube i Spo-
tify. Publikowane treéci dotycza $wiadomej zgody, zwigzkéw, tozsamosci psychoseksual-
nych, cialopozytywnosci, menstruacji, antykoncepcji. Autorka zamieszcza rowniez wiele
artykulow skierowanych do rodzicow, ktorzy chcieliby poszerzy¢ swoja wiedze przed roz-
mowa z dzie¢mi na tematy zwiazane z seksualnoscig badz martwia sie zachowaniem swo-
jego dziecka. Dla nich to utworzyta grupe na Facebooku ,WdZ dla rodzicéw”. Na stronie
internetowej projektu znajduja sie tez recenzje ksigzek dotyczacych seksualnoéci. W ra-
mach swojej dzialalnosci autorka organizuje warsztaty dla dzieci i mlodziezy pt. ,Mam
cialo i co w zwigzku z tym?”.

Powyzsze przyktady nie wyczerpuja wszystkich dostepnych w Internecie przedsie-
wzie¢ z obszaru edukacji seksualnej adresowanych do mlodziezy, ale takze 0s6b dorostych
czy rodzicow. Szczegdlnie wazne przy organizowaniu tego typu dziatan, jest zapewnienie
merytorycznej opieki i kontroli specjalistow, dzieki czemu mlodzi ludzie mogg uzyskac¢
wsparcie ekspertéw i odpowiedzi na interesujace ich zagadnienia w oparciu o wspdlczesne
osiggniecia naukowe. Zapobiega to powstawaniu i utrwalaniu blednych przekonan i ocze-
kiwan dotyczacych sfery ich cielesnosci i seksualnosci, ktére czesto sg efektem czerpania
informacji z nierzetelnych i nienaukowych zrédet, jak przestrzen wirtualna poza kontrolg
specjalistow.

Podsumowanie

Edukacja seksualna jest wciaz spostrzegana w Polsce jako temat trudny i budzacy
silne emocje, czesto przenoszony na grunt wartoéci, z pewnoscig dlatego, ze dotyka bar-
dzo wrazliwej i intymnej plaszczyzny zycia kazdego czlowieka. Jednak pierwsze stowo
tego wyrazenia — ,,edukacja” - powinno implikowa¢ obiektywne i ,chlodne” podejscie,
a zatem takie, ktdre przede wszystkim bedzie sie odwolywaé do wiedzy popartej badania-
mi naukowymi.

Mlodziez stanowi grupe, ktéra w sposob szczegolny potrzebuje edukaciji seksual-
nej. Dzieje sie tak dlatego, ze adolescencja to czas, kiedy mtody cztowiek zaczyna zastana-
wiad sie, poszukiwaé, watpié, analizowad, sprawdzad, eksperymentowaé w réznych obsza-
rach zycia, na co wplyw majg przede wszystkim zmiany rozwojowe w sferze poznawczej
i spolecznej. Nie sposéb zatrzymac to, co stanowi czg$¢ procesu rozwojowego, natomiast
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istotne jest, aby mlodziez otrzymywala rzetelne i zgodne z naukowa wiedzg odpowiedzi
na pytania dotyczace seksualnosci. Mozna do tego celu wykorzystaé przestrzen interneto-
wa, ale powinna ona stanowi¢ jedynie uzupelnienie formalnej edukacji seksualnej.

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu — jedynie w zarysie — formy i sposoby
realizacji edukacji seksualnej w niektdrych panstwach europejskich, takich jak Szwecja,
Niderlandy czy Szwajcaria, szczegdlnie na tle programu obowigzujacego w naszym kraju,
sprawiajg wrazenie ,odwaznych”, dla niektorych nawet kontrowersyjnych, jednak wyraz-
nie przyczyniajg sie one do niskiego wskaznika matek w wieku nastoletnim. Niemozli-
wym, a nawet bezcelowym byloby proste przenoszenie rozwigzan innych krajéw na grunt
edukacji w Polsce, gdyz te dzialania s skuteczne w okreslonych uwarunkowaniach spo-
teczno-kulturowych. Dalsza dyskusja w obszarze edukacji seksualnej w Polsce wydaje si¢
nieunikniona, na co wskazujg dane ujete w raporcie IBE oraz komunikacie z badann CBOS.
Wazne, aby w ramach owej dyskusji wypracowac¢ taki model edukacji seksualnej, ktory
bedzie oparty na obowiazujacych w tym zakresie standardach europejskich i §wiatowych
przygotowanych przez specjalistow z zakresu zdrowia i edukacji.
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