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OPIEKA MEDYCZNA PODCZAS EPIDEMII CHOLERY
NA TERENIE GUBERNI PLOCKIEJ W KROLESTWIE
POLSKIM W OKRESIE POWSTANIA LISTOPADOWEGO

MEDICAL CARE DURING THE CHOLERA EPIDEMIC
IN THE PLOCK GOVERNORATE IN THE POLISH KINGDOM
DURING THE NOVEMBER UPRISING

Abstrakt

Pierwsza informacja na temat choroby
cholery pojawita si¢ w warszawskich ga-
zetach 10 kwietnia 1831 r. Choroba po-
jawila sie w oddziatach rosyjskich Iwana
Dybicza. Bioragc pod uwage wspdtczyn-
nik zapadalnosci, najbardziej ucierpiata
gubernia plocka. Tu byl zty stan sani-
tarny miasta, brak wodociagéw, kana-
lizacji, staba dostepnos¢ zrddel czystej
wody, brak dostatecznej opieki medycz-
nej szczegdlnie sprzyjaly rozwojowi Vi-
brio Cholerae. W artykule przedstawio-
no uwarunkowania rozwoju epidemii

Abstract

first  informations about cholera
appeared in Warsaw newspaper on April
10, 1831 th. The disease apperared among
the Russian soldiers of Ivan Dybicz.
When taking the incidence rato into
considerations, the governorate of Plock.
In here was poor sanitary conditions
in the town, the lock of water supply
linesor sewage system, low pure water
accessibility, very limited medical care,
the Vibrio Cholerae had particulary
favorable conditions for development.
The article presents the conditions for the
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w Plock, jej przebieg oraz sposoby lecze- development of the outbreolc in Plock its

nia tej mato znanej choroby. course and the metods of treatment for
a disease which was poorly understood at

SLOWA KLUCZOWE theat time.
epidemia, Vibrio Cholera, Plock, opieka
medyczna, Zolnierze rosyjscy. KEYWORDS

epidemic, Vibrio Cholerae, Plock,
medical care, Russian soldiers.

1. Wstep

Epidemie towarzyszg ludzkosci od zarania dziejéw. Samo stowo epidemia po-
chodzi z jezyka greckiego epi — nawiedzajacy, demos - ludzi. Oznacza wystepowanie
w okre$lonym czasie i na okre$lonym terenie przypadkéw zachorowan oraz innych zja-
wisk zwigzanych ze zdrowiem w wiekszej liczbie niz mozna tego oczekiwaé (Zbieg, Zak,
2012).

Podane ponizej wiadomo$ci majg na celu przypomnienie dotychczasowej wie-
dzy na temat opieki medycznej podczas epidemii cholery na terenie Guberni Plockiej
w okresie powstania listopadowego.

Choroby wpierw rozprzestrzenialy sie poprzez liczne kleski zywiolowe, takie
jak: powodzie, susza, gradobicie czy anomalie przyrodnicze, np. ataki szaranczy. To
wszystko powodowalo nieurodzaje i problemy gospodarcze. Zmniejszata si¢ ilo§¢ plo-
néw, co powodowalo gldd. Stawat si¢ on przyczyng wybuchu zarazy, jak i jej skutkiem.
W wyniku glodu, ludzie byli ostabieni i podatni na choroby (Tkacz, 1964; Karpinski,
2015). Kolejnym skutkiem pojawiania si¢ zarazy byta wojna. Oprocz potegowania kle-
ski glodu niosta ze sobg szereg niebezpieczenstw, ktdre szczegélnie wplywaly na wy-
buch i rozszerzanie si¢ epidemii — przemarsz wojska, podczas ktdérego zolnierze czesto
roznosili $miertelne zarazki, co w istotny sposdéb przyczynialo si¢ do rozwoju zarazy.
Temu wszystkiemu sprzyjaty dodatkowo niepogrzebane zwloki zabitych zolnierzy po
bitwach. Réwniez w samej armii zarazy wybuchaly z powodu duzego skupiska ludzi
w jednym miejscu oraz z bardzo niskiego poziomu higieny oraz stabej opieki medycz-
nej. Wiec z jednej strony zarazy byly roznoszone przez samych zolnierzy, a z drugiej
roznosila jg sama ludno$¢, ktora uciekata przed wrogimi wojskami (Karpinski, 2015).

Zaraze powodowaly réowniez wszelkie migracje ludzkosci, cho¢by kupcy, ktd-
rzy jezdzili po réznych targach nie zwracajac uwagi na ostrzezenia z powodu epidemii.
Rowniez ludzie uciekajacy z miast, w ktorych juz byla zaraza nie zdawali sobie sprawy
z tego, ze mimo dobrego samopoczucia choroba w nich sie rozwijala. Problem stanowili
tu réwniez ludzie tzw. luzni, czyli najubozsi, ktérych podczas zarazy wyrzucano z miast,
a ci roznosili ze sobg choroby. Problemem byly tu réwniez zjazdy sejmowe, synody czy
spotkania kapituly duchowienistwa. Rozprzestrzenianiu si¢ choréb sprzyjaly rowniez
trudne warunki zycia wiekszosci ludzi. Ciasne i brudne mieszkania, brak czystej wody
pitnej, brudne ulice, brak wysypisk $mieci, plagi szczuréw i myszy, blisko$¢ cmenta-
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rzy miejskich znajdujacych sie przy koéciotach i blisko budynkéw miejskich, gdzie ciata
czgsto byly zbyt plytko zakopywane stad przez psy nieraz wygrzebywane i rozwlekane
po okolicy. To wszystko sprzyjato rozprzestrzenianiu si¢ wszelkich choréb, z ktérymi
ludzko$¢ nie dawala sobie rady (Szumlicka-Rychlik, 2013).

Cholera to jedna z najwiekszych, zarazliwych chordb, jakie nawiedzaly ludzkos¢
pojawiata sie wpierw w Europie jedynie, jako wiadomos¢ z odleglych krain. Informacje
o niej pochodzily z 1817 r. z Indii i Bliskiego Wschodu, cho¢ najstarsze informacje o niej
zostaly podane z 396 r. p.n.e. Bylo to podczas wojen Kartaginczykéw z Syrakuzami.
W obozie zolnierzy kartaginskich wybuchla zaraza cholery, stad poniesli oni kleske.
W roku 1821 choroba ta dotarta do Rosji, a nastepnie do$¢ szybko zaczela rozprzestrze-
nia¢ sie po caltej Azji i Afryce. W sierpniu 1821 r. dotarfa do obu Ameryk i na Kube.
Arabscy zeglarze nazywali jg ,kholera” co oznaczalo ,,uptyw zéici” (Markiewicz, 1994).

2. Objawy choroby i jej poczatki w Polsce

Poczatkowo nie znano sposob6w jej zapobiegania i traktowano ja jako demo-
nicznga. Przebiegata ona szybko, ostro i bardzo zarazliwie. Atakowata przewéd pokar-
mowy czlowieka, powodujac uporczywe wymioty i biegunki o wodnisto ryzowym cha-
rakterze. Uporczywe wymioty powodowaly gwattowne odwodnienie od 10 do 30 litréw
plynu na dobe, a nastepnie ostabienie i wyniszczenie organizmu. Chory cierpial ciggle
pragnienie, meczyly go dlugotrwate drgawki toniczne i bole migéniowe konczyn. Nie
pomagaly podawane plyny. Wraz z postepujacym odwodnieniem nasilaty sie u chorego
suchos¢ bton §luzowych, skéra zaczynala wiednag¢ i traci¢ elastycznosé. Skurcze migéni
sprawialy wrazenie odwodzenia konczyn od tulowia. Zmienialy si¢ rdwniez rysy twa-
rzy chorego tzw. choleryczna twarz, czyli zaostrzaly si¢ rysy twarzy, galki oczu zapa-
daly si¢ w glab oczodoléw, a na czubkach palcéw, uszu i nosa wystgpowata sinica stad
przez wspolczesnych choroba ta byla zwana ,,niebieska cholerg” lub ,bfekitnym stra-
chem” (Markiewicz, 1994). U chorego dochodzito do zapadu naczyniowego i spadku
tetna, ci$nienia i temperatury do 34-35 stopni Celsjusza. Odwodnienie mig$ni sprawia-
fo, ze stawaly si¢ one twarde, zwlaszcza migénie tydek. Nastepowal powoli bezgtos przy
zachowaniu calkowitej przytomnosci. Do §mierci dochodzilo nawet juz po kilkunastu
godzinach od rozpoznania tej choroby (Markiewicz, 1994).

Cholera jest wywolywana przez bakteri¢ Vibrio cholerae, produkujaca ente-
rotoksyne. Do zakazenia dochodzito drogg fekalno-oralng w wyniku spozycia zanie-
czyszczonej wody lub zywnosci, w tym najczesciej ryby lub skorupiakéw (Korzeniewski,
2016). W XVIII w. uwazano, ze choroba ta moze przenosi¢ si¢ przez kontakt z chorym
oraz przez powietrze, wode a nawet glebe. Mimo jeszcze blednego myslenia lekarzy na
temat tej choroby, to jednak w jednym mieli stuszno$¢, ze chorobie sprzyjat brak higieny
zar6wno osobistej jak i otoczenia oraz zte warunki sanitarne. Brakowato w miastach
sieci wodociggowo-kanalizacyjnej oraz kontroli nad jakoscig i czystoscig Zrédet wody.
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Poza wiedzg o jej zakaznym charakterze, nie znano przyczyn tej choroby (Eyskanowski,
1908).

W éwczesnym $wiecie nie dysponowano skutecznymi sposobami przeciwdzia-
tania cholerze, dlatego starano sie powstrzymywac jg wszelkimi $rodkami sprawdzo-
nymi podczas innych epidemii. Byly to przede wszystkim restrykcyjne nakazy, ktére
obejmowaly wszystkich przybylych z terenéw zakazonych, a wiec kordony sanitarne,
obowiazkowe badania kontrolne wjezdzajacych, kwarantanny czy zglaszanie nowych
zachowan. W miejscach za$ objetych epidemiag cholery obowigzywaly jeszcze bardziej
zaostrzone rygory jak: unikanie kontaktu z chorymi, szybkie pochéwki zmartych na
cholere i tylko na cmentarzach ,,cholerycznych”. Lekarzy i chirurgéw zobowigzywano
do wywieszania tabliczki z informacjg, gdzie mozna bylo otrzymaé pomoc medyczng
czy darmowe leki i zywno$¢ dla ubogich. W terapii poczatkowo najczesciej stosowano
upusty krwi w ilosci jednego funta u dorostych, natomiast dzieciom przystawiano do
brzucha od 5 do 12 pijawek, czgsto réowniez zalecano $rodki wymiotne i ,,proszki od
cholery” (Giedroy¢, 1909).

Cholera zostala przywleczona do Europy z terendw Azji przez jeden z putkéow
kozackich w 1831 r. Wczesniej na tym kontynencie tej choroby nie znano. Wspomnia-
ny pulk kozakéw donskich zarazil reszte armii rosyjskiej. W efekcie do kwietnia 1831
r. zmarto ponad 2800 Rosjan. Na nasze ziemie epidemia cholery pojawita sie w 1831
r. w Gdansku, zaczeta sie 27 maja i trwata do 19 pazdziernika. Pierwszymi chorymi
byli robotnicy portowi. Wedtug informacji podanych woéwczas przez Prezydium Policji,
w pierwszym miesigcu zachorowalo ponad 400 oséb, z czego zmarlo okoto 300 (Fel-
smann, Szark, Felsmann, 2011).

Tak wiec cholera zaczeta postepowaé na ziemie polskie wraz z armia nieprzyja-
cielskg. Polskie wojsko niestety wzielo na siebie pierwsze uderzenie tej choroby. Pocza-
tek epidemii cholery w Polsce mozna wigc wyznaczy¢ tak samo dokladnie, jak wybuch
Powstania Listopadowego. Byly wigc to dwa wydarzenia. Pierwsze to bohaterski zryw
narodu polskiego w obronie wolno$ci a drugie to pojawienie si¢ zarazy cholery (Markie-
wicz 1994, Goszczynski, 1911). Informacje o cholerze pojawily si¢ w gazetach warszaw-
skich w dniu 10 kwietnia 1831 r. W oddziatach rosyjskich przyczyna wybuchu epidemii
cholery byli zolnierze Iwana Dybicza, ktérzy przywlekli ja z terenu Batkanéw z okresu
wojny rosyjsko-tureckiej z lat 1828-1829, zakonczonej pokojem w Adrianopolu. Zara-
za zbierala swe zniwo w oddziatach wojska w bitwie migdzy Iganiami a Siedlcami 10
kwietnia 1831 r. Po stronie rosyjskiej w bitwie zginelo 4,5 tysigca zolnierzy rosyjskich,
za$ po stronie polskiej kilkakrotnie wiecej. W ciagu kilku dni na samg cholere w pol-
skim obozie zmarlo ok. 60 zolnierzy. O chorobie w wojsku polskim podczas powstania
listopadowego wspominal w liscie do Adama Czartoryskiego general Jan Skrzynecki.
Nie wiadomo, ile w sumie w latach 1831-1836 zmarlo polskich Zolnierzy, poniewaz wte-
dy nie przeprowadzano takiego rodzaju ewidencji (Durand, 1980, Leszczyniski, 1992).

Jedng z pierwszych ofiar zarazy byl kwaterujacy pod Pultuskiem we wsi Klesze-
wo wodz naczelny armii carskiej, feldmarszatek Iwan Dybicz-Zabatkanski, ktéry zmart
10 czerwca 1831 r. w sierpniu tego roku zmarl réwniez dowodzacy tworzacg kordon
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sanitarny na polskiej granicy armig pruska marszatek August von Gneisenau. Cholera
zabrala takze ksigcia Konstantego Romanowa, ktéry po ucieczce z Warszawy w listo-
padzie 1830 r. obserwowal dziatania rosyjskiej armii przeciwko polskim powstaricom
(Leszczyniski, 1992).

W Warszawie pierwszy przypadek zachorowania na cholere zostat stwierdzony
przez lekarza Leo 10 kwietnia 1831 r. u polskiego oficera, ktdry jako jeniec lezal wcze-
$niej w rosyjskim szpitalu w Minsku. Wkrétce tez zachorowat jego ordynans. Niedtugo,
bo juz 16 kwietnia dr J. Bernstejn rozpoznal te chorobe u jednego z zZolnierzy w szpita-
lu wojskowym (Giedroy¢, 1913). Zarazony zmart jeszcze tego samego dnia, za$ sekcja
zwlok potwierdzila rozpoznanie. Kolejnego juz dnia zachorowalo kolejnych siedmiu
zolnierzy, za$ 19 kwietnia cholera pojawita si¢ juz wérdéd mieszkancéw Warszawy (Goz-
dzik, 1938).

W Polsce rozpoznanie epidemii jak i jej przeciwdziatanie byly okreslane przez
prowadzone dzialania wojenne. W innych krajach europejskich na wie$¢ o zblizajacej
sie cholerze, wladze stawialy armie na swych granicach, a przepisy policyjne wymusza-
ty dyscypling w swym kraju. W Polsce za$ cholera pojawila sie w trakcie prowadzonej
wojny, ktdrej celem byto zdobycie niepodleglosci, za$ samo powstanie listopadowe nie-
watpliwie przyczynilo sie do szybkiego rozszerzania si¢ zarazy w Krolestwie Polskim,
zawleczonej tu przez wspomniane wojska rosyjskie (Markiewicz, 1994; Giedroy¢, 1913).

W maju 1831 r. wyszlo rozporzadzenie dotyczace zamknigcia granic panstwa
i przymusowej kwarantannie osob przyjezdzajacych z Rosji. Nakazano szczegdlng uwa-
ge zwracac na przestrzeganie higieny i czystoéci. Bardziej kontrolowano rzeznie, jako
miejsca publiczne, badano stan wiezien i samych wiezniéw. Zamykano teatry i szkoly,
nie dopuszczono tylko do zamkniecia ko$ciotéw (Markiewicz, 1994; Giedroy¢, 1913).

3. Opieka medyczna podczas epidemii cholery w guberni plockiej

Zawsze wiadomo$¢ o nadciagajacej zarazie wywolywata panike. Wiele osob
opuszczalo wiec swe miejsca zamieszkania i ratowalo swe zycie ucieczka. Na poczat-
ku epidemii nie dysponowano jeszcze swoistymi sposobami przeciwdzialania cholerze,
dlatego rozszerzanie sie jej starano powstrzymywac $rodkami sprawdzonymi podczas
innych epidemii (Giedroy¢, 1899).

Gubernia plocka w tym czasie posiadata mniejszg gesto$¢ zaludnienia na ki-
lometr kwadratowy niz pozostale gubernie. Charakteryzowala si¢ najmniejsza iloscig
miast i powiatéw oraz ztag komunikacja. Gubernia ta graniczyta z Prusami, stad wtedy
z tzw. wzgledow strategicznych ,,rzad opiekunczy” nie angazowal si¢ w pomoc takg jak
modernizowanie czy naprawianie urzadzen komunalnych miast, komunikacji czy pla-
cowek zdrowia, dlatego przebieg epidemii cholery na tym terenie byl gwaltowniejszy
niz w pozostatych ( Dorobek, 1979).

Ziemia plocka byla piata w kolejnosci pod wzgledem liczby zachorowan na cho-
lere. Tu przebieg choroby byt ostry. Dnia 18 kwietnia 1831 r. Rzad Narodowy powo-
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tal Centralny Komitet Zdrowia pod przewodnictwem dr Wilhelma Malcza, dzialajacy
pod kontrola Rady Ogdlnej Lekarskiej Krélestwa Polskiego a ktéry w imieniu Komite-
tu oglosil pierwsza wiadomos¢ o cholerze ,,ku o$wieceniu publicznosci i zapobiezeniu
trwodze”. Wiadomo$ci te byly publikowane w codziennych gazetach warszawskich.
Znalazly sie w niej informacje na temat pochodzenia cholery, sposoby jej rozprzestrze-
niania si¢, objawy, zalecenia dietetyczno-higieniczne, zasady postgpowania z zarazony-
mi i zmarlymi na zaraze¢ oraz przepisy réznych lekéw na wyleczenie choroby. W celu
utrudnienia przenoszenia si¢ choroby, usitowano ograniczy¢ ruch ludnosci. Podrézni
musieli posiada¢ legitymacje wydawane przez policje, kto takiej legitymacji nie posiadat
musial podda¢ si¢ kwarantannie. Centralny Komitet Zdrowia zostal powotany w celu
koordynacji calej akcji w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ cholery. Jednym
z gléwnych zadan tych komisji bylo by: , przedsiewzia¢ najskuteczniejsze srodki i dopil-
nowa¢ ich wykonania, azeby wszystkie ulice i publiczne place codziennie najtroskliwiej
umiotano i wszystko z nich uprzatano, co by swemi wyziewy powietrze psu¢ mogto,
zeby $cieki czysto utrzymane byly i nalezyty odplyw mialy” (Kaczorowski, 1996) Tere-
nem dzialania Komitetu miato by¢ teoretycznie Krolestwo Polskie, za$ w praktyce ozna-
czalo to Warszawe oraz obszar kontrolowany przez wojsko polskie (Markiewicz, 1994).

Komitet Centralny opublikowal réwniez dwukrotnie ,,Ogloszenie o cholerze
dla nie-lekarzy”. Byla to instrukcja dotyczaca obchodzenia sie z zarazonymi na cho-
lere a opracowana przez Rade Ogolng Lekarska Krolestwa Polskiego. Do obowigzkow
Komitetu oprécz organizacji odpowiednich punktéw, w ktérych udzielano pomocy le-
karskiej zarazonym, bezpo$redniego nadzoru nad szpitalami i miejscami kwarantanny,
nalezalo réwniez prowadzenie statystyki oraz oglaszanie sprawozdan na temat zachoro-
wan i $miertelnoéci. Komitet réwniez prowadzil szeroka akcje uswiadamiajacg ludnosé
w zasadach higieny i wlasciwego odzywiania si¢ oraz wspélnie z Radg Ogolng Lekarzy
utworzyl fundusz ,,z ktérego lekarstwa dla prawdziwie ubogich, a na cholere morbus
albo typhus cierpigcych dostarczone beds”. Nie pobierano réwniez oplat za przyjecie
chorego na cholere do szpitala cholerycznego (Markiewicz, 1994). PdéZniej zorganizowa-
no Wojewddzkie Komitety Zdrowia pod kierownictwem fizykéw wojewodzkich i po-
wiatowe — pod przewodnictwem lekarzy lub chirurgéw powiatowych. Dr Malcz i Komi-
tet Centralny Zdrowia, opierajac sie na doswiadczeniach lekarzy moskiewskich, uwazali
cholere za chorobe niezarazliwg przez bezpo$rednie zetkniecie (Mogielnicki, 1937).

Inne za$ bylo stanowisko Rady Ogélnej Lekarskiej Krolestwa Polskiego. Uwazata
ona, ze cholera jednak jest zarazliwa oraz i konieczne bylo zalozenie kordonu sanitar-
nego (Giedroy¢, 1899).

Komitet Centralny Zdrowia wydatl takze odezwe do ludnosci, ktorg utrzymy-
wano w tonie uspokajajacym, gloszaca nie zarazliwos¢ choroby cholery. Czyniono to
ze wzgledoéw bezpieczenstwa, aby unikng¢ paniki w sytuacji, kiedy trwalo Powstanie.
Pouczono burmistrzéw, woéjtow oraz ksiezy o sposobach leczenia choroby, gdyz liczba
lekarzy byta bardzo mata. W calym bowiem Krolestwie Polskim liczba lekarzy wynosita
tylko 335 i 105 felczerdw, z czego znaczna cze$¢ znajdowala sie w wojsku. Aby uzupetnic¢
braki pomocy medycznej, Komisja Rzadowa Wojny wezwala lekarzy z Francji, Anglii
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i Prus. Zagwarantowano im wysokie pensje, co sprawito, ze w ciagu kilku tygodni, do
21 maja pracg podjeto ok. 200 nowych lekarzy. Najwiecej z nich zostalo zaangazowa-
nych do szpitali wojskowych, co pozwolito na poczatku czerwca 1831 r. zwolni¢ do stuz-
by cywilnej wszystkich urzedowych lekarzy polskich. Poza tym kilkudziesieciu lekarzy
przybytych z zagranicy chciato zapoznac si¢ z choroba cholery.

Lekarze byli zobowigzani do przestrzegania surowych przepiséw higienicznych,
noszenia specjalnego ubioru z czarnej ceraty (ubrania z welny i Inu podejrzewane byty
o przenoszenie choroby), przemywania rak w specjalnym roztworze. Dom, w ktérym
pojawila si¢ zaraza, musial by¢ oznaczony, stawiano przed nim straz, za$ jego mieszkan-
c6w poddawano kwarantannie. Organizowano szpitale cywilne, za$ chorych ubogich
przyjmowano nawet do szpitali wojskowych, na co pozwolenie dat gubernator warszaw-
ski, gen. Krukowiecki (Gozdzik, 1938).

Chorych przewozono do szpitali w specjalnych koszach. Zwtoki zmartych owi-
jano w material nasgczony chlorkiem wapnia, trumny przewozono specjalnym, matym
wozem pogrzebowym. Pogrzeby urzadzano szybko, nocg zaraz po $mierci (Gozdzik,
1938).

Funkcje inspektora sanitarnego sprawowal w tym czasie Ober-Policmajster. Wy-
dal on kilka zarzadzen. Pierwsze dotyczyto uchodzacej kontroli sprzedazy niedojrza-
tych, zepsutych owocéw, ktére sprzedawano po ulicach miasta. Zarzadzenie inspektora
kategorycznie zakazywalo taki handel, za$ nakazywalo sprzedaz owocow i artykutow
spozywczych tylko na targach oraz na miejscach do tego wyznaczonych. Drugie zarzg-
dzenie dotyczylo stanu sanitarnego urzadzen komunalnych, czystosci w mieszkaniach,
w fabrykach, warsztatach oraz utrzymania czysto$ci miejsc gdzie sprzedawano drob.
Ostatnie zarzadzenie w sposob kategoryczny nakazywalo poprawienie wychodkéw, da-
jac 20 dni czasu na wykonanie zadania. W razie nie wykonania tego zadania grozita
kara (Dorobek, 1979).

Takze wladze koécielne wydaly proboszczom zakaz przyjmowania do kaplic
przykoscielnych w miastach zwlok 0séb zmartych na cholere (Dorobek, 1979).

Wraz z rozprzestrzenianiem si¢ choroby cholery coraz bardziej poznawano jej
objawy. Stuzyly temu dokladne i wnikliwe obserwacje jak i przeprowadzane sekcje
zwlok. Wladze panstwowe zgadzaly si¢ juz oficjalnie, aby w celu zbadania nieznanej
jeszcze nauce medycznej choroby przeprowadzi¢ z najwyzsza ostroznoscig i wylacznie
w szczegllnych przypadkach sekcje zwlok (Olkowski, 1968).

Dzigki zorganizowanej pomocy medycznej w Krolestwie Polskim na 100 000
mieszkancéw umarlo 336 oséb. By¢ moze, jak pisal P. Gozdzik nie sg to zbyt dokladne
informacje, ale udato si¢ opanowa¢ epidemie (Gozdzik, 1938).

Gubernia plocka ze wszystkich innych w calym Kroélestwie Polskim posiadata
najnizszy wskaznik wyzdrowien i najwyzszy zgonéw. Najwiecej tu jak nigdzie indziej
brakowalo higieny komunalnej, higieny spozywczej, szpitali i placéwek stuzby zdrowia.
W catej ptockiej guberni byta tylko jedna apteka w Rypinie oraz jeden felczer i akuszer-
ka (Gozdzik, 1938).
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4. Wklad wojskowych lekarzy w leczeniu cholery

Juz w 1775 r. zostalo ustanowione stanowisko generata sztabslekarza, czyli
naczelnego lekarza armii. Decyzja ta miata powazny wplyw na charakter opieki me-
dycznej wojskowej podczas powstania listopadowego w latach 1830-1831. Wowczas
sztabslekarzem zostal 34 - letni generat Karol Kaczkowski, profesor Uniwersytetu War-
szawskiego. Odegral on w tym czasie jedng z najpowazniejszych rol organizujac po-
moc medyczna w czasie epidemii cholery. To on w dniu 12 kwietnia 1831 r. po bitwie
pod Iganiami rozpoznat choler¢ u kilku strzelcow w obozie wojskowym w Kaluszynie.
Zolnierze ci brali udzial we wspomnianej bitwie. W powstaniu listopadowym opieka
medyczna wdrozyla w Zycie nowoczesny system pomocy, ktéry polegal na segregacji
rannych. Sztabslekarz general Kaczkowski wypracowal ten plan na biezaco podczas bi-
twy o Olszynke Grochowska. Podzielit on obowigzki oraz nakazal przestrzega¢ ustalo-
ne dzialania w obrebie tzw. linii pomocy medycznej na polu walki. Pierwsza taka linia
przebiegala tam, gdzie walczyly bataliony. Druga linie tworzyly ambulanse polowe,
ktére oczekiwaly na rannych poza zasiegiem ognia artylerii rosyjskiej — tu pracowali
lekarze putkowi. Trzecig linie stanowily szpitale polowe zorganizowane w siedmiu pry-
watnych domach na Pradze (Lisowski, 2006).

W ten to sposéb pomoca i opieka lekarska zostali otoczeni wszyscy potrzebujacy
bez wzgledu, w jakiej armii stuzyli. Tym samym idea wojskowej pomocy sanitarnej zy-
skala nowy wymiar a mianowicie pomocy humanitarnej. Wszyscy zolnierze byli przyj-
mowani i leczeni, nie bylo tu podziatu na wrogéw i przyjaciét, a trzeba tu przypomnie¢,
ze byly to jeszcze czasy, kiedy w kazdym wojsku réwniez w polskim uwazano, ze ranny
zolnierz jest na polu walki niepotrzebnym i sprawiajacym powazny problem wspédtto-
warzyszom. General Kaczkowski walczyl z takim zacofanym pogladem i nakazywat do-
wddcom i lekarzom, aby wszystkich rannych traktowali jednakowo i tak samo leczyli.
Stad zaden chory Zolnierz nie pozostawal bez opieki lekarskiej (Lisowski, 2006).

W czerwcu 1831 r. do Plocka przybyl oddzial carskiej jazdy sktadajacej sie z 4
putkéw kozackich i dwoch szwadronéw konnych strzelcéw pod dowddztwem atamana
Wlasowa (Macieszyna, 1921). W Plocku zatrzymal sie réwniez feldmarszalek Iwan Pa-
skiewicz ze swymi oddzialami. Wojska te sprowadzily ze sobg do Ptocka epidemig cho-
lery. Armia ta pozostawita réwniez swych zmarlych bez pogrzebania, co tym bardziej
zwiekszalo epidemie (. Nowowiejski, 1938).

Az do pdznej jesieni 1831 r. choroba zabijala w Plocku po kilkanascie oséb
dziennie. Najwiecej umierato tu ludnosci zydowskiej (Szumlicka- Rychlik, 2013; ACP
ad anno 1514-1555). Wtadze miasta Plocka podjety srodki zapobiegawcze. Zalecono,
aby w mieszkaniach podlogi byly posypywane chlorkiem wapnia i utrzymywanie ich
w czystosci (Szumlicka- Rychlik, 2013).

Plock byl siedzibg wladz gubernialnych, wiadz sagdowych i duchownych oraz
miejscem postoju wojska, stad mial opieke lekarska wojskowa. Wraz z lekarzami woj-
skowymi wspotpracowal lekarz zydowskiego pochodzenia dr Filip Lubelski kawaler
ZYotego Krzyza Virtutti Militari (Urbach, 1938).
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Po epidemii z 1831 r. pozostata w Ptocku dzielnica zwana do dzi$ ,,cholerka” oraz
dwuramienny krzyz przy drodze do stynnej Parowy, czyli ostatni cichy swiadek zato-
zonego wowczas sze§cioosobowego szpitala dla zarazonych cholerg ( Dorobek, 1979).

Mimo pewnej opieki lekarskiej, w samym Plocku chorowato 47 % mieszkancéw,
z czego 3% zmarlto. Wysokiej $miertelnosci sprzyjaly skandaliczne warunki sanitarne,
jakie panowaly w miescie Plocku. W okolicy ul. Szerokiej (obecnie ul. Kwiatka) i przed
kosciotem Ojcéw Reformatdéw znajdowaly sie bajora nieczystosci i réznych odpadow,
ktére byty wrzucane do rynsztokéw, te za$ rozlewaly sie wokdt powodujgc straszny odor
przez caly rok. Jeszcze 30 lat po epidemii cholery gazeta ,,Korespondent Plocki” w 1848
r. informowata o zaniedbanym stanie sanitarnym miasta (Dorobek, 1979).

W takiej sytuacji obawiajac si¢ rozprzestrzeniania si¢ cholery w Plocku, wydano
nakaz, aby zmarlych na cholere grzeba¢ na kepie potozonej na srodku Wisty a pdzniej
na gruntach Grabowki (obecnie jest to dzielnica Plocka). Nastepnie zmarlych na cho-
ler¢ grzebano juz na zwyklych cmentarzach, ale te groby bardziej poglebiano. Pdzniej
pochéwki zmartych urzadzano za rogatka warszawska (APP, AMP, Sygn. 491; Szumlic-
ka- Rychlik, 2013 ). Cmentarz choleryczny w Plocku znajdowal si¢ wowczas kilometr od
owczesnych granic miasta, po zachodniej stronie wawozu, zwanym parowa (Kolgbryna,
1909, Szumlicka- Rychlik, 2013).

Na cmentarzu, na ktérym chowano ludzi zmartych na choler¢ stawiano trzy lub
jeden krzyz z podwojna, poprzeczna belkg zwany ,karawaka”. Byl to znak ostrzegawczy,
by nie wchodzi¢ na zarazony teren (Grzybowski, 1985).

Choroba cholera niszczyla mieszkancéw Plocka jeszcze dlugo po powstaniu
listopadowym, a wiec: w 1849 r., 1852 r. i 1853 r., kiedy to choroba ponownie zdzie-
sigtkowata plocczan. W obliczu niegasnacej tragedii, mieszkancy Plocka wraz ze swym
owczesnym ks. proboszczem Franciszkiem Szaniarem (1845-1879) zlozyli obietnice
Bogu, ze gdy epidemia cholery minie, kazdego roku beda odbywac¢ piesza pielgrzymke
do Sanktuarium Matki Bozej w Skepe (Kostanecki, 1973). Tradycja ta przetrwala do
naszych czaséw.
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