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WZROST POTRAUMATYCZNY JAKO WSKAZNIK
GOTOWOSCI DO ZMIANY
W PROCESIE READAPTACJI SPOLECZNEJ

POSTTRAUMATIC GROWTH AS AN INDICATOR
OF READINESS FOR CHANGE IN THE PROCESS
OF SOCIAL READAPTATION

Abstrakt

Wzrost potraumatyczny jest konstruk-
tem rozpatrywanym w kategoriach
wzrostu skoncentrowanego na dziataniu,
nastepujacego po wydarzeniu krytycz-
nym, traumatyzujacym. Wiadomo, ze
narazenie na stresujgce i traumatyczne
wydarzenia moze mieé¢ powazne i prze-
wlekle konsekwencje psychologiczne
i fizjologiczne. Jednocze$nie, pamietajac
o cierpieniu czesto powodowanym przez
traume, istnieje coraz wiecej dowodow
$wiadczacych o wzrosécie potraumatycz-
nym - pozytywnych zmianach, ktére

Abstract

Posttraumatic growth is a construct
considered in terms of action-focused
growth following a critical, traumatizing
event. It is known that exposure to
stressful and traumatic events can have
severe and chronic psychological and
physiological consequences. At the
same time, while keeping in mind the
suffering often caused by trauma, there is
also growing evidence of posttraumatic
growth — positive changes that can occur
in people who have experienced trauma.
Opinions on whether incarceration can
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moga wystapi¢ u osob, ktére doswiad-
czyty traumy. Zdania na temat tego, czy
uwiezienie moze by¢ krytycznym wyda-
rzeniem w zyciu przestepcow, ktérzy go
doswiadczajg, sg wsroéd badaczy podzie-
lone, co wynika miedzy innymi z rozwa-
zan dotyczacych indywidualnych réznic
w odpowiedzi na potencjalng traume, ale
takze z uzasadnionych watpliwoséci co
do tego, czy potraumatyczny wzrost od-
zwierciedla rzeczywiste zmiany w zyciu,
czy tez jest jedynie retrospektywna reak-
cja na bdl doswiadczony podczas procesu
zdrowienia. Niemniej empiryczne zain-
teresowanie dlugotrwalymi i skumulo-
wanymi skutkami uwiezienia nieczgsto
znajdowalo si¢ w centrum uwagi badaczy.
Celem prezentowanego badania bylo
ewentualne zidentyfikowanie potrauma-
tycznego wzrostu w historiach zyciowych
0s6b osadzonych po raz pierwszy. Wyko-
rzystano wywiady przeprowadzone z sze-
$cioma dorostymi mezczyznami, osa-
dzonymi po raz pierwszy w jednostkach
penitencjarnych, w okresie do szesciu
miesiecy przed przewidywanym opusz-
czeniem przez nich zakladu karnego, wiec
w czasie zintensyfikowanego oddziatywa-
nia w kierunku przygotowania si¢ osoby
do wyjscia na wolnoé¢. Uzyskane dane
zostaly przeanalizowane tematycznie
w nurcie hermeneutyczno-fenomenolo-
gicznym, w ktdrego obszarze mieszcza si¢
badania nad aktualnym zyciem czlowie-
ka. W narracjach niektérych osadzonych
udalo si¢ zidentyfikowaé doswiadczenia
charakterystyczne dla wzrostu potrauma-
tycznego. Identyfikacja ta moze przyczy-
ni¢ sie do zrozumienia i ufatwienia uda-
nej readaptacji os6b poddanych izolacji
penitencjarnej. Na podstawie tych wstep-
nych ustalen, zaproponowano implikacje
prakseologiczne.

SLOWA KLUCZOWE
readaptacja spoleczna, przestepczosé,
wzrost potraumatyczny, zmiana, badania
biograficzne

be a critical event in the lives of offenders
who experience it are divided among
researchers, due in part to considerations
of individual differences in response to
potential trauma, but also to legitimate
doubts about whether posttraumatic
growth reflects real life changes or
is merely a retrospective response to
pain experienced during the healing
process. However, empirical interest in
the long-term and cumulative effects
of incarceration has not often been the
focus of researchers’ attention.

The purpose of the study presented here
was to possibly identify posttraumatic
growth in the life stories of first-
time incarcerated individuals. It used
interviews conducted with six adult
males incarcerated for the first time in
correctional units up to six months prior
to their anticipated release from prison,
so during a time of intensified interaction
toward the person’s preparation for
release. The data obtained were analyzed
thematically in the hermeneutic-
phenomenological stream, in the area
of which the study of current human life
falls. In the narratives of some inmates,
it was possible to identify experiences
characteristic of posttraumatic growth.
This identification may contribute to
understanding and facilitating the
successful readaptation of individuals
subjected to correctional isolation.
Based on these preliminary findings,
praxeological implications are offered.

KEYWORDS
social readaptation, crime, posttraumatic
growth, change, biographical research
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1. Wprowadzenie

W literaturze naukowej, poczawszy od stynnego juz pytania Roberta Martinsona
»~What Works?” (Martinson, 1974, 22), nieustannie powracaja pytania o ten moment
resocjalizacji instytucjonalnej, podczas ktérego, zamiast programowanych zmian toz-
samos$ciowych w kierunku osobowosci zdolnej do zycia w kooperacji z innymi ludzmi,
zgodnie z kulturowo uksztaltowanymi zasadami, nastepuje rozwijajaca si¢ degrada-
cja osobowoéciowa osoby izolowanej. Z drugiej strony, badania zjawiska odstgpienia
od przestepczosci (desistance) ujawnily mozliwoé¢ zmiany osoby dokonujacej czynéow
przestepczych bez konkretnych interwencji korekcyjnych. Odpowiedz na pytanie Mar-
tinsona moze zatem réwnie dobrze brzmie¢: jesli chodzi o resocjalizacje przestepcdw to
»hie dziata nic” lub: w tej materii ,,dziata niemal wszystko”.

Stosujac analogie do obszaru zdrowia cztowieka, w medycynie méwi sie o ,,spon-
tanicznej remisji”, ,samoczynnym wyzdrowieniu”, w przypadku przestepcéw mozna
mowi¢ o autoresocjalizacji, samonawrdceniu czy ,spontanicznym desistance”. Ten
nieodlaczny konflikt miedzy dostrzezeniem mozliwosci wystgpienia spontanicznego
zdrowienia a stosowaniem leczenia jest dobrze widoczny w dziedzinie uzaleznien, na co
zwroécil uwage Stanton Peele: ,,Jedna ze strzezonych tajemnic w dziedzinie uzaleznien
jest to, ze ludzie czgsto odchodzg od narkotykéw lub alkoholu bez rozpoczynania lecze-
nia czy uczestnictwa w grupach wsparcia. Branza terapeutyczna wielokrotnie i btednie
twierdzi, ze takie samoleczenie nie istnieje” (Peele, 2014, 37). Tak w przypadku zdrowia,
jak uzalezniania czy przestepczosci, fenomen samoleczenia moze mie¢ zwiazek z doj-
rzewaniem osoby, z wykorzystywaniem przez nig posiadanego potencjalu, ale takze
moze wynika¢ z uciekajacych badawczemu spojrzeniu czynnikdéw, takich jak system
wsparcia spotecznego czy oddzialywanie sytuacji zyciowych. Zaden cztowiek nie jest
samotng wyspa. Osoby ,zmieniajace siebie” poszukajg i otrzymuja wsparcie z zewnatrz,
niezaleznie czy przychodzi ono od terapeuty, przyjaciela czy cztonka rodziny, jest to
element interwencji.

Na podstawie dotychczasowych refleksji mozna zauwazy¢, ze zmiana nastepuje
wielopoziomowo, z uwzglednieniem przenikajacych si¢ éciezek do owej zmiany pro-
wadzacych - samostanowienia, profesjonalnej interwencji oraz bardziej nieformalnej
$ciezki — wsparcia i kontroli spolecznej ze strony przyjaciol, znajomych, cztonkéw ro-
dziny i innych znaczgcych osob. Patrzac z tej perspektywy, w kontekscie resocjalizacji
instytucjonalnej, moze bardziej zasadne byloby przeformulowanie pytania ,,co dziata?”
na pytanie ,jak dziala?” albo ,dlaczego dziala?”. Zadaniem prezentowanego projektu
badawczego jest proba wzbogacenia istniejacych informacji na temat czynnikéw od-
dzialujacych na readaptacje spoleczng oséb odbywajacych kare wiezienia, poprzez zba-
danie, czy, a jedli tak, to w jakich warunkach, uwigzienie moze by¢ krytycznym wyda-
rzeniem w zyciu przestepcow, ktorzy go doswiadczaja, stanowiacym element desistance,
prowadzgcym do zaprzestania dzialalno$ci przestepczej i udanej readaptacji spoteczne;.
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2. Wzrost potraumatyczny

Idea, Ze stawianie czola wyzwaniom i przeciwno$ciom moze prowadzi¢ do po-
zytywnych zmian, nawet jesli pozostawia trwale blizny, nie jest nowa. Basnie i legendy
przepelnione sg przykladami podrézy bohateréw, w ktorych dazenie do okreslonych
celow ustane jest przeciwnosciami losu i cierpieniami, jednak przekutymi ostatecznie
w triumf'. W badaniach naukowych zagadnienie to jest obecne od drugiej polowy lat
90. ubieglego wieku, a sam termin wzrost potraumatyczny (posttraumatic growth) od
tego czasu systematycznie goéci w literaturze naukowej. Termin ten odnosi si¢ do po-
zytywnych zmian psychologicznych bedacych rezultatem zmagania sie osoby z trauma-
tycznymi zdarzeniami. Sktadniki wzrostu potraumatycznego zidentyfikowane przez
Richarda Tedeschii Lawrenca Calhouna odpowiadajg réznym mocnym stronom osoby:
poprawie relacji z innymi (zyczliwo$¢, mito$¢), otwartoéci na nowe mozliwosci i po-
jawiajace sie nowe priorytety (ciekawos¢, kreatywno$¢, zamilowanie do nauki), po-
wiekszeniu uznania dla zycia (docenianie piekna, wdziecznoséé, rado$¢), wzmocnieniu
poczucia osobistej sily (odwaga, uczciwosé, wytrwaloéé), oraz rozwojowi duchowemu
(Tedeschi, 2011,137-138).

Pozytywne zmiany psychologiczne doswiadczane przez osobe w wyniku jej
zmagania si¢ z traumatycznymi lub bardzo trudnymi okolicznosciami zyciowymi za-
chodza w odpowiedzi na podwazenie tego, co ludzie uwazali za prawde o zyciu, ktére
prowadzili. Koncepcja ta korzysta z szerokiej tradycji egzystencjalnej obecnej w filo-
zofii i psychologii, ktéra dostarczyta perspektyw do spojrzenia na problem cierpienia
i ogolnych filozofii Zyciowych, ktére kierujg znaczeniem przypisywanym wydarzeniom
i podejmowanym inicjatywom (Frankl, 2017; Michalski, 2011). Trauma i zmiany nig de-
terminowane sg przy tym rozumiane nieco odmiennie niz czyni to DSM-5, definiujace
traume jako awersyjne zdarzenie obejmujace rzeczywistg lub zagrazajacg $mier¢, kto-
re jest gwaltowne lub przypadkowe (American Psychiatrie Association, 2013, 271-276).
Trauma, definiowana jest jako wysoce stresujace i stanowigce wyzwanie wydarzenie
zmieniajace zycie (Tedeschi et al. 2018, 4). Na tej podstawie nie jest zatem mozliwe okre-
$lenie niejako z gory, ktére wydarzenia beda traumatyczne i ktére spowodujg znaczace
zmiany w Zyciu osoby. Zatem to nie samo wydarzenie definiuje traume, ale jego wplyw
na schematy, w ktorych osoba funkcjonuje, wystawiajac je na zmiane. Wiele osob na-
razonych na potencjalnie traumatyczne wydarzenia wykazuje stabilng trajektori¢ zdro-
wego funkcjonowania w sferze osobistej i interpersonalnej, posiada adaptacyjng zdol-
no$¢ czy gotowo$¢ do poradzenia sobie z trudnymi zdarzeniami, stad nie do$wiadcza
traumy. Wydaje si¢ malo prawdopodobne, by osoby o duzej rezyliencji angazowaly si¢

' Watek podrézy bohatera ma w basniach charakter archetypowy i zwigzany jest z obszarem przemiany

bohatera. Pokonanie przeszkody czy przekroczenie bramy do samego siebie zrzuca na bohatera cierpie-
nie i niepewnos¢. Stan ten oznacza takze potencjalnie odrodzenie. Stosunkowo dobrze przedstawio-
ny jest ten element w ,Ba$niach” Hermanna Hessego (2002): typowy bohater jego ,,Ba$ni” w ramach
mitycznej wyprawy w poszukiwaniu ozywczego Zrédta, upada i poddaje si¢, by nastepnie, na gruncie
przezywanej wewnetrznej przemiany, stoczonej najczesciej z samym sobg walki, osiagnaé nowy status
w postaci swojej wyzsza $wiadomosci.
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w zachowania nadajace znaczenie poprzez do$wiadczenia zwigzane ze wzrostem po-
traumatycznym. Nie zmagaja si¢ one z problemami w takim stopniu, ktéry wigzatby si¢
z traumg (Carver, 1998, 250). Warto zatem dokona¢ zastrzezenia, wynikajacego z argu-
mentacji Stevana Hobfolla i jego wspotpracownikow, ze wzrost potraumatyczny mozna
uzna¢ za ,marker pozytywnego przystosowania”, jednak z uwzglednieniem warunku,
ze ,towarzysza mu dzialania, a nie tylko manewry poznawcze” (Hobfoll et al., 2007,
359).

3. Powrot do przestepstwa i readaptacja spoleczna

Analizy statystyczne wskazujg, ze wigkszo$¢ osob osadzonych w zaktadach kar-
nych w konicu powraca do spoleczenistwa, a powrdt do zachowan przestepczych naste-
puje takze czesto i w stosunkowo krétkim czasie po opuszczeniu wigzienia. Réwniez
z tej przyczyny temat osoby osadzonej, ale takze bytego wieznia stal sie tematem pilnie
wymagajacym naukowej interwencji.

Readaptacja spoleczna, jak kazdy proces zmiany, wymaga nie tylko nabycia nowej
osobistej narracji, stanowiacej motywacje do zmiany oraz zdolnosci do bycia i dziatania
w inny niz dotychczas sposdb. Wymaga ona réwniez stworzenia mozliwosci czy oko-
licznosci, w ktérych zmiana bedzie mogta zaistnie¢. Jak zauwaza Lestaw Pytka, ,proces
przystosowania to rodzaj dialogu organizmu z jego fizycznym i spoteczno-kulturowym
otoczeniem” (Pytka, 2000, 20). Z kolei Andrzej Batandynowicz wskazuje na znacza-
cy udzial w procesie zmiany mechanizméw adaptujacych do wolnosci, pozwalajacych
osobie na odstgpienie od przestepczosci (desistance). Badacz zalicza do nich: poczucie
wlasnej wartosci, samooceng, stygmatyzacje, skuteczno$¢, poczucie sensu zycia, wol-
no$¢ emocjonalng, optymizm oraz kompetencje zawodowe (Balandynowicz, 2017, 637).
Shadd Maruna natomiast odrdznia osoby, ktére zaprzestaly popelniania przestepstw
od przestepcéw uporczywych z uwzglednieniem trzech czynnikéw. W jego ocenie ci
pierwsi: rozwijaja nowa odkupiericzg narracje (nowa tozsamos¢), wyrazaja che¢ zadoé¢-
uczynienia i odwdzieczenia si¢ swoim rodzinom lub spolecznosci; oraz doswiadczajg
»Sprawczosci” — czujg si¢ silni i majg kontrole nad swoim zyciem (Maruna, 2001,23).

Zaprezentowane ustalenia w kontekscie eksploracji subiektywnych czynnikow,
ktdére moga sprzyja¢ odwrotowi od przestepczosci, wydaja sie wazne, jednak wcigz uni-
katowe w przestrzeni my$lenia o spolecznej readaptacji w ogdle. Celem prezentowanego
badania bylo zatem poszerzenie przestrzeni zmiennych utatwiajacych osadzonym sku-
teczny pozytywny powré6t do spoleczenstwa, szczegdltowo zas, ewentualne zidentyfi-
kowanie potraumatycznego wzrostu w historiach zyciowych oséb osadzonych po raz
pierwszy.
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4. Metoda badawcza

Prezentowane badanie mialo charakter eksploracyjny. Wykorzystano w nim
wywiady przeprowadzone na przetomie 2019 i 2020 roku z osadzonymi meZczyzna-
mi na potrzeby przedsiewziecia badawczego, ktérego celem bylo ukazanie predyktoréw
osobowych, odpowiedzialnych za stan mechanizméw adaptacyjnych do wolnosci. Na
potrzeby prezentowanego tu badania, wykorzystano narracje uzyskane od tych osa-
dzonych, ktérzy po raz pierwszy odbywali kare uwiezienia oraz znajdowali sie w czasie
zintensyfikowanych oddziatywan readaptacyjnych, w zwiazku z przewidywanym ich
powrotem do spoteczenstwa w okresie do 6 miesiecy od momentu badania. Wyboér
mezczyzn do badania podyktowany byt meska nadreprezentacjg w zakladach peniten-
cjarnych (w Polsce 4,7% calkowitej populacji stanowia kobiety; Miesieczna Informacja
Statystyczna, maj 2021). Za$ fakt uwzglednienia w celowym doborze préby badawczej
0s6b po raz pierwszy osadzonych wynika z zalozenia badawczego, by uchwyci¢ wzrost
potraumatyczny, a ten co do zasady wystepuje po sytuacji traumatycznej niebedacej do-
tad udziatem osoby, ktéra go doswiadcza. Dodatkowym uzasadnieniem w tym zakresie
jest dokonane przez Edwina Lemerta zréznicowanie dewiacji na pierwotna i wtoérna
(Lemert, 1951, 76). Ta pierwsza jest wlasciwie eksperymentowaniem z zachowaniami
dewiacyjnymi, nie posiada cech utrwalonych zachowan. Dewiacja wtdrna natomiast
jest czesécia ,,ja” osoby, jest przyjeciem okreslonej tozsamosci. Ten drugi rodzaj dewiacji
mniej ochoczo poddaje si¢ zmianie. I cho¢ nie da si¢ wykluczy¢ go takze u osdb osa-
dzonych po raz pierwszy, obserwacja ewentualnych czynnikéw rozwoju pourazowego
wydaje si¢ bardziej mozliwa w tym przypadku.

Dociekania empiryczne oparte byly o wywiad narracyjny, wpisujacy sie w meto-
de biograficzng Fritza Schiitzego, ktéra zaktada, ze rzeczywistos¢ spoteczna ma charak-
ter procesualny, a osoba ksztaltuje swoje zachowanie w relacji ze Srodowiskiem (Schiitze,
2012, 141nn). Oczekiwano, ze historie opowiedziane przez informantéw moga odzwier-
ciedla¢ ewoluujagce adaptacyjne ich tozsamosci narracyjne, w tym obecno$¢ wzrostu po-
traumatycznego. Opowiedziane historie zycia, cho¢ uprzywilejowuja subiektywny od-
biér doswiadczenia zyciowego, sa proba rozumienia zycia w kontekscie oraz dostarczaja
wiedze ,,z pierwszej reki”, stad moga pomdc w zrozumieniu, dlaczego i w jaki sposob
niektorzy skazani unikajg dalszego angazowania si¢ w zachowania przestepcze.

Badaniem objeto szesciu dorostych mezczyzn w wieku od 20 do 44 lat, (§rednia
wieku badanych to 26 lat; =26), a czas przewidziany do spedzenia przez nich w wiezie-
niu wynosit od 6 miesiecy do 7 lat (§redni wyrok to 2 lata i 5 miesiecy). Uczestnicy ba-
dania byli osadzeni w zakladzie karnym z ré6znych powodéw: za kradziez (Igor), pobicie
(Kamil, Mikotaj), takze kradziez z pobiciem (Daniel), falszowanie pieniedzy i ich roz-
prowadzanie (Olgierd), przestepstwa skarbowe (Pawel). Badanym nadano pseudonimy.
Ogodlne sylwetki skazanych zawiera tabela 1.
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Tabela 1. Sylwetki badanych oséb.

Pseudonim Dane penitencjarne Dane strukturalne
—Odbywa kare 6 miesigcy wig- | —20 lat;
zienia za pobicie; —kawaler, bezdzietny;
. —zakwalifikowany do systemu | —wyksztalcenie gimnazjalne;
Kamil - .
programowanego oddzialy- —jako nastolatek przebywat dwa lata w pla-
wania. cowce socjoterapeutycznej;
—wychowywany przez matke i ojczyma.
—Odbywa kare 6 miesigcy wig- | —21 lat;
zienia za pobicie; —kawaler, bezdzietny;
—zakwalifikowany do systemu | —wyksztalcenie gimnazjalne (uczy sie w li-
Mikotaj programowanego oddziaty- ceum dla dorostych);
wania. —wychowywany przez mame i ojczyma
w rodzinie wielodzietnej;
—w rodzinie s3 osoby karane (brat).
—Odbywa kare 7 lat wigzienia —44 lata;
za falszowanie pienigdzyiich | —kawaler, ma narzeczong i syna;
rozprowadzanie; —wyksztalcenie zawodowe (gastronomia);
Olgierd | —zakwalifikowany do systemu | —wychowywany w rodzinie pelnej, religijnej;
zwyklego. —jego zycie rozwijalo sie wokét krymino-
gennego rdzenia (Srodowisko Zycia poza
najblizszg rodzing).
—Odbywa kare 3,5 roku wig- —23 lata;
zienia za brutalne pobicie —kawaler, mieszka z konkubina, z ktorg
ikradziez; ma corke (zwiazek jest burzliwy, badany
—zakwalifikowany do systemu ma zalozong ,,niebieskg karte” w zwigzku
terapeutycznego (uzaleznienie | z przemoca stosowang wobec konkubiny);
. od narkotykéw). —wyksztalcenie $rednie ogolnoksztalcace;
Daniel . .
—od 14 r.z. nadzér kuratora sadowego
(w zwiazku z prowadzeniem motocykla
bez prawa jazdy, motocykl byl wczesniej
ukradziony);
—wychowywany przez mame i ojczyma
w rodzinie wielodzietne;.
—Odbywa kare 12 miesiecy —26lat;
wiezienia za kradziez; —kawaler, bezdzietny;
—zakwalifikowany do systemu | —wyksztalcenie wyzsze licencjackie (ekono-
programowanego oddziaty- mia);
Igor . . .
wania. —wychowywany w rodzinie pelnej; ze
wzgledu na pobyt rodzicéw w zaktadzie
karnym niespetna 2 lata spedzil w placéw-
ce opiekuncze;j.
—Odbywa kare 2 lat wigzienia za | —20 lat;
przestepstwa skarbowe; —kawaler, bezdzietny;
—zakwalifikowany do systemu | —wyksztalcenie §rednie (liceum ekonomicz-
Pawet zwyklego. ne);
—wychowywany w rodzinie petnej;
—identyfikuje siebie jako osobe niehetero-
normatywng.
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W badaniu zadbano, by osoba badana wyrazita §wiadoma zgodg na udzial w wy-
wiadzie i na jego nagranie, by miala §wiadomos¢ mozliwoéci odmowy udzialu w ba-
daniu na kazdym jego etapie, zadbano o komfort przestrzenny i temporalny podczas
badania. Wobec kandydatéw do badania nie stosowano zadnych zachet. Prowadzone
z osadzonymi rozmowy zostaly nagrane przy uzyciu mobilnego rejestratora dzwigku
i poddane transkrypcji. Ich celem bylo uzyskanie opowiesci o Zyciu, ktéra nie sklada
sie z sumy odpowiedzi na zadane przez badacza pytania, a jest spontaniczng narracja
uzupelniong o pytania pogtebiajace oraz dotyczace tych aspektéw zycia osoby badanej,
ktére byly szczegolnie istotne z perspektywy zaprojektowanego badania. Autonarracja
jest o tyle wazna, poniewaz ludzie tworza historie, aby wyjasni¢ swoje dzialania i to, jak
doswiadczenia odnoszg si¢ do ich celéw i przekonan. Dan McAdams dowodzi, ze wie-
dza o sobie jest tworzona, organizowana i przechowywana w formie narracji, a osoby
dzialajg zgodnie z historiami, ktére tworza. Innymi stowy, to, co ludzie wiedzg i czuja
o sobie i innych, nie opiera si¢ na pojeciach cech, ale na opowiesciach (McAdams, 1997,
217).

Uzyskane w wywiadach dane zostaly przeanalizowane w nurcie hermeneutycz-
no-fenomenologicznym. Fenomenologiczne dotarcie do senséw i znaczen zainspirowa-
ne zostalo modelem Alessandry Giorgi (2010, 13nn) i w ramach tej inspiracji powstala
strukturalizacja analizy w konkretnych krokach, co pomoglo w przeprowadzeniu re-
dukcji fenomenologicznej, zidentyfikowania ,jednostek znaczeniowych” oraz wyeli-
minowania nieistotnych informacji. W kolejnym kroku rézne jednostki znaczeniowe
byly uwaznie czytane i poddawane refleksji w celu znalezienia niezmiennych struktur
znaczeniowych. Podczas tego etapu zastosowano model ,,mostkowania” Karina Dahl-
berga (2006, 11), w ramach ktérego badacz z jednej strony ogranicza swoje rozumienie
i tworzy wewnetrzng otwarto$¢ na prezentowany opis, z drugiej strony — nie odcina
sie od wlasnego, intencjonalnego doswiadczania w kontekécie doswiadczanego zjawi-
ska. Tematyczna analiza tre$ci (Hayes, 2021, 173) zostala wykorzystana do rozpoznania,
analizy i opisania wzorcow lub tematéw w danych. Analiza danych w ramach prezen-
towanego badania byta oparta gléwnie na interpretacji wiedzy teoretycznej zwigzanej
ze wzrostem potraumatycznym. Aby zwigkszy¢ wiarygodno$¢ badania, zastosowano
triangulacje Zrédel oraz teorii.

5. Wzrost potraumatyczny w procesie readaptacji spolecznej

Konstrukt wzrostu potraumatycznego koncentruje si¢ na zmianach zachodzg-
cych w osobie po zdarzeniu, a nie na jego reakcjach w trakcie trwania zdarzenia czy
nawet zachodzacych bezposrednio po zdarzeniu, kiedy to ludzie reaguja bez zastano-
wienia, niemal instynktownie. Wzrost potraumatyczny pojawia si¢ po glebszej refleksji.
Wymaga czasu, w ktérym osoby rozwijajg nowe sposoby myslenia, odczuwania i zacho-
wania, poniewaz wydarzenia czy okolicznosci, ktérych doswiadczyli, nie pozwalajg im
na powr6t do podstawowego funkcjonowania. Niewatpliwie do§wiadczenie uwiezienia
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jest jednym z bardziej znaczacych w zyciu czlowieka. Wiezienie stanowi przestrzen he-
terotopii, jak powiedzialby Michel Foucault, przestrzen innoéci, i to innoéci dewiacyj-
nej, ktora taczy sie z heterochronia, w ktorej osadzeni, na skutek braku kontaktu ze
$wiatem zewnetrznym, znajduja sie nie tylko poza przestrzenia, ale i poza czasem (Fo-
ucault, 2002, 229). W takiej rzeczywistosci nietrudno o traumatyczne przezycia. Badani
opisywali je w swoich narracjach (tabela 2).

Tabela 2. Narracje os6b badanych, dotyczace ich potencjalnego postrzegania osadzenia jako
sytuacji traumatyczne;j.

Pseudonim Narracje os6b badanych

No tragedia. Wstajesz, kladziesz sig, lezysz, nie wiesz ktora godzina, nie

Kamil
amt istniejesz. I tam mnie refleksja zlapata.

Tutaj dotow nie ma (o wiezieniu), jest codziennos¢. Pierwszego dnia kolege
Mikotaj spotkatem z ulicy, jest trzy cele dalej. Duzo znajomych, nie ma tragedii [...]
Lepiej sig zglosi¢, zamiast uciekac. Odwalitem jednq rzecz i trzeba tutaj byc.

Ja miatem matq katastrofe, dostatem 7 lat, dla mnie to jest duzo, i mi sig ugiety
Olgierd nogi w sgdzie. A tu (o wiezieniu) to byt koniec, petla na szyi, zycie si¢ skoriczyto
[...] Bycie dla wszystkich niewidocznym, to bylo troche samobdjstwo.

Jestem tu, ale za chwile wyjde i mnie tu nie bedzie. W wiezieniu sq tacy sami

Daniel ludzie jak wszedzie. Po wyjsciu nie chce mysleé, ze tu w ogéle bytem.

Nie chce tego wspominad. To jakas tragedia. Nie tylko to, ze siedze, ale
Igor (milczenie) zmienia sig soft, jakby wgrali co§ nowego [...] Moje zZycie umarto
bezpowrotnie.

Jest cigzko. Na niczym nie mogtem sig skupié, wkoto obcy ludzie i ciggly hatas.
Pawel Przez trzy tygodnie nie spatem [...] O niczym nie myslatem. Zryto mi banie, no
glowe.

Zaprezentowane wypowiedzi §wiadcza o tym, ze czterech badanych mezczyzn
doswiadczyto uwiezienia jako sytuacji stresujacej, traumatycznej, stanowigcej wyzwa-
nie, ktdre zmienito ich zycie. Igor stwierdzil: ,,Moje zZycie umarfo bezpowrotnie”, takze
»[...] zmienia si¢ soft (skrét od software — przypis autora), jakby wgrali co§ nowego”.
Olgierd powiedzial: ,Bycie dla wszystkich niewidocznym, to bylo troche samobdjstwo”.
Dla Pawla uwiezienie wigzalo si¢ z olbrzymimi trudno$ciami adaptacyjnymi: ,,Przez
trzy tygodnie nie spalem [...] O niczym nie myslalem. Zryto mi banie, no glowe”.
O trudnosciach adaptacyjnych moéwil tez Kamil: ,,Wstajesz, kladziesz sig, lezysz, nie
wiesz ktora godzina, nie istniejesz”.

Pozytywna zmiana jako wynik do$wiadczenia traumatycznego jest okreslana
mianem wzrostu potraumatycznego (posttraumatic growth). Richard Tedeschi i La-
wrence Calhouna zidentyfikowali pie¢ czynnikéw wzrostu potraumatycznego (Tede-
schi, 2011,137-138). Trzy z nich sa kluczowe dla powstrzymania si¢ od przestepczosci.
Korespondujg z czynnikami zidentyfikowanymi przez Marung jako tymi, ktore rézni-
cuja osoby kontynuujace kariery przestepcze od tych, ktérzy zmieniaja swoje zycie na
zgodne z normami spolecznymi (Maruna, 2001,23). Sg nimi: zmiany w postrzeganiu
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siebie (wzmocnieniu poczucia osobistej sily), w poprawie relacji z innymi oraz w filozo-
fii Zycia (alternatywne priorytety, duchowos¢). Zmiany w aspektach zwiazanych z roz-
wojem potraumatycznym byty widoczne w narracjach uczestnikéw badania, u ktérych
dostrzezono przezywanie uwiezienia jako traumy.

Badani postrzegali wigzienie jako wazny punkt zwrotny w swoim Zyciu.
W trzech narracjach uwidoczniono przekonanie, ze gdyby nie wi¢zienie, zycie bada-
nych nie zmieniloby sie, albo byloby gorsze. Olgierd tak to przedstawil: ,Wzi¢lo mnie
takie samonawrdcenie. Wiem, ze wiezienie wyszto mi na dobre. Tylko za dlugo jestem.
Zdiagnozowali mi tu chorobe, moze juz by mnie nie bylo [...] Od 54 dni odmawiam no-
wenne pompejanska. Dziekuje za to wszystko [...] Pucha uczy pracy. Jak cztowiek widzi,
ze ma petle na szyi, dopiero uczy si¢ - w sumie od pierwszej chwili”.

Informanci postrzegali uwiezienie jako okazje do transformacji swojego zycia.
Trudno w tej chwili powiedzie¢, czy transformacja ta utoruje im droge do udanego po-
wrotu. Jesli tak si¢ stanie, w zdarzeniu tym przynajmniej cze$ciowo bedzie mie¢ swoj
udzial rozwoj nowej autonarracji, ktora docenia takze relacje interpersonalne. U bada-
nych mezczyzn zmiana ta byla szczegélnie widoczna w zwiekszonym uznaniu dla rela-
cji z rodzing. Pawel wspomnial: ,Wiadomo, nikt nie jest stuprocentowy, ale tu juz nie
wroce. Moj starszy brat! To on mi ciaggle trul, ze tak nie réb, tam nie chodz. Teraz ciagle
rozmawiamy przez telefon. On tez juz wie, Ze to nie tylko ja, Ze moja wina. Pokaze mu,
ze daje rade”. Olgierd docenial swoja role ojca: ,Mam dom i malego dzieciaka. Ja zyje
ich (méwit o synu i narzeczonej) dramatem, a oni moim [...] Teraz mi wstyd, od dziecia-
ka chcialem by¢ bogaty, mie¢ pienigdze. Bardzo jestem wewnetrznie zniszczony tg kasg.
Teraz marze tylko o tym, Zeby wyjs¢ i zaja¢ sie rodzing”. Utrzymywanie pozytywnych
relacji rodzinnych, na co zwraca uwage Andrzej Batandynowicz (1998, 16), pozytywnie
koresponduje z odejéciem od przestepczosci. Zwiekszone znaczenie, jakie uczestnicy
przywiazywali do relacji rodzinnych, moze przyczynic si¢ do ich udanego powrotu do
spoleczenstwa i odwrotu od przestepczosci.

W nastepstwie traumatycznych wydarzen osoby mogg doswiadczy¢ rozwoju al-
ternatywnej do dotychczasowej filozofii Zycia. Rozwéj ten mozna dostrzec w nastepu-
jacych narracjach badanych oséb: ,,Zawsze bylem wierzacy, ale tak troche bez praktyki
[...] Teraz naprawde wierze, ciagle si¢ modle, rozmawiam z chlopakami z celi. Oni mé-
wig, ja mam to samo, co ty i bez modlitwy, to gdzie tu sens, po co ci to. A ja wiem. Bog
jest dla mnie wazny” (Olgierd). ,Moje Zycie umarto bezpowrotnie [...] Méwie, jakbym
byl jaki$ wariat, wydaje mi si¢, jakbym do tu wcale nie zyl. Mysle, ze zmienitem si¢ na
dobre. Przestatem si¢ wstydzi¢ swojego Zycia, a to dla mnie wszystko zmienia” (Igor).

Zmiana wywolana traumatycznymi do$wiadczeniami jest integralng czesciag
zdrowienia. Pozostajac przy analogii medycznej, uwigzienie, co przedstawiono wyzej,
moze w pewnych warunkach prowadzi¢ do zmiany w kierunku zdrowia jednostkowego
i spolecznego, do odnalezienia sensu i nadziei na Zycie w zupelnie inny, nowy sposéb.
Warto przy tym zaakcentowaé wage dziatania, bedacego efektem tej zmiany w stosun-
ku do przetwarzania poznawczego. Wiekszos¢ dostepnych badan nad wzrostem po-
traumatycznym opiera si¢ na retrospektywnych samoopisach, stad trudno jednoznacz-
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nie stwierdzi¢, czy zmiana przypisywana potraumatycznemu wzrostowi odzwierciedla
rzeczywiste zmiany w zyciu, czy tez jest jedynie reakcja na bdl doswiadczony podczas
procesu zdrowienia (Hobfoll et al., 2007, 360). W swoich szeroko zakrojonych bada-
niach Patricia Frazier i Matthew Kaler korelacji pomiedzy deklarowang zmiang a za-
chowaniem nie zarejestrowali (Frazier i Kaler, 2006, 867). W przypadku os6b badanych
w niniejszym projekcie, deklarowane przez osadzonych zmiany przypisywane uwiezie-
niu jako krytycznemu wydarzeniu, mogly wynika¢ ze $wiadomie badz nie przezywa-
nego poczucia winy i z uwlaczania sobie z przeszlosci, by méc mentalnie odcia¢ sie od
siebie z czasu, gdy pozostawalo si¢ w konflikcie z normami spolecznymi. Mozliwe jest
zatem, ze werbalizowana przez badanych zmiana nie przelozy si¢ na realna ewolucje
zachowan po opuszczeniu placéwki penitencjarnej, a zwiazana jest jedynie z mechani-
zmami ochronnymi, uruchomionymi przez badane osoby. By rozstrzygna¢ te watpli-
wo$¢, potrzebne bylyby miary behawioralne.

Whioski

Celem prezentowanego badania bylo ewentualne zidentyfikowanie potrauma-
tycznego wzrostu w historiach zyciowych osoéb osadzonych po raz pierwszy, ktorzy
w niedalekiej przysztosci podejma probe prawidlowej integracji spotecznej. W relacjach
wiekszosci badanych udato si¢ zidentyfikowa¢ doswiadczenia charakterystyczne dla
wzrostu potraumatycznego w postaci rozwoju samoswiadomosci, docenienia pozytyw-
nego kontaktu ze znaczacymi osobami, odnalezienia nowego sensu i nowej filozofii dla
wlasnego zycia. Czynniki te mogg by¢ prognostykiem przyszlego powstrzymania si¢
badanych od przestepczosci.

Na tym tle mozna sformulowa¢ pewne zalecenia dla praktyki. Profesjonalisci
pracujacy z osadzonymi, ale takze osobami opuszczajacymi placéwki penitencjarne,
powinni by¢ $wiadomi mozliwo$ci wystgpienia u nich traumy, a w konsekwencji wzro-
stu potraumatycznego. Powinni by¢ przygotowani do rozpoznania i ufatwienia tego
procesu, by ujawniajace sie mocne strony mogly utrwali¢ si¢ w przestrzeni ksztaltowa-
nia si¢ nowej tozsamosci osoby.
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