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YOUTH ACTIVITY IN SOCIAL MEDIA —= PERSONAL, SOCIAL
AND CULTURAL PERSPECTIVE

Abstrakt

Media spoleczno$ciowe sa nie tylko
miejscem aktywnosci mlodych ludzi, ale
takze wyrazania wlasnej osoby oraz in-
terpretowania réznorodnych tresci. Wpi-
saly sie na stale w ich funkcjonowanie.
Jednoczesnie z ogromng sita oddzialuja
na sfere osobowg, spoteczng i kulturowg
nastolatkéw. W nich kreuja swoj wize-
runek oraz uzalezniajg go od aprobaty
innych uzytkownikéw. Z nich czerpia
takze wzorce (czasem niedo$cignione),
do ktérych bardzo czesto aspiruja.
Celem artykutu jest ukazanie aktywno-
$ci mlodziezy w mediach spotecznoscio-

Abstract

Social media is not only a place for young
people to be active, but also for self-
expression and interpretation of various
content. They have become a permanent
part of their functioning. At the same
time, they have a huge impact on the
personal, social and cultural spheres
of teenagers. In them, they create their
image and make it dependent on the
approval of other users. They also draw
models (sometimes unsurpassed) to
which they often aspire.

The aim of the article is to present the
activity of young people in social media
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wych w perspektywie osobowej, spotecz-
nej i kulturowej.

SEOWA KLUCZOWE
mlodziez, media spolecznosciowe, au-
toprezentacja, tozsamo$¢, jednostka nar-

from a personal, social and cultural
perspective.

KEYWORDS
youth, social media, self-presentation,
identity, narcissistic unit

cystyczna.

1. Wprowadzenie

Gl6wna role w mediach spoleczno$ciowych odgrywa komunikacja i che¢é kon-
taktowania sie z innymi ludZmi. Jest ona ,,czesto jest celem, a nie $rodkiem do celu”. (A.
Nowak i K. Krejtz, 2006, s. 7). Komunikowanie si¢ za pomoca portali spotecznoscio-
wych jest w ostatnich latach bardzo powszechne i stanowi wypetnienie wolnego czasu
oraz rozrywke dla wielu mlodych internautéw. Zdarza sie, ze znajomosci zapoczatko-
wane w Internecie nie sg przenoszone na plaszczyzne rzeczywista, a pozostaja jedynie
kontaktami wirtualnymi.

Mozna zauwazy¢, ze zwlaszcza wspolczesny mlody cztowiek za sprawa od-
dzialywania wirtualnego $wiata, a w tym mediéw spoteczno$ciowych zyje nie tylko
w ogromnym tempie, ale takze w wielu sprzeczno$ciach. Boryka si¢ z wielkim chaosem,
ktéry go otacza, nie potrafi stawi¢ czola sytuacjom, ktérych nie jest w stanie niejedno-
krotnie nazwa¢, zrozumie¢, zinterpretowaé, a takze im sprosta¢. Staje w obliczu wielu
rozterek i dylematéw natury osobowej, aksjologicznej, spotecznej czy kulturowej. Nie
jest przygotowany do umiejetnosci radzenia sobie w réznych okolicznoéciach podrézu-
jac po milionach poplatanych wirtualnych drég. W mediach spoleczno$ciowych kreuja
swoj wizerunek oraz uzalezniaja go od aprobaty innych uzytkownikéw. Z nich czerpia
takze wzorce (czasem niedos$cignione), do ktdrych bardzo cze¢sto aspiruja.

W skali $wiata tylko cze$¢ ludzi (w tym bardzo mlodych) stara si¢ rozumiec. Sg
réwniez takie jednostki, ktérym wystarczy wiedziec, ale sg i tacy, ktérym wystarczy
by¢. Zachodzi zatem pytanie: czy w takim pojmowaniu §wiata oraz w obliczu ekspansji
medidéw cyfrowych kieruja si¢ oni wlasnymi wyborami, a moze podporzadkowuja si¢
panujacym tam trendom i wpltywom?

Ten obszar refleksji podejmowany jest przez wielu badaczy. Do waznych autory-
tetow zajmujacych si¢ ta problematyka w naszym kraju nalezg Uczeni z licznych oérod-
kow naukowych, tworzacych podstawy pedagogiki medialnej, m.in. profesorowie Leon
Leja z Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Wiladystaw Piotr Zaczyniski z Uniwersytetu
Warszawskiego. Ich dorobek naukowy byl i jest rozwijany m.in. przez profesoréw Wa-
clawa Strykowskiego, Wojciecha Skrzydlewskiego, Jacka Pyzalskiego (UAM), Macieja
Tanasia Jozefa Bednarka (APS). Do znanych i preznych autorytetéw naukowych z in-
nych $rodowisk akademickich nalezg m.in. profesorowie Bronistaw Siemieniecki, Do-
rota Siemieniecka (UMK), Stanistaw Juszczyk (Politechnika Slaska), Marek Sokotowski
(UW-M), Janusz Morbitzer (WSB Dgbrowa Goérnicza), Mirostawa Wawrzak-Choda-
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czek (UW), Marta Wronska (URz). Liczne badania naukowe, monografie, organizowa-
ne konferencje i sesje naukowe w tych srodowiskach naukowych pozwalajg na systema-
tyczne wzbogacanie i rozwijanie interdyscyplinarnych podstaw naukowych pedagogiki
medialne;j.
Majac na wzgledzie waznoé¢ i aktualnos¢ problematyki w artykule zaprezento-
wano nastepujace obszary rozwazan:
1. Funkcjonowania mtodziezy w cyfrowym $wiecie w $wietle wybranych teorii na-
ukowych.
2. Media spolecznosciowe przestrzenig autoprezentacji i kreowania tozsamosci
przez mtodziez.
3. Psychologiczne, spofeczne i kulturowe orientacje formowania sie jednostki nar-
cystyczne;j.
4. Srodowisko mediéw spotecznosciowych miejscem ksztattowania jednostki nar-
cystyczne;j.

2. Funkcjonowania mlodziezy w cyfrowym $wiecie w $wietle
wybranych teorii naukowych

Analizujac problematyke dotyczaca komunikowania i zachowan mlodziezy
w mediach spotecznos$ciowych warto odnieé¢ si¢ do koncepcji Ervinga Goffmana (E.
Goffman, 2008). Autor w swojej ksiazce ,,Czlowiek w teatrze Zycia codziennego” zwrécit
uwage, ze sfera publiczna okreslana jest jako scena, na ktérej ludzie sg aktorami i co-
dziennie odgrywajg okreslone role. Role aktoréw stanowig fragmenty indywidualnych
scenariuszy, w ktorych uwzglednieni sg réwniez inni aktorzy, przy czym jedni muszg
dostosowywac sie do drugich. Schemat ten stanowi wyznacznik interakcji spotecznych
oraz relacji spotecznych. Goffman uwazal, ze interakcje spoteczne miedzy ludZzmi maja
charakter spektaklu teatralnego. Podczas niego aktorzy wcielajacy si¢ w odgrywane
role chca zaperezentowa¢ si¢ jak najlepiej widowni, ale w taki sposéb, aby wywrze¢ na
niej okreslone reakcje, ktére moga by¢ kontrolowane. Podgzajac dalej za Autorem, na-
lezy wspomnie¢ o kreacji tozsamoéci, ktdra przebiega wedlug réznorodnych strategii
uwzgledniajacych m. in. aspekt autoprezentacji tj. fasada osobista, idealizacja, dramaty-
zacja, kontrola widzialnoéci, ukrywanie niepozadanych faktéw, na ktére w sposdb bar-
dzo szczegélowy Goffman zwraca uwage. Ludzie pragna by¢ postrzegani przez innych
poprzez pryzmat wlasnej, idealnej wizji samych siebie. (Goffman, 2008).

Koncepcja ta mimo, Ze powstala wiele lat przed pojawieniem sie¢ Internetu jest
bardzo aktualna w odniesieniu do 0séb funkcjonujacych w przestrzeni wirtualnej i po-
zwala na wyjasnienie wielu zjawisk tam zachodzgcych. Stanowi ona podwaliny w ba-
daniach nad stylami i wzorami autoprezentacji w sieci oraz komunikacjg za posred-
nictwem nowych mediéw. W sposéb istotny wpisuje si¢ takze w wyjasnienie pewnych



i
90 ANNA ANDRZEJEWSKA SEJ TOM 14/2/2021
| I

zjawisk dotyczacych aktywnosci, interakcji i zachowan uzytkownikéw, w tym bardzo
mlodych, funkcjonujacych w przestrzeni mediéw spolecznos$ciowych. Mozna tu za-
uwazy¢ wiele analogii. Serwisy spolecznosciowe takze tworza pewnego rodzaju scene,
na ktdrej ich uzytkownicy réwniez zachowuja si¢ jak aktorzy odgrywajacy wlasne role.
Zamieszczaja w nich zdjgcia, réznorodne materialy multimedialne, filmy i tresci. Ob-
wieszczajg za ich posrednictwem co robig, czuja, gdzie si¢ znajduja i z kim. Uczestnicza
w dyskusjach, komentujg publikowane tresci. Jednoczes$nie wchodzg réznorodne inte-
rakcje. Bardzo waznym aspektem jest dbanie przez nich o to, aby wywrze¢ jak najlepsze
wrazenie na uczestnikach dyskusji i odbiorcach. Dlatego stosujg wszelkie zabiegi zmie-
rzajace do jak najlepszego zaprezentowania sie. Wchodza w nowe kontakty, nowe znajo-
moéci, zeby wywolaé wrazenie w grupie spotecznosciowej, oczekujac zaplanowanych
reakcji w okreslonym celu.

Szczegdlnie w takich serwisach jak Facebook czy Instagram mozna zauwazy¢
dwie gléwne strategie autoprezentacji. Pierwsza oparta na opisywanej przez Goffmana
dotyczy dramaturgii, ktéra polega na swojego rodzaju ekshibicjonizmie — obnazaniu
swojej prywatnosci bez jakichkolwiek zahamowan. Druga wigze si¢ z idealizacja ukie-
runkowang na kreacje pieknego, perfekcyjnego wizerunku wpisujacego sie w aktualnie
panujace trendy. Obie strategie maja na celu wywolanie pozadanej reakcji u odbiorcow
medidw spotecznos$ciowych i uzyskanie od nich oczekiwanej aprobaty.

Wirtualne spolecznoéci, tworzone sg przez uzytkownikéw, w srodowisku ktd-
rych panuje nowoczesna cyberkultura. To system norm, wartoéci i réznych orientacji
filozoficznych, spotecznych i kulturowych. Mlodziez partycypujaca w wirtualnych
sieciach spolecznoéciowych poddana jest zjawisku wplywu spolecznego, ktéry moz-
na sprébowaé wyttumaczy¢ jako ksztaltowanie, a nawet zmiana postaw, wartosci, po-
gladow, aspiracji i zachowan w $wiecie realnym i wirtualnym. Mozna w tym miejscu
przywota¢ teori¢ wptywu spotecznego Bibba Latane (B. Latane, 1981, s. 343-346), ktéra
rozwijana jest w psychologii spotecznej przez wielu badaczy.

Wedlug tej teorii ludzie sg sklonni do zmiany swoich zachowan, opinii, postaw
czy uczu¢ pod wplywem oddzialywania spotecznego. Przejawia si¢ to m. in w konfor-
mizmie (normatywnym i informacyjnym), a wigc uleganie w kwestii norm spolecznych
narzucanych przez wigkszos¢, w celu zyskania akceptacji grupy oraz podporzadkowa-
nie swoich zachowan pod panujace normy i zasady w grupie; nasladowaniu — kopiowa-
nie zachowan innych podczas swoich dzialan; postuszernstwie wobec autorytetu - ule-
ganie dyrektywom i sugestiom innych ludzi, posiadajacych wplyw, wladze i autorytet
w spotecznosci. (B. Wojciszke, 2002). Bardzo tatwo takie zachowania mozna zauwazy¢
wérod uzytkownikéw sieci spolecznosciowych. W szczegélno$ci Facebbok i Instagram
s3 miejscami, gdzie mlodzi uzytkownicy prezentuja siebie, ale takze rézne informacje
w taki sposob, jaki jest narzucany przez innych, przy jednoczesnym nasladowaniu za-
chowan osdb, ktore s3 wptywowe i stanowig autorytet dla jednostki.

Mechanizmy oddzialywan wystepujace w sieciach spolecznosciowych laczg sie
réwniez ze zréznicowaniem spolecznym uzytkownikéw, okreslanym przez badaczy
z obszaru socjologii stratyfikacja. (P. Saunders, 1990). W koncepciji tej spoteczenstwo
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grupuje ludzi w warstwy spoleczno-ekonomiczne, w oparciu o dostepno$é do zasobdw
spolecznych tj. wladza, pieniadze, wyksztalcenie, zdrowie, tworzac hierarchiczne po-
ziomy spoleczne pozostajace w relacji podrzednosci i nadrzednosci. (D. Grusky, 2011,
5. 622-624).

Analizujgc zagadnienia zwigzane miejscem jednostki w strukturach spofecz-
nych, w tym takze w przestrzeni wirtualnej, nalezy w tym miejscu odnie$¢ sie do teorii
rang spolecznych (Social rank theory). Ranga spoleczna jest to pewnego rodzaju pe-
rogatywa, ktdra daje jednostce pozycje i sile. Niskie poczucie pozycji spotecznej uwa-
runkowane jest przekonaniem o braku akceptacji i aprobaty ze strony innych oraz bra-
ku docenienia pozytywnych cech i potencjatu jednostki. Takie przekonanie wywoluje
w szczegblnosci u osob brak atrakcyjnosci, poczucie niskiej wartosci, a takze frustracje,
co w konsekwencji prowadzi do podporzadkowania, zaburzen lekowych i depresji. (P.
Gilbert, 2000, s. 175). Analogicznie funkcjonuje to w wirtualnym $wiecie, zwlaszcza
w sieciach spolecznosciowych. Dla wielu oséb pozycja jaka tam posiadajg uzalezniona
jest postulowanych wartosci, postawy w kreacji wlasnego wizerunku, liczby posiada-
nych znajomych, followerséw, wyswietleni, innymi stowy bycia influencerem w swojej
dyscyplinie. Z pewnoscig wigze si¢ to z okreslonym rodzajem aktywnosci online, ktd-
ry wynika z aktywnosci w $wiecie rzeczywistym i posiadaniem w nim débr, dostepu
do okreslonych zasobdéw spoteczno-ekonomicznych, statusu, poziomu wyksztalcenia
i osigganych sukcesow. Ten podzial w wirtualnym $wiecie nie pozostaje bez konse-
kwencji osobowych dla samej jednostki i jej poczucia wartosci w interakcjach z innymi
ludzmi.

3. Media spolecznosciowe przestrzenia autoprezentacji i kreowa-
nia tozsamosci przez mlodziez

Media spolecznosciowe to nie tylko miejsce komunikacji, dzielenia sie réznymi
materialami, czy nawet poznawania ludzi, ale takze s3 miejscem autoprezentacji i kre-
owania wlasnej tozsamosci. Na swoich profilach udostepniajg nie tylko swoje dane oso-
bowe, ale rowniez prywatne zdjecia, filmy, komentarze dotyczace ich dnia, badz wazne
wydarzenia.

»Komunikacja w sieci w poréwnaniu z rozmowg twarzg w twarz rézni si¢ nie
tylko trescig komunikatu. Konwersacje prowadzone na portalach spolecznosciowych
czesto pozbawione sg przekazéw niewerbalnych ($§miech) czy pozawerbalnych (gesty,
mimika). By ulatwi¢ komunikacje wirtualng i zblizy¢ ja do rzeczywistej, wprowadzono
do rozméw symbole jezykowe oraz symbole graficzne zwane emotikonami. Dzieki temu
rozmowy prowadzone na portalach spotecznosciowych nabieraja bardziej emocjonal-
nego charakteru. Internauci maja tez coraz czeéciej sposobnos¢ prowadzenia telekonfe-
rencji lub przesytania sobie plikow, zdjeé i filméw”. (A. Andrzejewska, 2013, s. 38).

Dzieki rozwojowi technologii kazdy otrzymat narzedzia, poprzez ktére ma moz-
liwo$¢ pokazania §wiatu tego, kim jest, co potrafi i do czego dazy. Za posrednictwem
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narzedzi jakimi sg media spotecznosciowe czlowiek moze kreowaé swdj wizerunek —
marke wlasng. Tworzenie osobistej marki polega na pokazaniu swojej prawdziwej, ale
wyjatkowej twarzy i zaprezentowaniu jej $wiatu. (T. Reich, 2016, s. 23-24). Czasem bywa
tak, ze twarz, o ktorej mowa jest wykreowana na potrzebe odbiorcy.

Ze wzgledu na rodzaj zamieszczanych tre$ci w mediach spolecznosciowych,
a w szczegolnosci zdje¢ Anna Brosch (A. Brosch, 2014. s. 288-289), podzielila je na
pewne kategorie:

1. Stit focia (ang. selfie) - s3 to fotografie najczesciej wykonywane za pomoca
smartfona, ktore uzytkownicy zamieszczaja na swoich kontach w portalach
spoleczno$ciowych. Majg na celu prezentacje siebie w réznorodnych sytuacjach,
celem wzbudzenia zainteresowania innych uzytkownikéw mediéw spoleczno-
$ciowych. Bywajg oryginalne, ale takze $mieszne, czy nawet Zenujace. Stanowig
najpopularniejsza forme ekspresji w mediach spolecznych i to nie tylko wsréd
nastolatkow.

2. Lanserzy - osoba prezentuje si¢ jako bardzo atrakcyjna, bogata, ktéra sledzi pa-
nujgce trendy i posiada wspanialy styl, ubiera si¢ w odziez drogich marek, na
swoich profilach udostepnia wydarzenia z podrdzy. Celem takiej osoby jest eks-
ponowanie statusu materialnego rozbudzenie uczucia zazdroéci u innych uzyt-
kownikow.

3. Imprezowe - czuje potrzebe pokazania $wiatu, jak dobrze potrafi sie bawi¢, re-
cenzuje na biezgco impreze, w ktdrej uczestniczy, dodaje do swoich relacji ozna-
czenia ze znajomymi, publikuje zdjecia badz filmy z przebiegu wydarzenia. Cze-
sto na zdjeciach pojawiajg si¢ sytuacje spozywania alkoholu, czy nawet uzywania
narkotykéw.

4. Zhumorem - mlodziez dzieli si¢ ze $wiatem zabawnymi zdjecia lub plikami vi-
deo w $miesznych pozycjach, sytuacjach; taka osoba ma na celu rozbawienie od-
biorcéw oraz chce zyskaé na swojej atrakcyjnosci interpersonalne;.

5. Zakochany - fotografie majg na celu informowanie innych uzytkownikéw me-
diéw spotecznosciowych o szczesciu z druga osoba, wstawiane zdjeci $wiadcza
o uczucie wzgledem osoby kochajacej i kochanej. Ten typ fotografii jest popular-
ny nie tylko na portalach spolecznosciowych, ale przede wszystkim na blogach
i mitosnych forach dyskusyjnych..

Zamieszczane przez uzytkownikéw zdjecia sg starannie przez nich wybierane,
gdyz wazna jest liczba tzw. lajkow, ktére wplywaja na poczucie wlasnej wartosci autora
oraz ukazujg jego popularnos¢. (A. Brosch, 2014, s. 289). Dlatego mlodziez ,,na swoje
zdjecia naktada ogoélnodostepne filtry, ktére zakrywaja niedoskonato$ci, wyszczuplaja,
poprawiaja wyglad osoby na fotografii. We wspofczesnym srodowisku najistotniejszy
kryterium spolecznym jest nienaganna aparycja. Mozna zauwazyc, ze spoleczenstwo
akceptuje sytuacje, w ktdrej zewnetrzny wizerunek nie jest odzwierciedleniem jej wne-
trza”. (Z. Melosik, 2014, s. 55). M. Szpunar podkreéla, ze nieustannie idealizujg wlasny
profil za ,pomocg wystylizowanych $rodkéw autoprezentacji co prowadzi do postawy
narcystycznej. Tresci publikowane sg gtéwnie dla pozytywnego feedbacku od réwiesni-
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koéw, a niepisang zasadg jest mechanizm wymiany (lajk - za lajk, przychylny komentarz
- za przychylny komentarz). Mlodziezy réwniez chodzi o to, zeby przez zamieszcza-
ne tre$ci wywola¢ zazdroé¢, sprawiaé, zeby inni uzytkownicy portalu chcieli zy¢ tak
samo jak oni”. (M. Szpunar, 2014, s. 69). Autorka mianem ,oversharingu” okreélita
narcystyczne jednostki, ktére nadmierne ujawniaja informacje o sobie, nieskrepowa-
nie odslaniajg swoja codzienno$¢. Oznacza to, ze nie tylko obsesyjnie informuja innych
o sobie, ale takze idealizujg publikowane treéci. Jednoczesnie wystepuje paradoks, po-
niewaz mocno zorientowanemu na sobie narcyzowi, inni uzytkownicy s niezbedni do
potwierdzania jego wielkosci, staja si¢ lustrem, w ktérym poszukuje on aprobaty wta-
snej osoby. (M. Szpunar, 2014, s. 106).

Media spolecznoséciowe dajg ogromne mozliwosci nie tylko do tworzenia wlasnej
tozsamosci osobistej, ale takze spotecznej. Tozsamos¢ skiada sie ze swiadomosci swojej
osoby, poczucia odrebnosci, wiedzy o swojej niepowtarzalnosci, posiadania indywidu-
alnych cech odrézniajacych jednostke od innych, a takze przyjecia opinii otoczenia na
swoj temat. Natomiast to, jak cztowiek odnajduje si¢ w otoczeniu charakteryzuje tozsa-
mos$¢ w aspekcie spotecznym. Tozsamos¢ spoleczna jest to $wiadoma identyfikacja jed-
nostki z wybrana grupa spoteczna, czy kultura. Sposéb, w jaki dokonujemy autoprezen-
tacji na portalach spoteczno$ciowych, rodzaje udostepnianych tresci i to, jak jestesmy
oceniani przez innych uzytkownikéw ma znaczny wplyw na podstawowe segmenty
tozsamosci. (A. Andrzejewski, 2018, s. 22). Mlodzi ludzie moga poczuc sie jak celebryci,
ktdrzy sie obserwowani oraz oceniani. Zamieszczane przez nich zdjecia, ktére sg po-
zytywnie oceniane moga by¢ droga do poprawy samopoczucia i podniesienia wlasnej
warto$ci.

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage, ze udostepnianie tresci w mediach spoteczno-
$ciowych wiaze sie z ryzykiem pozostaniach w sieci na stale, czesto nawet po usunieciu
ich przez osobe publikujacg. Powoduje to dostep do nich przez inne osoby, ktére moga
je wykorzysta¢ w niewiadomym celu.

4. Psychologiczne, spoleczne i kulturowe orientacje ksztaltowa-
nia si¢ jednostki narcystycznej

Zagadnienie narcyzmu jest znane juz od czasoéw starozytnych. Jego problema-
tyka w ostatnich latach jest jednym z najczesciej dyskutowanych tematéw wérdd psy-
chologéw, psychoanalitykéw i innych przedstawicieli nauk spolecznych. Pawet Nowak
uwaza, iz narcyzm ,stal sie swego rodzaju znakiem naszych czaséw”. (P. Nowak, 2011,
s. 5). Nie bez znaczenia s tu media spotecznoéciowe, ktore niewatpliwie wplywaja na
ksztaltowanie si¢ jednostki narcystyczne;j.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé rézne ujecia omawianego terminu
w zaleznosci od teoretycznej orientacji autora. Dlatego tez w opracowaniach dotycza-
cych narcyzmu mozna spotkac si¢ z ré6znymi jego wyja$nieniami. W jezyku potocznym
narcyz to osoba zapatrzona w siebie, czgsto egoistyczna, ktérg charakteryzuje samo-
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uwielbienie. Wspodlczesna psychologia i psychiatria natomiast najczeéciej widzg nar-
cyzm jako zaburzenie osobowosci, charakteryzujace si¢ wystepowaniem okreslonego
wzorca zachowan, opartego gtéwnie na wyolbrzymionym obrazie wlasnego ,ja” oraz
braku empatii. (J. Go$ciniak, M. Mocek, 2008, s. 13).

Za tworce pierwszej naukowej koncepcji narcyzmu uznaje si¢ Zygmunta Freu-
da. Przed nim jednakze zagadnieniem tym zajmowali si¢ poeci, pisarze i inni artysci.
Odwotywali sie oni do mitu o Narcyzie. Wystepuja rdézne wersje tej historii. Najpopu-
larniejsza z nich, opowiedziana przez Owidiusza o picknym mlodziencu, ktéry wzgar-
dzil mito$cig nimfy goérskiej Echo i za swa pyche zostat ukarany mifoscig do wtasnego
odbicia spostrzezonego w lustrze wody. Nie mogac si¢ polaczy¢ ze swym wizerunkiem
i do$wiadczy¢ petnej mitosci Narcyz umart z tesknoty, zmieniajac si¢ w kwiat, ktéry
nastepnie nazwano jego imieniem. (Freud, 1991, s. 273-294).

Na poziomie teoretycznym, Freud rozumial narcyzm jako inwestowanie we wla-
sng osobe swoich zasobdéw, ktére normalnie inwestuje si¢ w otoczenie. Opisat on nar-
cystyczny wybor obiektu. Taka osoba wedlug niego potrafi kocha¢ tylko to, czym sama
jest, to czym byla, to czym chciataby by¢, albo kogos, kogo kiedys traktowata jako czesé¢
wlasnej osoby. (Freud, 1991, s. 273-294).

Koncepcja narcyzmu zaproponowana przez Autora byla przez niego uznana za
jedno z najwazniejszych dokonan naukowych, ktéra to postuzyla do wyjasnienia przez
niego réznych zjawisk, takich jak psychoza (nazwana przez niego narcystyczng neuro-
z3), milos¢, lek przed kastracja, zazdro$¢, sadyzm i inne.

Jednym z nowszych pogladéw na temat narcyzmu jest prezentowany przez Pet-
tera Kuttera. Badacz ten uwaza, Ze istnieja trzy plaszczyzny znaczeniowe narcyzmu:

— subiektywnie postrzegana pewnos¢ siebie;

— posredni etap rozwoju dziecka, w ktérego charakterystyczng cechg jest zbytnia
koncentracja na samym sobie;

— patologiczna milos¢ do wlasnej osoby, realizowana kosztem innych. ( P. Kutter,

1998, 5.110-111).

Inne ujecie narcyzmu przedstawil Andrzej Leder, ktéry uwaza, iz zjawisko to
stanowi klucz do zrozumienia wspélczesnego czlowieka. Autor wyrdznia poszczegdlne
epoki w rozwoju ludzkiej $wiadomosci — osobowosci histerycznej (XIX wiek, w ktérym
swoje poczatki miata psychiatria), osobowosci narcystycznej (XX wiek) oraz osobowo-
$ci autystycznej (XXI wiek). Gwattowny rozwéj osobowosci narcystycznej rozpoczal sig
zwlaszcza w drugiej polowie XX wieku, w ktérym to czlowiek stangl w obliczu szeregu
nowych wyzwan: na przykltad dostepu do srodkéw zmieniajacych $wiadomo$¢ (nar-
kotykéw, halucynogenéw oraz tzw. dopalaczy), powszechnosci praktyk psychoterapeu-
tycznych, mozliwosci manipulacji genetycznych, oraz rozwoju technologii i przeniesie-
nia znacznych obszaréw zycia do §wiata wirtualnego. (A. Leder, 2000, s. 72-73; 2006,
s.9-12).

Natomiast wedlug Alexandra Lowena narcyzm, po pierwsze, jest nastepstwem
tzw. postmodernizmu i konsumpcjonizmu, po drugie natomiast, jest transmitowany
z pokolenia na pokolenie. Badacz krytykowal réwniez przeladowanie dzisiejszego $wia-
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ta roznego rodzaju bodzZcami sensorycznymi oraz emocjonalnymi. (A. Lowen, 1995,
s. 188-192). Zdaniem A. Lowena méwiac o milosci narcyza do samego siebie musimy
dokona¢ rozréznienia. Narcyzm oznacza zainteresowanie wlasnym wyidealizowanym
obrazem, nie za$ faktycznym wlasnym ,ja”. Osoby narcystyczne kochajg wlasny obraz,
a nie swoje rzeczywiste ,ja”. Ich dzialanie jest skierowane na wzmacnianie wtasnego
obrazu, co odbywa sie czesto kosztem ,,ja”. (A. Lowen, 1995, 39). Osoba narcystyczna nie
ma stalego poczucia wlasnego Ja, dlatego kiedy nie otrzyma informacji zwrotnej o swo-
jej wyjatkowosci bardzo cierpi i doznaje rozdarcia wewnetrznego, w zwigzku z ktérym
czesto dochodzi u niej do frustracji. ,Osoby narcystyczne nie funkcjonuja w katego-
riach rzeczywistego obrazu wlasnej osoby, poniewaz nie potrafig go zaakceptowac. Ale
jak dochodzi do tego, ze ignoruja go lub zaprzeczaja jego rzeczywistoéci? Po prostu nie
przygladaja sie ,ja”. Istnieje rdznica miedzy ,ja” a jego obrazem, tak jak istnieje réznica
miedzy czlowiekiem a jego odbiciem w lustrze. (A. Lowen, 1995, s. 21).

Od polowy XX wieku w Stanach Zjednoczonych rozgorzata dyskusja na temat
narcyzmu jako zaburzen charakteru cztowieka, bedacych wynikiem spoteczno-kultu-
rowych uwarunkowan, w jakich on zyje oraz sie rozwija. Efektem tej wymiany pogla-
déw byto uznanie narcyzmu przez srodowisko psychiatréw i psychologdw za zaburzenie
osobowosci.

W klasyfikacji DSM-IV TR narcystyczne zaburzenie osobowosci oznaczone ko-
dem 301.81 zaliczane jest do wigzki B, ktdrg stanowig zaburzenia dramatyczno-niekon-
sekwentne.

Tabela 1. Szczegétowe kryteria diagnostyczne dla narcystycznych zaburzen osobowosci w kla-
syfikacjach medycznych.

DSM -IVTR ICD-10

1. Nadmierne poczucie wlasnego znaczenia 1. Wyzszosciowe poczucie wlasnej wazno$ci
(np. przesadne ocenianie swoich dokonan (np. wyolbrzymianie swoich osiggnie¢
i talentdw, oczekiwanie, ze bedzie sie i talentéw, oczekiwanie korzystniejszego,
rozpoznanym jako kto$ lepszy, pomimo nieproporcjonalnego do osiagnig¢
braku rzeczywistych osiggnie¢). oceniania siebie).

2. Fantazjowanie o ogromnych sukcesach, 2. Pochloniecie przez wyobrazenia
wladzy, sile, doskonatosci, pigknie lub o nieograniczonym powodzeniu, mocy,
idealnej mitoéci. wspaniatomy$lnoéci, pigknosci, idealnej

3. Przekonanie, ze jest si¢ kim$ wyjatkowym, miloéci.
unikatowym, kims, kogo moze zrozumie¢ | 3. Przekonanie o byciu kims ,,specjalnym”
tylko kto$ podobnie niezwykly, ze czy niepowtarzalnym oraz o mozliwosci
powinno sie zadawac tylko z innymi bycia rozumianym tylko przez inne
podobnie niezwyklymi lub wysoko specjalne osoby (lub instytucje) o wysokiej
postawionymi w hierarchii spolecznej pozycji oraz obracania si¢ tylko w takim
osobami (lub instytucjami). towarzystwie.

4. Nadmierna potrzeba adoracji, 4. Potrzeba nadmiernego podziwu.
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5. Przekonanie o prawie do szczegélnych 5. Poczucie uprzywilejowania,
przywilejow, np. nieuzasadnione nieuzasadnione nadzieje szczeg6lnie
oczekiwanie szczegdlnie korzystnego traktowania lub
uprzywilejowanego traktowania lub automatycznego respektowania wlasnych
automatycznej akceptacji swoich oczekiwan przez innych.
oczekiwan. 6. Wyzyskiwanie zwigzkéw z ludZzmi,

6. »,Interpersonalny wyzyskiwacz”, np. wykorzystywanie innych dla osiggania
wykorzystywanie innych dla osiaggniecia wlasnych celéw.
wlasnych celéw. 7. Brak empatii, nieche¢ do dostrzegania

7. Brak empatii: niemozno$¢ rozpoznania lub liczenia si¢ z uczuciami i potrzebami
lub zidentyfikowania si¢ z potrzebami innych oséb.
i uczuciami innych osoéb. 8. Czesto zawi$¢ wobec innych i przekonanie,

8. Zawi$¢ wobec innych lub przekonanie, ze ze to oni sg zawistni.
inni ludzie odczuwajg zawis¢ w stosunku 9. Aroganckie, bezceremonialne zachowania
do niego lub niej. i postawy.

9. Prezentowanie aroganckich, wyniostych
zachowan lub postaw.

Zrodlo: Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR. Wroctaw: Elsevier Urban&Partner,
2000. ISBN 978-83-7609-000-9; ICD-10. V rozdzial. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zabu-
rzen zachowania w ICD. Opisy kliniczne i wskazdwki diagnostyczne. Warszawa: Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne ,Vesalius”, 2000. ISBN 83-85688-25-0.

Istotna dla niniejszych rozwazan jest koncepcja narcyzmu w zakresie relacji spo-
tecznych, ktére Magdalena Szpunar okresla mianem narcyzmu kulturowo-spolecznego.
(M. Szpunar, 2016, s. 16). W dzisiejszym postmodernistycznym $wiecie, zwariowanym
na punkcie nowinek technicznych, poprzez globalizacje (tzw. kolonializm XXI wieku)
oraz latwy dostep do np. smartfonéw, szalenistwo na punkcie selfie, mediéw spotecz-
noséciowych ogarneto prawie calg kule ziemska. Zdaniem Josepha Burgo ,,narcyzm stat
sie synonimem proéznosci. Wigkszos¢ ludzi uzywa tego stowa w sensie obrazliwym, aby
bolesnie dotkna¢ nim tych, ktérzy wydaja sie nadmiernie przekonani o wlasnej waz-
noséci”. (J. Burgo, 2016, s.9). Stosujemy je wobec celebrytéw a takze wobec przyjaciol
i znajomych, ktorzy stale zamieszczaja swoje wyidealizowane, poprawione zdjecia na
portalach spoleczno$ciowych. Takie osoby Burgo okresla ,,narcyzami ekstremalnymi.
(...), ktorzy nie spelniaja diagnostycznych kryteriéw narcystycznego zaburzenia osobo-
wosci, ale tez r6znig sie w istotny sposob od narcyzéw w pospolitym znaczeniu tego sto-
wa, ktorzy maja o sobie zbyt dobre zdanie. Narcyzi ekstremalni nie sg po prostu prézni
iirytujacy...sa niebezpieczni”. (J. Burgo, s. 9).

5. Srodowisko mediéw spotecznosciowych miejscem ksztaltowa-
nia jednostki narcystycznej

W kontekécie przemian spolecznych mozna okreéli¢ ,czynniki, ktére miaty
wplyw na zachodzgce zmiany. Do mechanizméw stanowiacych impuls zmian spolecz-
nych mozna zaliczy¢ czynniki kulturowe, ekonomiczne, polityczne, a takze te, ktére
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zachodzg w sferze technologicznej. Jesli chodzi o sfere kulturows, to wtasnie tam nale-
zy szuka¢ bodzcow wplywajacych na procesy spoleczne w danym spoteczenstwie”. (A.
Bak, 2016, s. 134).

Tworca pojecia kultury narcyzmu byl Christopher Lasch, ktéry uwazal, ze do
uksztaltowania tego typu kultury przyczynily si¢ zmiany dokonujace si¢ w spoteczen-
stwie. Autor za kluczowe czynniki sprzyjajace kulturze narcyzmu uznaje biurokracje,
rozpowszechnienie obrazdéw, kult konsumpcji oraz przemiany dokonujace sie w sferze
rodzinnej. Kultura wigze si¢ z przemiang postaw i wartosci, co poglebia nastawienie
jednostki na indywidualny sukces, interesy i zaspokajanie wlasnego ego. (Ch. Lasch,
2019).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze ,,mtodzi ludzie w rzeczywistosci nie akceptuja siebie.
W tym aspekcie wszelka idealizacja to proba kamuflazu oraz leczenia kompleksow.
Mlodzi ludzie pragng pokazaé si¢ w mediach spolecznych z jak najlepszej strony, aby
zdoby¢ sympatie rowiesnikow (...) w przypadku oséb niesmiatych, o niskim poczuciu
wlasnej warto$ci moze to stuzy¢ podniesieniu samooceny. Z drugiej strony nadmierne
przywigzanie do wizualnych aspektéw swojego wizerunku prowadzi do cyfrowego nar-
cyzmu”. (M. Gliniecka, 2017, 5.101-102).

Magdalena Szpunar okreslajac wspélczesng kulture mianem ,kultury narcy-
zmu’, zwraca uwage, ze wspolczesne spoleczenstwo nie tylko umozliwia narcyzom
osiggniecie rozgtosu, ale takze ujawnia i wzmacnia narcystyczne cechy ich charakteru.
Obraz jednostki i jej autoprezentacja stajg si¢ jednym z najwazniejszych ryséw narcy-
stycznej kultury. Mniej istotne od tego jakie wartosci jednostka soba prezentuje, jest
to, jak jednostka ten wizerunek prezentuje. Obraz jednostki tzn. profil jest najczesciej
precyzyjnie idealizowany. Autorka kulture narcyzmu okreslita nastepujacymi cechami:

—  mialko$¢,
— trywializm,
— nastawienie na sensacyjno$¢”. (M. Szpunar, 2014, s. 118).

Istotne wydaje si¢ pytanie — czy na rozwoj narcyzmu u jednostki moze mieé
wplyw charakter wspoltczesnej rzeczywistosci, zwlaszcza w obliczu gwattownego roz-
woju technologicznego? Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez smartfona, tableta,
laptopa czy komputera. Zmienily one charakter kontaktéw miedzyludzkich - zaréwno
jesli chodzi o dorostych, jak i o mlodziez. Ludzie uwielbiajg pokazywaé swoje zdjecia
w portalach spoteczno$ciowych. Wystarczy btahy powdd, taki jak zmiana fryzury, nowa
sukienka, obiad w restauracji, lub zrobiony manicure, aby ,wrzuci¢” w Internet zdjecia
i pochwali¢ si¢ innym. Jak dalej zauwaza Autorka ,natura jednostki narcystycznej jest
(...) dualna - powierzchowny samozachwyt i mania wielkosci stajg si¢ formg masko-
wania niepewno$ci, stabosci i niewiary we wtasne mozliwo$ci. Lek zatem immanent-
nie wigze si¢ z egzystencja narcystycznej jednostki”.(M. Szpunar, 2016, s. 8). Dlatego
tez liczba zebranych pod zdjeciem ,lajkéw” moze by¢ dla osobowosci narcystycznej
potwierdzeniem jej warto$ci. Zjawisko to ma obecnie powszechny charakter. Badacz-
ka twierdzi, Ze ,,nie mozna méwic tylko o narcyzmie jednostek, ale o narcyzmie calej
kultury, gdzie catkowita swoboda w postgpowaniu i zachowaniu staj¢ si¢ karykaturs.
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Narcyz pragnie 2y¢ w specyficznym $rodowisku, ktére mozemy okresli¢ §wiatem wiecz-
nego lajka. Osoby w jego otoczeniu muszg — zgodnie z facebookowg zasadg bezimiennie
utrzymywacé uniesionego kciuka w gore i przekonywa¢, jak bardzo aktor prezentujacy
sie online jest cool, doskonaly, boski i zastugujacy na mega szacun”. (M. Szpunar, 2016,
s. 10).

Wielu ludzi marzy o stawie i byciu w $wietle reflektoréw. Obecnie jest to mozliwe
do osiagniecia w znacznie tatwiejszy sposob, niz w czasach przed rozwojem nowych
technologii. Wirtualna przestrzen daje kazdemu mozliwo$¢ rozpowszechniania two-
rzonych przez siebie tresci, ktérych popularnosé mierzy sie wspomniang juz liczba ,,po-
lubien” badz wyswietlen. Chcac zaistnie¢ w nowych mediach, ich uzytkownicy czesto
celowo, w przemyslany sposoéb pokazuja sie w lepszym $wietle niz w ,,rzeczywistoéci
niewirtualnej”. Wszechobecny i szybki oraz tatwy dostep do mediéw sprawil, iz jed-
nostka stata sie ,,produktem”, za ktérego przyczyna mozna osiggna¢ zysk.

Z tejze przyczyny w literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ z nowa odmiang
narcyzmu - tak zwanym narcyzmem sieciowym, badZ tez e-narcyzmem. Jak trafnie
okres$la M. Szpunar, ,kartezjanska zasade mysle wiec jestem zastapila maksyma kultu-
ry sieciowej: ogladasz mnie, wigc istnieje. Zamknieci w swoich pokojach ludzie zamiast
rozmawiac¢ ze soba bezposrednio, coraz czeéciej czynig to za posrednictwem mediow
cyfrowych. W ten sposéb rzeczywisto$¢ stopniowo rozpuszcza si¢ w §wiecie wirtual-
nym”. (M. Szpunar, 2016, s.44).

To, jak czlowiek odnajduje si¢ w otoczeniu charakteryzuje jego tozsamos$¢
w aspekcie spolecznym. Tozsamos¢ spoteczna jest to $wiadoma identyfikacja jednostki
z wybrang grupa spoteczng, czy kulturg. Sposéb, w jaki dokonujemy autoprezentacji na
portalach spoteczno$ciowych, rodzaje udostepnianych tresci i to, jak jesteSmy oceniani
przez innych uzytkownikéw ma znaczny wptyw na podstawowe segmenty tozsamosci.
(A. Andrzejewski, 2018, s. 22).

Podsumowanie

Media spotecznosciowe to dynamicznie rozwijajacy sie obszar cyberprzestrze-
ni, w ktérym sieci spoteczno$ciowe oraz multimedialne wytwory wspottworzg konste-
lacje nowoczesnej cyberkultury. Formuje ona humanistyczny wymiar egzystencjalny,
kontekst intelektualnych i mentalnych postaw, wartosci, idei, pogladéw i sposobow
interpretacji $wiata. Aktywno$¢ mlodziezy w tym interaktywnym $rodowisku me-
diow spolecznoéciowych sprzyja procesom akomodacji, aproksymacji, indoktryna-
cji a w szerszym ujeciu socjalizacji, edukacji i oddziatywaniu wychowawczemu, ktére
ksztaltujg osobowos¢ i zachowania mlodych ludzi.

W tym kontekscie mozna zauwazy¢ pewna luke w dziataniach pedagogiki me-
dialnej, ktéra koncentruje si¢ w gtéwnej mierze na rozwijaniu kompetencji cyfrowych,
pi$miennictwa medialnego oraz umiejetnosci wykorzystywania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w procesie nauczania i uczenia si¢. Niewatpliwie nalezy
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wzmacnia¢ relacje pomiedzy wychowankiem a wychowawca w kontekscie wychowania
do nowych mediéw. Stwarza to wyzwanie przed rodzicami, pedagogami, instytucjami
opiekunczo-wychowawczymi, ktérych zadaniem i obowigzkiem jest nauczanie bez-
piecznego i madrego uczestnictwa w przestrzeni mediéw spotecznos$ciowych. Wspét-
czesny nurt wychowania powinien stanowi¢ piecz¢ nad mlodym czlowiekiem, w taki
sposéb, aby inkulturujac w kontakcie ze wirtualnym $wiatem, ksztaltowat w sobie war-
toéci moralne, a swojg aktywno$¢ przejawial w sposob tworczy i prospoteczny.
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