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MUSICON AND ITS APPLICATION IN PEDAGOGICAL
AND SPEECH THERAPY

Abstrakt

Edukacja, a zwlaszcza wspomaganie
uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi, ciggle stanowi przestrzen
poszukiwan skutecznych metod pracy
zaréwno indywidualnej jak i grupowe;.
Celem artykulu jest prezentacja inno-
wacyjnego zestawu edukacyjnego Musi-
con w wersji modyfikowanej dla potrzeb
terapii pedagogicznej i logopedycznej
nazwanego zestawem M-Terapia. Musi-
con, pierwotnie opracowany do eduka-
cji muzycznej, okazal sie doskonatym
narzedziem do zaje¢ terapeutycznych

Abstract

Education, and especially supporting
students with diverse educational needs,
is still a space for searching for effective
methods of work, both individual
and group. The aim of the article is
to present the innovative Musicon
educational set in a modified version
for the needs of pedagogical and speech
therapy. Musicon, originally developed
for music education, has proved to
be an excellent tool for therapeutic
activities against equalizing educational
opportunities for children and young
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nakierowanych na wyréwnywanie szans
edukacyjnych dzieci i mlodziezy, stuzy
usprawnianiu ich rozwoju i doskonale-
niu funkeji poznawczych oraz kompe-
tencji spolecznych. Wersja zmodyfiko-
wana czyli zestaw M-Terapia uwzglednia
propozycje nauczycieli - terapeutéw, lo-
gopeddw, co skutkuje wielodcig i rézno-
rodnoscig ¢wiczen korekcyjnych, kom-
pensacyjnych w holistycznym podejéciu
do ucznia i jego potrzeb rozwojowych.
Treéci niniejszego artykutlu obejmuja
wyjasnienie i rozumienie terapii w edu-
kacji, znaczenie muzyki w dziataniach
terapeutycznych, opis zestawu M-Tera-
pia z rekomendacja dla praktyki eduka-

people, improving their development
and improving their skills and social
competences. The modified version takes
into account the proposals of teachers
- therapists, speech therapists, which
results in a multitude and variety of
corrective and compensatory exercises
in a holistic approach to the student and
his developmental needs.

The content of this article includes
the explanation and understanding of
therapy in education, the importance
of music in therapeutic activities,
a description of the Musicon set with
a recommendation for educational
practice.

cyjnej.

KEY WORDS
SLOWA KLUCZOWE education, therapy, support, special
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ne potrzeby edukacyjne

1. Terapia jako wspomaganie edukacji szkolnej

Edukacja jest przestrzenig ustawicznych zmian i poszukiwan coraz bardziej sku-
tecznych rozwigzan w procesie nauczania i uczenia sie. Elementem procesu edukacyjne-
go sa dzialania okre$lane mianem terapii pedagogicznej rozumianej jako wyréwnywa-
nie szans, korygowanie rozwoju 0s6b o zréznicowanych potrzebach, ktérych celem jest
poprawa funkcjonowania dziecka w roli ucznia. Terapia jest formg pomocy uczniom
w szkolnej edukacji i jednoczesnie elementem ich stymulacji rozwojowej. W literaturze
jest ona roznie definiowana i rozumiana w przestrzeni pedagogiki ogélnej i pedagogiki
specjalnej. Marta Bogdanowicz definiuje terapie pedagogiczna jako ,calo$¢ oddzialy-
wan terapeutycznych stosowanych wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w czy-
taniu i pisaniu” (Bogdanowicz 1994, s.116). W praktyce jest ona rozumiana jako ,,0d-
dzialywania za pomoca srodkéw pedagogicznych (wychowawczych i dydaktycznych)
na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci w uczeniu si¢ majace na celu eliminowanie
niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji” (Czajkowska, Herda 1996,
5. 65-66).

Wspolczesne ujecie terapii pedagogicznej lokuje ja w pedagogice specjalnej
odwolujac si¢ do historii i korzeni dziatan leczniczych podejmowanych wobec dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi (Palak, Wojcik, 2016, s. 9). Potwierdzeniem tego sg sto-
wa Jana Panczyka ,pedagogika specjalna terapiami stoi” (Paficzyk 2002, s. 5). Terapia
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pedagogiczna jest dziataniem nakierowanym na pomoc i wsparcie edukacyjne, adreso-
wana do szerokiej grupy odbiorcéw, dla ktérych wspdlne sg trudnosci i niepowodzenia
w uczeniu sie o roznej etiologii. Szersze ujecie terminu pozwala analizowaé go z kilku
perspektyw: psychokorekcyjnej, psychodydaktycznej, psychoterapeutycznej i ogdlno-
rozwojowej (Jastrzab 1997).

Perspektywa psychokorekcyjna obejmuje korekcje i kompensacje funkgji i pro-
cesOw psychofizycznych zaangazowanych w proces uczenia sie. Perspektywa psychody-
daktyczna polega na ksztaltowaniu umiejetnosci szkolnych tj. czytania i pisania. Per-
spektywa psychoterapeutyczna dazy do ksztattowania postawy §wiadomego uczestnika
terapii poprzez budzenie motywacji i wiary we wlasne mozliwosci i sprawczos¢. Per-
spektywa ogélnorozwojowa to pobudzanie i usprawnianie rozwoju w sferze emocjonal-
nej, poznawczej, spotecznej i ruchowej, rozwijanie zainteresowan i podnoszenie ogélnej
sprawnosci psychofizycznej (Tamze). Kierunek terapii wyznaczaja potrzeby dziecka
realizowane poprzez ¢wiczenia sfery percepcyjno-motorycznej, ruchowej, jezykowej,
pamieci oraz uwagi. Wazne jest kompleksowe oddziatywanie, co podkresla twérczyni
torunskiej szkoly terapeutycznej -Jadwiga Jastrzab: ,wszelkie oddzialywania terapeu-
tyczne kierowane sg réwnoczeénie na sfere emocjonalno-wolicjonalna i spoteczng oraz
orientacyjno-poznawczg” (Tamze, s.17).

Terapia logopedyczna zajmuje si¢ usprawnianiem rozwoju mowy i korygowa-
niem zaburzen mowy a takze rozwijaniem sprawnosci jezykowej dziecka. Doé¢ czesto
realizowana jest rownolegle do terapii pedagogicznej. W praktyce oba rodzaje terapii
uzupelniaja si¢ i zdecydowanie czesciej podejmowane s3 w odniesieniu do dzieci przed-
szkolnych i uczniéw pierwszego etapu edukacyjnego. W dziataniach terapeutycznych
pedagoga i logopedy stosowane sg metody, programy, ¢wiczenia w roznym stopniu wy-
korzystujace muzyke, ktorej wartosci lecznicze, rozwijajace i relaksujace dostrzegano
juz w starozytnosci. S to m.in. takie metody jak: metoda dobrego startu Bogdanowicz,
gimnastyka twodrcza Labana, metoda symboli dzwigkéw Kai, metoda Carla Orffa. Za-
daniem terapii jest nie tylko likwidowanie czy minimalizowanie trudno$ci i op6znien,
ale tez usprawnianie funkcji sensoryczno-motorycznych (funkcje wzrokowe, ruchowe,
stuchowe), co realizuje si¢ poprzez aktywno$¢ ruchowa i muzyke.

2. Edukacyjno-terapeutyczne walory muzyki

Muzyka i rytmy sg stalym elementem ludzkiego zycia, wyznaczaja jego codzien-
noé¢, indywidualny rozwdj, organizacje pracy i czasu. Rytm reguluje funkcje zyciowe,
wplywa na cialo i umysl, tetno, oddech czy napiecie miesni. Jest podstawa nabywania
waznych umiejetnosci spolecznych i szkolnych, takich jak: czytanie, liczenie, zapamie-
tywanie tekstéw czy nauka tabliczki mnozenia. Rytm i jego poczucie decyduje o roz-
woju mowy, wplywa na akcent, tempo méwienia, co podkresla wspdlne elementy dla
mowy i muzyki. Edukacja, zwlaszcza mlodszych dzieci, opiera si¢ na rytmach: sg to
wczesne zabawy rymowanki-wyliczanki, zabawy polegajace na powtarzaniu sekwen-
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cji elementéw wizualnych i dZwigkowych, ukladanie elementéw obrazkowych i litero-
wych, odtwarzanie wzoréw graficznych, rytmizowanie wyrazéw. Rytmy sg elementem
wielu programéw stuzacych do stymulacji ogélnorozwojowej oraz treéci programowych
ksztalcenia ogélnego. Doskonale sprawdzaja sie w pracy terapeutycznej nad uspraw-
nianiem funkeji stuchowych, mowy, deficytéw percepcyjnych czy u dzieci z autyzmem.

Muzyka uaktywnia uklad limbiczny, pozwala na tworzenie skojarzen czy wy-
zwalanie emocji. Poza walorami edukacyjnymi, ma réwnie wazne znaczenie terapeu-
tyczne, przede wszystkim dziala odprezajaco, relaksacyjnie, utatwia komunikowanie
sie i wyrazanie wlasnych stanéw emocjonalnych. Muzyka pomaga w rozumieniu siebie,
poznawaniu wlasnego ciala i poprawie integracji sensorycznej, a to wplywa na lepsze
funkcjonowanie edukacyjne i spoleczne dziecka (Budkowska 2018, s. 116-128). Redu-
kuje stany lekowe i depresyjne, zachowania agresywne oraz nerwowos¢ (zob. Toczy-
dlowska 2006 s.210). Zabawy muzyczne s3 forma aktywnosci dziecka, ktéra rozwija,
stymuluje, leczy w przypadku dzieci z zaburzeniami funkeji stuchowej, zaburzeniami
mowy czy nadpobudliwych psychoruchowo.

Kontakt dziecka z muzyka uaktywnia funkcje poznawcze, rozwija uwage, pa-
miec i operacje myslowe. Wspdlne muzykowanie, $piewanie czy taniec integruja grupe,
ksztaltujg interakcje spoteczne, ucza odpowiedzialnosci i daja poczucie sprawczosci, np.
dziecko odtwarza za pomocg klockéw rytm i widzi efekty swoich dziatan, albo two-
rzy rysunek do muzyki. Muzyka jest zatem stymulatorem rozwoju dziecka i petni tez
funkgcje terapeutyczng w sytuacji jego zaburzen czy defektéw rozwojowych. Jak zauwa-
za Ewelina Konieczna - Nowak jest ona panaceum na lepsze funkcjonowanie systemu
nerwowego i poprawe jakos$ci zycia osoby. W pracy terapeutycznej muzyka spetnia dwa
istotne cele: rewalidacyjne i profilaktyczne, ktdre sg kluczowe dla pedagogiki specjal-
nej (Jakoniuk-Diallo, 2018, s. 47). Zajecia muzyczne w pracy z dzieckiem z ograniczo-
nymi mozliwo$ciami rozwoju przyczyniajg si¢ do poprawy ogdlnego funkcjonowania
uwzgledniajac; koordynacje stuchowo-ruchows, orientacje w schemacie ciata, integra-
cje sensoryczng, wspolprace obu potkul moézgowych, stymulowanie rozwoju mowy
(artykulacji), stymulowanie kreatywnosci, odreagowywanie napiecia emocjonalnego.
Dziecigce muzykowanie jest niezwykle warto$ciowg zabawg w obszarze poznawania
mozliwosci dziecka, jak tez zaspokajania jego indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Niezwykla moc muzyki dostrzegana jest w pracy dzieci z autyzmem, ktérym
pomaga w przystosowaniu spolecznym oraz wyrazaniu siebie i swoich emocji. Zabawa
dzwigkami , gra na instrumencie muzycznym jest formg komunikowania si¢ ze $wia-
tem, ale tez stuzy poznawaniu potrzeb i mozliwosci dziecka.

Terapia muzyka zaspokaja potrzeby komunikacji dziecka, ale tez potrzeby po-
znawcze, emocjonalne, ruchowe czy sensomotoryczne i przyczynia si¢ do opanowania
nowych umiejetnosci, ich utrwalenia w celu modyfikacji zachowania. Improwizacja
wokalna dziecka z autyzmem stymuluje jego ekspresje, wplywa na sposéb oddychania,
tempo moéwienia czy artykulacje. Odtwarzanie muzyki jako aktywno$¢ wlasna dziecka
przyczynia si¢ do wzmocnienia koncentracji uwagi, koordynacji stuchowo-ruchowej,
ksztaltowania ekspresji werbalnej. W autyzmie czgsto wystepujg zaburzenia integracji
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sensorycznej, ktore sa przyczyng nieprawidlowej prozodii, stabej koordynacji ruchowej
i utrudnionej komunikacji werbalnej. Zastosowanie muzyki w réznych formach: stu-
chanie, odtwarzanie, $piewanie, improwizacja ruchowa, inscenizacje, zajecia rytmicz-
ne, relaksacyjne czy oddechowe przyczynia si¢ do usprawniania rozwoju oraz lepszej
socjalizacji. Muzyka pomaga w rozumieniu siebie, poznawaniu wlasnego ciala i popra-
wie integracji sensorycznej, a to wptywa na lepsze funkcjonowanie dziecka (Budkowska
2018).

Muzyka jest bardzo wazna w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, gdzie stosuje si¢ nastepujace jej formy: $piewanie piosenek, muzykowanie, gra na
réznych instrumentach, improwizacje wokalne, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, zabawy
stowno-muzyczne czy stuchanie (Tamze). W przypadku tej grupy dzieci, muzyka jest
formg komunikacji emocjonalnej i srodkiem rehabilitacji, ktdry usprawnia psychomo-
toryke, pobudza reakcje biochemiczne organizmu. W terapii logopedycznej stosowane
sq programy oparte na pracy z piosenka, zwlaszcza w odniesieniu do pacjentéw z aprak-
sja. Jak zauwaza Monika Budkowska ,,Dzialania terapeutyczne w ramach tego programu
stuza przywréceniu funkcji mownych poprzez wykorzystanie struktur melodycznych,
intonacyjnych i rytmicznych, regulujacych aktywnos¢ niedominujacej, nieuszkodzonej
pétkuli moézgu” (Tamze, 5.125).

Spiewanie piosenek stosowane jest w pracy z osobami jakajacymi sie, u ktérych
$piew pozwala rozluzni¢ napiecie migéniitym samym regulowaé proces fonacyjno-arty-
kulacyjny. Dziecko, mimo nieptynnoéci w méwieniu zachowuje ptynnoé¢ w $piewaniu,
co wzmacnia wiare w siebie i buduje pozytywng koncepcje swojej osoby. Wykorzystanie
muzyki w terapii logopedycznej mialo poczatek w latach siedemdziesigtych ubieglego
wieku i dotyczyto dziatan podejmowanych w torunskiej Poradni Ortofonicznej (Szatan
2014, s. 61-66). Aktualnie muzyka znajduje zdecydowanie szersze zastosowanie wobec
0s6b z zaburzeniami mowy, wspomaga terapie osob jakajacych sie, z dyzartria, aprak-
sja, afazja, autyzmem czy zespotem Aspergera oraz niepelnosprawnoscig intelektualna.
Doskonale sprawdza sie w terapii dzieci z zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycz-
nych oraz jezykowych, zaburzeniach lgkowych czy emocjonalnych (niskie poczucie
wlasnej wartosci, agresja, nie§mialo$¢). Muzyka znajduje szerokie zastosowanie w pracy
z dzie¢mi z dysleksja rozwojowa, u ktérych sa problemy z dobieraniem rymoéw czy wy-
odrebnianiem sylab w wyrazach spowodowane trudno$ciami z odbiorem rytmicznosci,
za co odpowiada moézg dziecka.

3. Zestaw M-terapia jako metoda edukacyjno-terapeutyczna

Zestaw M-terapia jest nowa propozycja dla nauczycieli, terapeutéw, rehabili-
tantéw, daje im szerokie spektrum mozliwosci oddziatywan edukacyjnych i terapeu-
tycznych w relacji z uczniem/uczniami. Musicon bedacy gléwnym elementem zestawu
M-terapia zostal opracowany przez zespdt muzykéw, projektantéw i inzynieréw z my-
§la o wspieraniu edukacji muzycznej dzieci od 3 do 8 lat. Zestaw ten zacheca swoja
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forma, kolorystyka oraz mozliwosciami zabawy, ktéra ma charakter stymulacji poli-
sensorycznej, angazuje funkcje wzrokowe, stuchowe i ruchowe oraz procesy ich ko-
ordynacji. Jest to duze urzadzenie, ktdre sklada si¢ z obrotowego walca zawierajacego
640 przyciskéw rozmieszczonych w rzedach, modutéw muzycznych: miynka, dzwon-
kéw duzych i matych, dodo, bebenka. Dodatkowe moduty moga by¢ montowane na
ramie urzadzenia w dowolnych konfiguracjach. Na obrotowym walcu, zwanym beb-
nem, wycisniety przycisk (wystajacy) uruchamia ktéry$ z moduldéw zamontowany na
ramie, generujac dzwiek. W ten sposdb mozna za pomocg przyciskow komponowac
melodie lub programowa¢ sekwencje zmian w modutach. Do zestawu podstawowego
opracowane zostaly kolejne moduly: digit', pionowe i poziome tasmy z literami i cy-
frami zakladane na obrotowy beben musiconu, gumki recepturki,? mata sensoryczna,
kolorowe pacynki, rytmowanki®. Szczegdlnie emocjonalnie dzieci reagujg na pacynki,
ktére majg rézne temperamenty i prezentuja rézne zachowania. Ucza one cierpliwosci,
akceptacji i tolerancji, wspieraja dzieci w realizacji zadan, stuzg dobrg radg i dobrym
stowem, ale tez modelujg ich zachowania. Dzieci chetnie nawigzuja rozmowe z pacynka,
formulujg dla niej zadania, ale tez wyrazaja potrzebe bliskiego kontaktu (trzymanie,
przytulanie). Dzialanie Musiconu przypomina pozytywke przy duzym zaangazowaniu
dziecka, ktdre staje si¢ tworca, kompozytorem muzyki. Wyciska ono przyciski, progra-
muje melodi¢, komponuje, odlicza, ksztaltuje sprawno$¢ manualng. Zabawa moze by¢
inspirowana przez dziecko, co zapewnia poczucie sprawstwa i dostrzeganie efektu po-
dejmowanych dzialan. Obracanie bebnem, wyciskanie przyciskow i kodowanie muzyki
stanowig dobrg zabawe dla dzieci nie§mialych, wycofanych, z zaburzeniami w rozwoju.
Zestaw M-Terapia znajduje zastosowanie w terapii logopedycznej, pomaga rozwijac je-
zyk dziecka, budowaé wypowiedzi, ksztaltowa¢ artykulacje, tworzy¢ pytania na bazie
wiasnej dociekliwosci, doskonali¢ stuch fonematyczny. Obrazki/magnesy z emocjami
umieszczane na module obrazkowym oraz charakter muzyki wybieranej przez dzieci
pozwalaja na wyrazanie wlasnych uczué, rozpoznawanie uczu¢ innych oséb. W pracy
z zestawem wszystko sie udaje, mozna powtarzaé ¢wiczenia, dowolnie je komponowac.
Pozwala na fagodne, przyjemne obcowanie osoby z muzyka, wyzwala inicjatywe, poru-
sza wyobraznie i rozwija funkcje poznawcze. Jest urzadzeniem, ktére zwigksza atrakcyj-
no$¢ prowadzonych zajeé, a taczenie muzyki z aktywnoscig ruchowg przyczynia sie do
stymulacji rozwojowej. Powyzsze walory stanowia przestanke do wykorzystania zesta-
wu w pracy terapeutycznej w rozumieniu terapii jako procesu leczenia, usprawniania,
kompensowania, stymulowania rozwoju (https://musiconclub.com/musicon-care/).
Praca z tym urzadzeniem jest doskonala forma zabawy dla dzieci o wielu zréz-
nicowanych potrzebach edukacyjnych, moze mie¢ charakter indywidualny i grupowy,
Jest to mini laboratorium dzwieku, fizyki i mechaniki (https://www.slaskibiznes.pl).

digit to modut obrazkowy z dowolnie montowanymi magnesami, w ktérym wyciéniety przycisk gene-
ruje zmiang obrazka na kolejny

gumki recepturki zakladane na wycisniete przyciski pozwalaja na tworzenie wzordw i obrazkéw”

rytmowanki to krétkie wierszyki do pracy m.in. logorytmicznej
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To urzadzenie, ktére rewolucjonizuje nauke, wzbogaca terapie zgodnie z wyma-
ganiami edukacji XXI wieku. Poza rozwijaniem funkecji poznawczych i sfery sensorycz-
nej dziecka dobrze sprawdza si¢ w pracy grupowej: uczy zasad wspotpracy, ksztaltuje
cierpliwo$¢ i wytrwalosé, doskonali komunikacje spoteczng, ksztaltuje odpowiedzial-
nosc¢ za siebie i innych. Moze by¢ stosowany samodzielnie lub jako urzadzenie wspiera-
jace inne formy terapii czy metody terapeutyczne. Zestaw ten wspiera rozwdj ruchowy,
w tym manualny (praca z przyciskami i gumkami recepturkami), rozwdj poznawczy
(my$lenie przyczynowo -skutkowe, pamieé wzrokowa i stuchowa, uwaga i orienta-
cja kierunkowo-przestrzenna), rozwdj emocjonalny (poczucie sprawczosci, otwarto$é
i mozliwoé¢ samodzielnego dzialania w dazeniu do celu), rozwdj spoteczny ( wspo6l-
praca, respektowanie zasad, korzystanie z efektéw wspolnej pracy). Praca z zestawem
wymaga od dziecka postawy badacza, odkrywcy, co jest zgodne z zalozeniami koncepciji
rozwoju poznawczego Piageta i Wygotskiego.

4. Zestaw M-Terapia w pracy terapeutycznej pedagoga i logopedy

M-Terapia to projekt badawczy, ktérego celem jest opracowanie kompletnego
zestawu terapeutyczno-edukacyjnego dla dzieci ze spektrum autyzmu, dzieci z grupy
ryzyka dysleksji oraz u dzieci z zaburzeniami mowy. Od wrze$nia 2020 przez okres
prawie trzech lat prowadzone sg badania i testy, by w efekcie powstat zestaw M-Tera-
pia, innowacyjny zestaw terapeutyczny dla dzieci mlodziezy z niepelnosprawnoscia-
mi i dysfunkcjami znoszacy bariery w edukacji, ktéry bedzie dostosowany do celéw
terapeutycznych dla dzieci z ww. zaburzeniami. Zalozeniem zestawu M-Terapia jest
rozwijanie umiejetnosci poznawczych u dzieci. Jest on realizowany we wspotpracy
w osrodkami naukowymi oraz placéwkami edukacyjnymi i terapeutycznymi w ramach
dofinansowania Narodowego Centrum Badan i Rozwoju Programu Operacyjnego Inte-
ligentny Rozwoj 2014-2020.

W ramach projektu opracowywane sg kolejne moduty wraz ze scenariuszami/
planami aktywnosci dla nauczycieli terapeutéw i logopedéw w szkotach ogdlnodostep-
nych, specjalnych osrodkach oraz gabinetach terapeutycznych. Obserwacje i wnioski
0sob prowadzacych zajecia stanowiag cenny material empiryczno-poznawczy. Wynika
z nich, ze zestaw M-Terapia spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem dzieci, daje wiele
mozliwosci pracy zapewniajac atrakcyjno$¢ ¢wiczen, inspiruje do podejmowania ak-
tywnos$ci ruchowej i poznawczej, usprawnia komunikacje, pomaga pokonywa¢ leki.
Oczywiscie efekty pracy z zestaw sg zréznicowane i zaleza od wieku czynnikéw: we-
wnetrznych ( mozliwosci i potrzeby dziecka) i zewnetrznych (czestos¢ spotkan). Jednak
zdecydowana wigkszos$¢ terapeutéw sygnalizuje korzystne zmiany u dzieci uczestni-
czacych w terapii, co potwierdzajg ponizsze wypowiedzi uchwycone w monitorowaniu
i biezacej ocenie przebiegu pracy terapeutycznej.*

*  Autorem cytowanych wypowiedzi sg terapeuci pracujacy z zestawem w ramach projektu “M-Terapia

- innowacyjny zestaw terapeutyczny dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami i dysfunkcjami
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Dzieci okazujg duze zainteresowanie urzadzeniem, zwlaszcza dzwigkami. Wy-
zwala ono u dziecka potrzebe dotyku, aktywno$ci manualnej, pozwala na pokonywanie
ograniczen i trudnosci: ,,Dziewczynka lubi moduly muzyczne, stucha¢ ich dzwiekoéw.
Dotykatla je, poruszata. Prébowala wydoby¢ z nich dzwigki uderzajac, potrzasajac.
Chetnie wciskala, wyciskata przyciski, ale jej to sprawialo trudno$¢. Stuchata Musico-
nu*”.Zabawom towarzyszy rados¢, zaciekawienie, che¢ samodzielnego dziatania i eks-
perymentowania: ,,Jest uSmiech, rado$¢, zastuchanie u dziewczynki. Ogromna ochota
na wciskanie guzikéw cho¢ jest to dla niej trudne, (....) pozytywnie reagowala na pra-
ce z Musiconem, nowymi elementami - obstuguje Musicon, wciska/wyciska przyciski,
uruchamia dzwignie, naklada/zdejmuje moduty”. Muzyka wyzwala u dzieci potrzebe
ruchu rozwijajac w sposdb naturalny sfere ruchows: ,,Tomek bardzo emocjonalnie prze-
zywal przygode z Musiconem, kazdy nawet najmniejszy dzwiek wydawany przez in-
strument powodowat u niego naglg potrzebe ruchu tj., skakanie, bieganie, gibanie si¢”.

Praca z kolejnymi modutami jest atrakcyjna i sprawia dzieciom rados¢: ,, Ania
byla zachwycona pracg z Musiconem, dziewczynka aktywnie uczestniczyta w zajeciach.
Wykonywata polecenia, wydawalo sie, iz praca z gumkami i modutami muzycznymi
sprawia jej ogromng rado$c¢”.

W sposob szczegdlny zestaw M-terapia rozwija funkcje manualne poprzez wyci-
skanie przyciskow, ale tez ukladanie wzoréw z gumek recepturek czy odtwarzanie wzo-
réw z uzyciem obrazkéw/magneséw. Dzieci nie zniechecaja sie, mimo napotykanych
trudnosci i chetnie korzystaja z pomocy terapeuty: ,,Uruchamia urzadzenie, z niewielka
pomoca naktada moduly, wciska przyciski, z pomocg uklada wzory z gumek receptu-
rek”.

Nauczyciele/terapeuci zauwazaja, iz dzieci chetnie inicjuja wlasne zabawy, sg
bardzo kreatywne: ,Uczennica sama inicjuje zabawy i bardzo cieszy si¢ z zabaw. Wymy-
$§la nowe modyfikacje do zadan. Lubi mie¢ wlasne pomysly. Podczas zabaw zwigzanych
z powitaniem chlopiec samodzielnie zaproponowal sposéb powitania-kreatywnos¢é
w zabawie zespolowej. Uczennica bardzo che¢tnie pracuje z musiconem, czesto sie pyta,
kiedy bedziemy z nim pracowac. Inicjuje zabawy i bardzo cieszy si¢ z zabaw”.

Doskonatym wsparciem przy realizacji kolejnych zadan sg kolorowe pacynki,
ktére staty si¢ ulubionymi postaciami, a nawet przyjaciétmi dzieci: ,,Ania bardzo ucie-
szyla sie z nowej pacynki Uli. Przytulala j3 i z ogromng checig zakladata na reke. Wsty-
dzita si¢ tylko modulowaé swoim glosem”. ,,Uczen bardzo cieszyl si¢ na widok pacy-
nek, skakal, klaskal, $miat sie”. Pacynki pozwalajg dluzej koncentrowa¢ sie na zadaniu:
»Wida¢ bylo ze dziewczynka bardziej niz przy innych zajeciach- stara si¢ utrzymac na
dluzej swoja uwage (a ma z tym na co dzien klopoty). Chlopiec przy kazdej pojawiaja-
cej sie pacynce odczuwal duze zadowolenie, byl wesoty, usémiechniety, energiczny”. Pa-
cynki ulatwiajg dzieciom komunikowanie si¢, otwarcie na druga osobe czy wyrazanie
wlasnych odczué: ,Chlopiec bardzo chetnie wchodzil w dialogi z pacynkami. Dzielit

. s i -
znoszacy bariery w edukacji”. Imiona dzieci zostaty zmienione.

> Terapeuci w rozmowie postuguja si¢ nazwa Musicon w odniesieniu do pierwotnej wersji zestawu.
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sie z nimi swoimi uwagami, komentarzami, do wykonywanych ¢wiczen. Antek bar-
dzo fajnie podjal wspétprace z pacynkami (..). Czasem gdy nie zrozumial jakiego$ po-
lecenia ~denerwowat sie, probowat znowu po zachetach terapeuty i pacynki. Swietnie
wspolpracowal z pacynkami zaréwno podczas aktywnoéci bardziej indywidualnych jak
i grupowych”.

Powyzsze wypowiedzi stanowig dobra rekomendacje dla zestawu M-Terapia ,
pokazuja jego warto$¢ edukacyjng i terapeutyczng. W terapii pedagogicznej i logope-
dycznej bardzo wazna jest motywacja do podejmowania dzialan nakierowanych na
pokonywanie trudnosci i ksztaltowanie nowych umiejetnosci. Atrakcyjne zadania
wyzwalaja motywacje wewnetrzng, chec¢ dzialania polaczonego z poczuciem wlasnego
sprawstwa. Formy podejmowanych aktywnosci koryguja braki, kompensuja niedostat-
ki w obszarach przygotowujacych dzieci do wlasciwego korzystana z jezyka, czytania
i pisania oraz spolecznego, relacyjnego funkcjonowania. Dziecko realizuje swoje po-
trzeby ruchowe, poznawcze, emocjonalne i spoteczne poprzez wspétudzial w zabawie,
dociekanie, eksperymentowanie, wlasng aktywno$¢. Pacynka zastepuje trudny kontakt
z nauczycielem w przypadku dzieci nie$mialych, z autyzmem, dyslalig.

W terapii logopedycznej i pedagogicznej zestaw terapeutyczny pozwala stuchac,
rozpoznawac i programowac¢ dzwieki, réznicowa¢ gloski i litery, dostrzegaé i odwzoro-
wywaé material sekwencyjny: obrazki, figury geometryczne, kolory, dotyka¢ muzyki
i malowac jg poprzez wyciskanie przyciskow, bawi¢ si¢ literami i cyferkami (rozpozna-
wa(, dobiera¢, formowa¢ z gumek recepturek czy samodzielnie kresli¢). Przygotowane
scenariusze aktywnosci ulatwiaja prace z urzadzeniem, inspiruja nauczycieli/terapeu-
tow i dzieci do poszukiwania innych mozliwoéci zabawy poprzez modyfikowanie po-
danych propozycji.

Spelnia on podstawowe standardy pracy terapeutycznej pedagoga i logopedy:

1. Terapia jest przyjemnoscia dla dziecka i rozwija jego aktywnos$¢ w wielu polach
funkcjonowania - urzadzenie stymuluje rézne funkcje i sfery rozwoju.

2. Nauczyciel/terapeuta inspiruje i zacheca do réznych form aktywnosci prezentu-
jac atrakcyjne ¢wiczenia, w czym pomocne sg kolorowe pacynki.

3. Zajecia terapeutyczne s polaczeniem zabawy z nauka (material nieliterowy i li-
terowy).

4. Podczas zaje¢ konieczne jest stworzenie przestrzeni do dziatan inspirowanych
przez dziecko/ucznia, co wyzwala zachowania kreatywne. Istnieje mozliwo$¢
inicjowania zabaw przez dziecko z wykorzystaniem szerokich mozliwosci zesta-
wu.

5. Cwiczenia terapeutyczne angazujg kilka zmystéw i s3 powtarzalne przy mozli-
wosci wprowadzenia modyfikacji, co zapewniajg gotowe scenariusze.

6. Dziecko/uczen ma poczucie sprawstwa i dostrzega efekty wlasnej pracy.
Dziecko/uczen planuje dzialania i dokonuje wyboru wlasnej aktywnosci.

8. Terapia ma charakter indywidualny lub grupowy, o tym decyduje terapeuta lub
dziecko.
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9. W realizacji ¢wiczen terapeutycznych stosowana jest zamiana rol (ziecko-na-
uczyciel).
10. W terapii stosowana jest kompilacja metod i sposobéw pracy z dzieckiem/

uczniem (metody pracy dZzwiekowej, ruchowej i wzrokowej).
W pracy z zestawem moga by¢ realizowane podstawowe zasady terapii pedago-

gicznej (zob. Czajkowska, Herda 1996), Bogdanowicz 2011, Skatbania, Lewandowska

-Kidon 2015), ktére s waznym elementem jej skuteczno$ci.

1.

»Zasada indywidualizacji srodkow i metod oddzialywania korekcyjnego” - praca
na réznych poziomach, dostosowanie stopnia trudnosci do mozliwosci kazdego
dziecka.

»Zasada powolnego stopniowania trudnosci” — zaczyna si¢ prace od materiatu
tatwiejszego i stopniowo zwigksza stopien trudnos$ci zadania z mozliwo$cig wy-
boru zadania przez dziecko (samodzielne okreslenie wlasnych mozliwosci).
»Zasada korekcji zaburzen - ¢wiczenia obejmujg funkcje najbardziej zaburzong
i najstabiej opanowang umiejetno$¢”, mozliwy jest trening i dowolna liczba po-
wtorzen.

»Zasada kompensacji zaburzen” - taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wi-
czeniami funkeji sprawnie dzialajacych w celu wytworzenia mechanizmu kom-
pensacji.

»Zasada przemienno$ci dzialan” - ¢wiczenia usprawniajgce funkcje zaburzone
taczone sg z ¢wiczeniami angazujacymi sprawne funkcje dziecka, co buduje me-
chanizm kompensacji.

»Zasada taczenia aktywnosci” — aktywno$¢ ruchowa taczona jest z aktywnoscia
poznawczg i spoleczng, angazowanie réznych kanatéw zmystowych.

»Zasada ciaglo$ci oddzialywan psychoterapeutycznych i ich systematycznoséci”.
Praca z zestawem jest prowadzona systematycznie w krétkich odcinkach cza-
sowych dostosowanych do indywidualnych mozliwosci dziecka. Zasadne jest
prowadzenie w ramach terapii dziatan o charakterze terapeutyczno-wychowaw-
czym( Kaja 1998).

Podsumowanie

Niniejszy artykut przyblizyt nowe rozwiazanie w terapii pedagogicznej i logope-

dycznej, ktore jest testowane przez praktykow i z ktérym terapeuci wigza duze nadzie-

je. Zestaw M-Terapia taczy zabawe z nauka, zapewnia autonomie i mozliwoé¢ wplywu

dziecka na rodzaj aktywnoéci z wykorzystaniem atrakcyjnych ¢wiczen i wlasnej inicja-

tywy. Dotychczasowe badania pokazaly duze zainteresowanie i zaangazowanie dzieci,

ktére bardzo chetnie i z entuzjazmem podejmuja nowe zadania, a na widok zestawu

reagujg radosnie. Przy takiej akceptacji i pozytywnym nastawieniu znacznie tatwiej na-

uczycielom/terapeutom pracowaé z dzie¢mi nad przywrdceniem optymalnego pozio-

mu ich funkcjonowania. W opracowaniu nowego rozwiazania wazne jest to, iz zmiany
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i wszelkie modyfikacje nie sg odgérnie narzucone, ale s3 wynikiem analizy potrzeb oraz
zachowan dzieci obserwowanych w trakcie biezacej, wielomiesigcznej pracy terapeu-
tycznej. Jako terapeuta jestem przekonana iz jest on nadziejg na przyjemng, ale i sku-
teczng terapie pedagogiczng i logopedyczna.
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