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WSPOECZESNE PROBLEMY POZNEJ DOROSEOSCI -
WYBRANE ZAGADNIENIA

CONTEMPORARY PROBLEMS OF LATER ADULTURISM -
SELECTED ISSUES

Abstrakt

Tematyka niniejszego artykutu stanowi
probe przyblizenia sytuacji oséb doro-
stych, posiadajacych pod opiekg zaréw-
no wlasne doroste dzieci, jak i senioréw w
podesztym wieku. Tekst stanowi analize
réznorodnych kwestii, ujetych zaréwno
od strony probleméw senioréw i ich by-
towania we wspdlczesnym $wiecie, jak i
dorostych o0séb, zmuszonych do opieki
nad seniorami, jak i utrzymywania wta-
snych dorostych dzieci, ktére unikajg
usamodzielnienia, nie podejmujac pracy
i wybierajac Zycie na koszt rodzicéw, co
zdarza sie coraz czeéciej we wspolcze-
snym $wiecie mtodych ludzi.

Abstract

The subject of this article is an attempt to
present the situation of adults who look
after both their own adult children and
elderly seniors. The text is an analysis of
various issues, both from the side of the
problems of seniors and their existence
in the modern world, as well as adults,
forced to care for seniors, and supporting
their own adult children who avoid
becoming independent, not taking up
work and choosing to live at the expense
of their parents, which is happening
more and more often in the modern
world of young people.



i

38 LIDIA MARSZAEEK SEJ TOM15/2022
| |
SLOWA KLUCZOWE KEYWORDS
dorosli, seniorzy, doroste dzieci, opieka adults, seniors, adult children, care

1. Wprowadzenie

Problem starzenia si¢ spoleczenstw stal sie aktualnie problemem globalnym.
Intensyfikacja starzenia si¢ spoleczenistw wedlug prognoz demograféw nadal bedzie
postepowac i prawdopodobnie poprzez to zjawisko w niedalekiej przyszlosci zostana
powaznie zachwiane proporcje miedzy spotecznoscia w wieku produkcyjnym i niepro-
dukcyjnym (Szarota 2004. S.5).

Dom i rodzing tworza ludzie polaczeni wiezami krwi i bliskoscig emocjonal-
ng. Przez cale zycie, od urodzenia az do $mierci, kazda osoba pozostaje pod wpltywem
tego, co mysla, co cenig, do czego daza, w co wierzg rodzice oraz pozostali czlonkowie
rodziny. Zadaniem rodziny jest obdarzy¢ nalezyta opieka jej cztonkéw, zapewnié po-
czucie bezpieczenstwa i mitosci. Dzieci i mlodziez pozostajaca w rodzinie w kazdym
okresie swojego rozwoju podlegaja dziatalno$ci opiekuniczej ze strony rodzicéw i innych
jej cztonkéw. Dziataniom tym podlegaja rowniez ludzie dorosli, a przede wszystkim
ludzie w wieku senioralnym. Naturalna koleja rzeczy rodzice swoja cigzka praca za-
biegaja o jak najlepsze wyksztalcenie i byt dzieci, oczekujac od nich opieki i wsparcia
w ostatnich latach swojego zycia. Coraz czesciej jednak sama rodzina staje si¢ realnym
zagrozeniem dla jej cztonkéw, grupa o zaburzonych relacjach, spotecznie niewydolna.
Czesto wlasnie to seniorzy sa tymi osobami, ktdre zaburzajg Zycie rodziny poprzez swo-
je oczekiwania i wymagania wobec wlasnych dorostych dzieci, niejednokrotnie tez naj-
mlodsze pokolenie (juz doroste) potrafi skutecznie niszczy¢ dobrostan swoich rodzicéw
z tych samych powodéw.

Tematyka niniejszego artykutu stanowi probe przyblizenia sytuacji oséb w wie-
ku péznej dorostosci w sytuacji konieczno$ci opieki zaréwno nad swoimi rodzicami
w wieku senioralnym, jak i wltasnymi dorostymi dzie¢mi, ktére unikaja usamodziel-
nienia, nie podejmujac pracy i wybierajac zycie na koszt rodzicédw, co zdarza si¢ coraz
czesciej we wspotczesnym $wiecie mlodych ludzi.

2. Tworzenie wiezi spolecznej - rodzina jako system

W literaturze mozna spotka¢ wiele definicji rodziny. J. Bradshow ujmuje rodzine
jako ,,calos¢, ktora jest czyms$ wigcej niz suma czeéci. Kazda osoba w rodzinie jest pod
wplywem kazdej innej osoby, kazda jednostka jest czescig calosci” (Bradshow 1994, s.
56). Natomiast W. Boloz podkresla, iz ,,rodzina jest poczatkiem i Zrédltem kontaktéw
miedzyludzkich, pierwszych wiezi psychicznych dziecka z rodzicami i rodzenstwem,
integracji miedzy nimi. Ma swoj intymny $wiat, niepowtarzalny i réznigcy sie od innych
rodzin, posiada swoja strukture i specyficzne funkcjonowanie. Rodzina jest wspélnota
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umozliwiajacg zycie w sensie fizycznym, psychicznym i duchowym” (Botoz 1998, s. 78).
Za w pelni wydolna rodzine uwaza si¢ taka, ktéra funkcjonuje w sposéb umozliwiajacy
staly rozwoj jej czlonkéw, otwarta na kontakty z otoczeniem. Relacje miedzy czlonkami
takiej rodziny powinny opiera¢ si¢ na szczero$ci, zaufaniu, wzajemnosci, a role i normy
powinny by¢ wyraznie okreslone oraz zaakceptowane przez poszczegolnych jej czton-
kow.

Kazda rodzina ma do spelnienia szereg waznych zadan, ktérych sposob realizacji
wskazuje na jakos¢ jej funkcjonowania. ,,Prawidlowa realizacja funkcji w rodzinie jest
podstawg tworzenia sie wlasciwych wiezi w rodzinie, zaspokajania potrzeb poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny oraz okreslania ich miejsca w rodzinie i spoteczenstwie. Funk-
cje rodziny obejmujg zadania, jakie powinna ona realizowa¢ oraz dzialania, jakie wyko-
nujg czlonkowie rodziny, ktére prowadzg do konkretnych skutkdw i efektow” (Kawula,
Bragiel, Janke 2002, s. 57). Najwazniejszym czynnikiem, spajajagcym rodzine wydaje si¢
wiec by¢ ,,bycie razem”. To wlasnie fakt przebywania ze sobg moze i powinien by¢ tym,
co faczy cztonkéw rodziny. Samo jednak bycie razem pozbawione kolejnych elemen-
tow wieziotworczych nie musi wcale ludzi jednoczy¢, a czasem moze wrecz drastycz-
nie dzieli¢ (Kawula, Bragiel, Janke 2002, s. 46). Istotna tu jest komunikacja pomiedzy
czltonkami rodziny, nie ograniczajaca si¢ do wymiany informacji czy analizy faktow,
ale dotyczaca uczué, emocji, przezy¢ kazdego cztonka rodziny. Umiejetnoéé wlasciwego
komunikowania si¢ miedzy ludZmi jest tym, co najbardziej wpltywa na rozwdj wiezi
rodzinnej lub jej brak. ,W grupie rodzinnej dziala caty kompleks sil przyciagajacych jej
cztonkoéw do siebie i wigzacych ja nawzajem. Sity te wynikaja ze zwigzku malzenskiego,
ze $wiadomosci zwigzkow genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zalezno-
$ci, wspdlistnienia, postawa wobec uwarunkowan spotecznych, kulturowych i gospo-
darczych, w ktérych zyje rodzina, z czynnikéw prawnych, religijnych i obyczajowych”
(Kawula, Bragiel, Janke 2002, s. 104).

Kolejnym elementem, taczacym rodzing jest rowniez praca. Chodzi tutaj o prace
wykonywang razem, dla wspolnego dobra. Rodzina zajmujaca si¢ wspdlnie nawet pro-
zaicznymi, codziennymi czynno$ciami wytwarza silne wiezi. W trakcie tych dziatan
czlonkowie rodziny lepiej sie poznajg, uéwiadamiajg sobie wlasne mozliwosci, dzieki
czemu bardziej tez szanujg owoce wspdlnego wysitku. Zapobiega to wielu niepotrzeb-
nym napieciom i nieporozumieniom. Istotna tez jest kwestia rozwigzywania konflik-
tow, ktore pojawiaja sie wtedy, kiedy wystepuje rozbieznos¢ postaw, celéw lub sposobéw
realizacji jakiego$ zadania. Jak podkresla J. Bradshow, uzgodnienie stanowisk, jasne
okreslenie celéw poszczegdlnych oséb i wspdlne poszukiwanie rozwiazan kompromiso-
wych prowadzi zazwyczaj do roztadowania konfliktu, a przez to réwniez do umocnienia
na nowo odkrytej relacji wobec siebie (Bradshow 1994, s. 72).

Wiezi tworzone w rodzinie majg znaczenie dla jej cztonkéw w ksztalttowaniu wla-
snej osobowosci. Kazda rodzina tworzy swoista dla siebie rownowage, ktéra pozwala jej
cztonkom na przezywanie poczucia wspolnoty. Cztowiek odczuwa potrzebe przynalez-
noéci i tacznosci z innymi i to wlasnie w rodzinie powinna zaistnie¢ podstawowa mozli-
wos¢ realizowania tej potrzeby poprzez kontakt z najblizszymi, specyficzne relacje oraz
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blisko$¢, ktéra taczy pokolenia, umozliwiajac przenoszenie wzorcéw zachowan i postaw
w dalsze zycie. Rodzinie jako podstawowemu $rodowisku Zycia przypada szczegélna
rola w zaspokajaniu potrzeb czlowieka. Kazde zaburzenie ktorejkolwiek z potrzeb,
przynaleznosci, akceptacji, bezpieczenstwa czy szacunku bedzie powodowalo zakidce-
nia w prawidfowym jego funkcjonowaniu. To wlasnie rodzina jest nieodzownym wzo-
rem i zrédlem, w ktérym te potrzeby powinny by¢ realizowane. Rezultaty wielu badan
wskazuja, ,,iz brak zwiazkéw spotecznych danej jednostki jest gléwna przyczyna proble-
moéw zwiazanych z jej zdrowiem psychicznym, jak réwniez ze stosunkiem do przyszlo-
$ciiwidzenia swoich perspektyw zyciowych” (Bradshow 1994, s. 111), a co za tym idzie,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb prowadzi do nieprawidlowego funkcjonowania
jednostki w przyszlosci.

Reasumujgc, rodzina powinna zaspokajaé podstawowe potrzeby czlowieka, takie
jak poczucie wlasnej wartoéci, fizycznego bezpieczenstwa czy zdolnosci do zaspokaja-
nia potrzeb materialnych; poczucie intymnosci i zwiazku, jednolitej struktury, poczucie
odpowiedzialno$ci, rado$ci, afirmacji i duchowego zakorzenienia. Realizujac potrzeby
rodziny i poszczegdlnych jej cztonkow, cztowiek jednoczesnie realizuje swoje wlasne
potrzeby zycia biologicznego, psychicznego kulturalnego czy spotecznego.

3. Problematyka codziennej egzystencji oséb starszych

Staro$¢ to etap ludzkiego zycia, ktéry prawdopodobnie dotknie ona niemal kaz-
dego cztowieka. Ciagle jednak nie sformutowano jednoznacznej definicji, okreslajacej
pojecie starosci, by¢ moze ze wzgledu na jej wieloaspektowos¢. Jak dotad pomiedzy ge-
rontologami nie doszlo do ostatecznej zgody w kwestii przejawdw procesu starzenia si¢
i staroéci, co komplikuje proces ustalania definicji. ,,Staro$¢ nie poddaje si¢ préobom
jakiejkolwiek generalizacji, zawsze ma wymiar indywidualny” (Szarota 2004, s. 95).

Za M. Pecynag nalezy stwierdzié, ze ,,staro$c¢ jest nieuniknionym efektem procesu
starzenia si¢, w ktorym procesy biologiczne, psychiczne i spoteczne zaczynajg oddziaty-
waé wzgledem siebie synergicznie. Prowadzi to do naruszenia réwnowagi biologicznej
i psychicznej, bez mozliwos$ci przeciwdziatania temu” (Pecyna 1990, s. 59). Proces sta-
rzenia sie przebiega jednokierunkowo. Niemozliwe jest zaréwno cofniecie uptywajace-
go czasu, jak i odwrocenie zachodzacych w organizmie zmian strukturalnych i spadku
sprawnosci. ,Normalne starzenie si¢ u cztowieka jest procesem powolnym i dfugotrwa-
tym, zachodzacym w okreslonym przedziale czasowym, ktérego zakonczenie stanowi
$mier¢, bedaca fizjologicznym - przez wygasniecie («uwiad starczy») — kresem zycia
biologicznego” (Grodzicki, Kocemba, Skalska 2007, s. 6).

Zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne, zachodzace w organizmie starzejacego
sie cztowieka zawsze nalezy rozpatrywaé w ujeciu indywidualnym, przy czym koniecz-
ne jest zwrocenie szczegélnej uwagi na wieloaspektowos$¢ procesu starzenia sie¢ i $ciéle
ze sobg powigzanych wymienionych obszaréw zycia (Nowicka 2008, s. 61). Im czlowiek
jest starszy, tym wiecej do§wiadcza probleméw w zakresie funkcjonowania. Wydol-
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nos¢ uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego i wydalniczego z wiekiem znacznie
zmniejsza sie, a przez to maleja sily witalne. Nalezy tez doda¢ do tego mniejszg elastycz-
noé¢ stawow i kosci a takze ich zwiekszong kruchos¢ (Czapinski 2001, s. 593). ,,Zjawisko
zmian biologicznych w okresie starzenia ma charakter wielokierunkowy i zréznicowa-
ny. Oznacza to, Ze poszczegdlne systemy organizmu starzeja si¢ niejednoczesnie i niew-
spotmiernie. Ich zdolnosci kompensacji jest rézna” (Rembowski 1985, 5.27). W procesie
starzenia si¢ nalezy dostrzec takze role czynnikéw natury psychologicznej, gdyz maja
one takze wplyw na stan psychiczny senioréw. Psychologowie prdbuja opisaé
i wyjasni¢ proces starzenia si¢ w aspekcie zmian zachodzacych w osobowosci i inteli-
gencji, wskazuja konsekwencje tych zmian, szukaja czynnikéw modyfikujacych i opty-
malizujacych zachowanie si¢ czlowieka w okresie starosci. Jednak zaréwno starzenie
sie biologiczne, jak i psychiczne nie zawsze przebiega zgodnie z wiekiem metrykalnym,
czyli nieproporcjonalnie do liczby przezytych lat. ,,Zachodzace z wiekiem, ale nie za-
wsze réwnolegle do wieku zmiany psychiczne mozna odnies¢ do trzech elementow:
zdolnosci poznawczych (intelektu), zycia uczuciowego i postaw spolecznych” (Pedich
1996, s. 11). Aspekt osobowosci odgrywa bardzo wazng role w procesie starzenia sie,
a jego zaburzenia, dotykajace sporg czes¢ seniordéw, zwigzane s3 z dysfunkcjami wy-
stepujacymi w obrebie obwodowego ukladu nerwowego, ale takze trudnosciami ada-
ptacyjnymi. Z. Szarota podkresla, ze podejmujac problem przystosowania spotecznego
0sob starszych nalezy wzig¢ pod uwage takie czynniki, jak: stan zdrowia, aktywno$¢,
bystro$¢ umystu, szczero$¢ w stosunkach z innymi, zadowolenie z zycia, zaufanie, towa-
rzyskos¢, szacunek do samego siebie, wysoka samoocena. Zla adaptacja wyraza si¢ na-
tomiast we wrogos$ci do otoczenia, braku radosci, obawie przed ludzmi, w chorobliwych
lekach lub ustawicznym poczuciu winy i nizszej wartoéci, uleganiu stanom depres;ji,
apatii, izolacji lub zaleznosci od innych (Szarota 2004, s. 45).

Waznym aspektem funkcjonowania oséb starszych jest tez wymiar spoleczny,
ktéry wiaze sie ze spadkiem dynamiki zyciowej i zmianami w petnieniu rol spotecznych
(Kawczynska-Butrym 2001, s. 127). Poprzez definiowanie rol, jakie moga pelni¢ osoby
starsze wiekszo$¢ mlodych ludzi uznaje, ze potencjat dostosowania sie starszej osoby
do dalszego pelnienia przez nig rél lub do objecia nowych, z wiekiem staje si¢ coraz
mniejszy (Ossowska 1983, s. 500). Najwicksze znaczenie w stopniowym wycofywaniu
sie 0s6b starszych z zycia spolecznego ma sytuacja zawodowa i rodzinna. Przejécie na
emeryture stanowi umowny poczatek staroéci i jest niezwykle waznym wydarzeniem
w zyciu cztowieka. To wla$nie bowiem praca odgrywa bardzo duze znaczenie w Zyciu
czlowieka, nadajac sens jego zyciu, okreslajgc status i podkreslajac jego godnos¢ (Solak
2003, s. 120-125). Przechodzac na emeryture cztowiek starszy musi liczy¢ sie z jedno-
czesng zmiang stylu zycia, a wiec rdwniez z wejsciem w nowe role spoleczne, do ktérych
mimowolnie musi si¢ przystosowywa¢ (Worach-Kardas 1983, s. 79).

Druga wazng zmiang w zyciu seniora jest zmiana w ukladzie rél rodzinnych,
w szczego6lno$ci tzw. odwrdcenie rol, z ktérym cze$é z tych osdb nie potrafi sobie po-
radzi¢. Do niedawna to oni zajmowali si¢ swoimi dzie¢mi, niesli im pomoc i wsparcie,
natomiast w okresie starosci staja sie zalezni od dorostych juz dzieci. Dla przewazajacej
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czesci starszych osob to wlasnie rodzina i kontakty z nig sa najwazniejsze, bowiem cze-
sto pozostaje to dla nich jedyna alternatywa przy braku innych kontaktéw towarzyskich
(Piotrowski 1986, s. 24). Role dziadka i babci s3 w pewnym sensie kontynuacja rol matki
i ojca, dobrze znanych ludziom starszym, stad tez sg one chetnie przez nich podejmowa-
ne. Mozliwo$¢ bycia dziadkiem lub babcig jest czesto jasng strong wieku senioralnego,
przyczyniajac si¢ do podtrzymywania aktywnosci Zyciowej, wzbogacajac dotychczaso-
we zycie, wypelniajac czas wolny, uwypuklajac potrzebe przydatnosci innym, reduku-
jac osamotnienie, przynoszac ogoélnie pozytywne przezycia.

Problemy Zyciowe 0sdb starszych maja tez swoje zrodta w trudnej sytuacji eko-
nomicznej. Najczesciej przejéciu na emeryture lub rente towarzyszy pogorszenie sytu-
acji materialnej, obnizenie standardu zyciowego a nawet ubdstwo, zwigzane z brakiem
funduszy na zaspokojenie nawet podstawowych potrzeb. Problemy ekonomiczne ogra-
niczajg tez zycie towarzyskie senioréw i mozliwosci atrakcyjnego wykorzystania czasu
wolnego (Kocemba, Kolomyjska 1989, s. 32; Kowalik 1997, s. 284-285).

Sytuacja finansowa oséb starszych takze odbija sie czesto niekorzystnie na ich
zdrowiu. Niewielu senioréw sta¢ na prywatne leczenie i rehabilitacje. Ich skladki na
ubezpieczenie zdrowotne, pobierane przez kilkadziesigt lat pracy zawodowej (czesto
bylo to kilkaset tysiecy zlotych) zostawaly w gestii rzaddéw, ktére od wielu lat przezna-
czaly je na mniej istotne kwestie. Aktualnie staby dostep i dtugie oczekiwanie na §wiad-
czenia zdrowotne ogranicza mobilnoé¢, utrudnia prowadzenie domu i wykonywanie
podstawowych czynnosci zyciowych, zmniejsza mozliwo$¢ rozrywki, sprzyja zlemu sa-
mopoczuciu, a to moze prowadzi¢ do wycofywania si¢ z zycia, do biernosci, frustracji,
a czesto do koniecznosci zmiany miejsca przebywania z wlasnego domu na instytucje
opiekunczg (np. Dom Pomocy Spotecznej) - o ile takg osobe sta¢ na optacenie tej opieki
- gdyz czas oczekiwania na miejsce w takiej instytucji z tzw. ,panstwowego” skierowa-
nia to co najmniej kilka lat. Niektére osoby, wymagajace takiej opieki mogg jej po pro-
stu nie dozy¢, ze wzgledu na doskwierajace im choroby specyficzne w tym wieku (np.
miazdzyca, nadci$nienie tetnicze, choroby uktadu krwionoénego, choroba Parkinsona,
zespoly otgpienne, osteoporoza, choroby reumatyczne, zwyrodnieniowe stawow i inne).

Samoswiadomo$¢ starzenia si¢ jest zjawiskiem subiektywnym. Przez wiekszo$é
0s6b w wieku senioralnym staro$¢ odbierana jest jako bolesny stan utraty zdrowia,
zmiany fizyczne i psychiczne, straty socjoekonomiczne i znaczne pogorszenie si¢ stan-
dardu zyciowego Odczucia seniora, dotyczace wlasnego procesu starzenia sie sg wiec
zwykle zabarwione negatywnie (Pecyna 1990, s. 62-63). Senior najczesciej ma zmniej-
szone poczucie bezpieczenistwa, co niewatpliwie wigze si¢ z odczuciami legkowymi. Po-
czucie leku wzrasta wraz z wiekiem, a osoby starsze nie potrafig wskazaé bezposredniej
jego przyczyny. Moze ono natomiast prowadzi¢ do pojawienia si¢ depresji i zaburzen
emocjonalnych. Najczestszymi przejawami leku osob starszych sa: lek biologiczny, lek
przed chorobg, samotnoscia i $miercig. Zwlaszcza wazny jest aspekt leku przed §mier-
cia, gdyz seniorzy maja trudnosci z uéwiadomieniem sobie nadchodzgcej §mierci, ktéra
w péznych latach zycia staje si¢ dla nich zjawiskiem nieuniknionym.
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Poczucie samotnosci i osamotnienia to kolejny problem funkcjonowania emo-
cjonalnego seniora. Wydaje si¢, ze oba te pojecia oznaczaja ten sam stan, jednak samot-
no$¢ najczesciej ujmowana jest jako stan fizyczny, a osamotnienie jako stan spoleczny.
Problem samotnos$ci i osamotnienia jest przezywany przez osoby starsze z rézng in-
tensywnoscia, moze tez przynosi¢ niespecyficzne konsekwencje dla ich samopoczucia,
stanu zdrowia i sytuacji spofeczne;.

4. Trudnosci w relacjach rodziny z osobami starszymi

Wielu autoréw wskazuje, Ze rodzina jest naturalnym $rodowiskiem spolecznym
czlowieka bez wzgledu na wiek, a wiec powinna by¢ réwniez podstawowym miejscem
bytowania i zaspokajania potrzeb czlowieka w wieku starszym. Prawidlowo funkcjonu-
jaca rodzina winna by¢ dla seniora oparciem, powinna dostarcza¢ niezb¢dnej pomocy
w razie choroby czy niepelnosprawnosci. ,Dobre kontakty rodzinne (...) sg zrédlem
réwnowagi emocjonalnej, zdrowia psychicznego oraz aktywnosci, dajg poczucie uczest-
nictwa w zyciu spolecznym, pomagaja przystosowac si¢ do starosci, przyczyniaja si¢ do
rozwoju osobowosci, sprzyjaja dodatniemu bilansowi Zyciowemu” (Muchnicka-Djakow
1982, s. 141). Z pelnym przekonaniem mozna wiec przyjaé, ze absolutna wigkszo$¢ ludzi
w starszym wieku oczekuje, ze bedzie przebywaé w otoczeniu rodzinnym wérdd osob
bliskich.

Faktem jest, iz w Polsce wiekszo$§¢ 0s6b w podeszlym wieku zamieszkuje w $ro-
dowisku domowym (samotnie lub z rodzina) i to cztonkowie rodzin pozostaja ich pod-
stawowym Zrddlem opieki i pomocy. Jest to spowodowane przede wszystkim swoistg
mentalnoscig polskiego spoleczenstwa, w ktérej duze znaczenie ma tradycja i poczucie
moralnego obowigzku ,,odwdzieczania si¢” za wcze$niejszg opieke i pomoc, udzielang
przez wlasnych rodzicéw. Warto tez ponownie podkresli¢, iz w Polsce instytucjonalna
opieka nad seniorami jest trudno dostepna i malo akceptowana spotecznie - rodziny de-
cydujace sie na tego rodzaju rozwiazanie czesto bywaja napietnowane przez $rodowisko
sasiedzkie lub dalszych czlonkéw rodziny. Jednak w obliczu probleméw wspétczesnych
rodzin tradycja opieki rodzinnej nad seniorami wydaje si¢ juz by¢ trudng do dalszego
podtrzymywania. Czesto opieka nad starsza osoba traktowana jest przez mtodszych
cztonkéw rodzin jako cigzki obowiazek, utrudniajacy realizacje wlasnych plandw zy-
ciowych. Osoby dlugotrwale opiekujace si¢ starszymi, czgsto niedoteznymi rodzicami
placa za to wysoka cene. W wielu przypadkach ta opieka wymaga rezygnacji z wlasnego
zycia osobistego, planéw zawodowych, wypoczynkowych i stanowi utrudnienie w po-
dejmowaniu istotnych zyciowych decyzji.

Opiekunowie - czlonkowie rodzin starszych oséb czesto podkreslaja w swoich
wypowiedziach przekonanie, Ze ich podopieczny (rodzic) stara si¢ za wszelka cene ab-
sorbowac¢ ich swojg osoba, domaga sie ciaglego zainteresowania, rezygnacji z wlasnego
zycia osobistego, probuje nimi manipulowaé, uzalezni¢ od siebie, kontrolowa¢ wszystkie
sfery zycia, wywolywaé poczucie winy, skarzac si¢ na niedostatek opieki i rzekome zte
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traktowanie, odmawiajac jedzenia czy tez grozac przeniesieniem si¢ do domu spokojnej
staro$ci, aby ,,nie by¢ dla nikogo ci¢zarem”, wykazujac przy tym catkowity brak zro-
zumienia dla obowigzkéw domowych, rodzinnych i zawodowych wlasnych dorostych
dzieci, a tym bardziej ich potrzeby wypoczynku czy rekreacji. Jest to sytuacja niezwykle
trudna dla opiekuna - dorostego dziecka, ktéry niejednokrotnie powodowany mito-
$cig, troska i poczuciem obowigzku wobec rodzica pozwala uwiklaé si¢ w tego rodzaju
toksyczne relacje, co powoduje jego dodatkowe obcigzenie, prowadzace najczesciej do
stanu wypalenia i ambiwalentnej postawy w stosunku do rodzica. Opieka nad niekto-
rymi osobami w starszym wieku niekiedy wiec moze przekracza¢ fizyczne i psychiczne
mozliwosci opiekundw.

Podejmujac problematyke tego rodzaju zachowan oséb starszych nalezy jednak
podkresli¢, ze staro$¢ co prawda nie jest chorobg, ale niesie ze sobg pewne stany, ktore
w polaczeniu z obnizong sprawnoscig fizyczna, zaburzeniami nastroju, brakiem moz-
liwosci zaspokajania potrzeby kontaktéw interpersonalnych wywoluje znaczace zmia-
ny, pogarszajace zachowanie i wydolnosé¢ psychofizyczng czlowieka, a w konsekwencji
- dyskomfort zycia jego oraz bardzo czesto takze jego bliskich (Rogala 2009, s. 204).
Specyfika funkcjonowania umystowego i emocjonalnego oséb starszych (narastajg-
ca demencja, nerwowy niepokdj, zaburzenia snu, nieufno$¢ i podejrzliwos¢, wybuchy
emocji itp.) moze przynosi¢ ogromne problemy zaréwno dla samego seniora, jak tez
dla opiekuna (dorostego dziecka), dla ktorego wewnetrzna rzeczywisto$¢ umystu osoby
w wieku podesztym i przemiany ludzkiej psychiki, ktérym ta osoba podlega sa trud-
ne do zrozumienia. Jednoczes$nie emocje odczuwane sg przez osobe w starszym wieku
réwnie silnie jak w przypadku wszystkich innych oséb — wyimaginowane zagrozenia
i niepokoje sa dla niej catkowicie realne i niejednokrotnie budzg rzeczywisty strach. Nie
zawsze wigc oczekiwania czy skargi osob starszych mozna traktowa¢ dostownie, ponie-
waz przynajmniej w czesci moga by¢ one nastepstwem przebywania w rzeczywistosci
urojonej. Oczekiwania ludzi starszych moga by¢ wiec uwarunkowane réznego rodza-
ju zaburzeniami i psychozami (Rogala 2009, s. 207). Wskazana jest wowczas troskliwa
opieka - nie tylko pielegnacyjna, ale réwniez serdeczna obecnos¢, wynikajaca z empatii
wobec podopiecznego, ktory powinien tez czu¢ si¢ potrzebny, mie¢ zaplanowany dzien,
wykonywa¢ prace, w ktoérych widzi sens i pozytek. Nie nalezy tez narusza¢ jego ste-
reotypow zachowania si¢, utrwalonych przez lata przyzwyczajen i nawykéw (Kepinski
1985, 5. 47).

5. Pokolenie ,,p6znej doroslosci”, uwiklane w zycie rodzinne

Stopien spelniania oczekiwan oséb starszych i chorych wydaje si¢ by¢ uwarun-
kowany polietiologicznie, ale gléwnie jest powiazany z jakoscig zaspokajania potrzeb
pielegnacyjnych i opiekuniczych, a w tym m.in. z czestotliwoscia i przychylnoscig bezpo-
$rednich, osobistych kontaktéw. Wyniki badan jednoznacznie dowodzg, ze jakos¢ zycia
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ludzi starszych ulega zdecydowanej poprawie w sytuacji szerokiego wsparcia spolecz-
nego - rodziny, znajomych, przyjaciét oraz instytucjonalnego (Glebocka 2007, s. 47).
Oczekiwania senioréw to jedna strona problemu, natomiast réwnie wazna wy-
daje sie gotowos¢ rodziny i 0séb bliskich do spelniania tych tak bardzo waznych form
wsparcia w chwilach choroby, osamotnienia, apatii itp. Wspdlczesny tryb zycia — po-
$piech, dynamika wydarzen, ztozono$¢ probleméw zyciowych, rozczarowania, napie-
cia, konflikty i frustracje, wymaganie dyspozycyjnoséci w sferze zawodowej, niejasnos¢
systemow wartosci i anonimowo$¢, brak poszanowania indywidualnoéci - nie sprzyja
mozliwo$ci poswiecania duzej ilosci czasu i uwagi osobom starszym, umacnianiu wiezi
wewnatrzrodzinnych, szczeremu i autentycznemu zainteresowaniu problemami senio-
ra. Czlonkowie rodzin czesto nie potrafiag odpowiada¢ na potrzeby bliskich oséb, coraz
powszechniejsza staje si¢ rodzinna wielostronna hibernacja emocjonalna, zatamanie
sie dialogu rodzinnego mig¢dzy dzie¢mi, osobami dorostymi i osobami w podesztym
wieku. W kontekscie zachowan i sposobu funkcjonowania 0s6b starszych, jak réwniez
wspoélczesnego modelu zycia perspektywa niesienia osobie starszej nie tylko pomocy
instrumentalnej, ale réwniez wsparcia psychicznego, ofiarowania swojej serdecznej bli-
skosci 1 zainteresowania nie przynosi juz emocjonalnej satysfakeji, lecz jest traktowa-
ne jako meczacy obowiazek, wigzacy sie z wydatkowaniem dodatkowej energii, przez
co naturalne staje si¢ dazenie opiekuna do jego unikania. Biorac pod uwage powyzsze
rozwazania trudno jest wiec okresli¢, czy w problemach w zakresie relacji rodzinnych
z osobami starszymi przyczyn tych trudnoéci nalezaloby poszukiwaé po stronie ucigz-
liwych czasem zachowan senioréw, czy tez raczej umiejscowi¢ ich zZrédto w stylu zycia
i sposobie warto$ciowania $wiata przez osoby mtodsze. Najbardziej prawdopodobnym
wydaje sie wniosek, iz oba zjawiska s ze soba bardzo $cisle powigzane, warunkujac
i nasilajgc si¢ wzajemnie — brak zainteresowania ze strony rodziny powoduje u starszej
osoby powstawanie negatywnych emocji i zachowan, za$ zachowania te staja sie przy-
czyng zwiekszania dystansu przez rodzine, co w efekcie moze nawet doprowadzi¢ do
calkowitego zerwania wiezi emocjonalnych pomiedzy obiema stronami tej relacji.
Srednie pokolenie czuje si¢ przymuszane, wrecz emocjonalnie ,terroryzowa-
ne” przez senioréw do ,przestrzegania tradycji” poprzez stwierdzenia ,,moze to moje
ostatnie $wieta i nie mialby$ serca, gdyby cie u nas wtedy nie bylo”, ,tej zimy to juz
na pewno nie przezyje”, co $rednie pokolenie styszy przez kolejne kilkanascie, czasem
kilkadziesiat lat. Odwrazliwiaja si¢ wowczas na takie sygnaly (czgsto stusznie) i mysla
wowczas — ,jakos$ to nie byly twoje ostatnie §wieta i zapewne nastepne tez nie bedg. Po-
zyjesz jeszcze kilkanascie, kilkadziesiat lat i bedziesz mnie ciagle dreczy¢, domagajac si¢
mojej obecnosci. A ja wolalbym spedzi¢ $wieta na swdj wlasny sposdb, bez konieczno-
$ci udzialu w spotkaniach, noszacych sztuczny charakter, gdzie wszyscy oprocz was sig
mecza, wolalbym wyjecha¢d, odpoczad, a nie meczy¢ si¢ z wami i wystuchiwaé waszych
spetryfikowanych pogladéw, z ktérymi nie moge dyskutowaé, bo wywotam awanture”.
Taka sytuacja staje si¢ czesto zarzewiem konfliktéw i wzrastajacej niecheci do-
rostych do senioréw — doroéli w srednim wieku sg $wiadomi, ze s3 manipulowani przez
najstarsze pokolenie w celu zaspokojenia potrzeb tych ostatnich. Budzi to w nich gle-
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boki sprzeciw i gwaltowna nieche¢ wobec rodzicéw w wieku senioralnym. Jednak rok
za rokiem dajg si¢ ,terroryzowac” poczuciem winy i powinnosci, wywolanym przez
senioréw, co budzi w nich coraz wieksze poczucie niecheci, a czasem wrecz nienawisci
do tych ostatnich. Ten fakt wpltywa wyjatkowo negatywnie na stosunki rodzinne, bu-
dzac coraz wigkszg nieche¢ dorostych do starszych czltonkéw rodziny. Seniorzy zdaja
sie jednak nie rozumie¢, Ze swoim postepowaniem zniechecajg do siebie i czasem bu-
dza wrecz nienawi$¢ swoich dorostych dzieci — nie pozwalajac im zy¢ wlasnym zyciem
i wymagajac od nich dostosowania si¢ do sposobdw Zycia rodzinnego, obowigzujacych
kilkadziesiat lat temu.

Dotyczy to zwykle senioréw, ktérzy nie majac wlasnych zainteresowan i pasji,
z powodu odczuwanej nudy wilasnego zycia probuja zy¢ zyciem wlasnych dorostych
dzieci, na kazdym kroku prébujac je kontrolowa¢ i decydowac o ich postepowaniu, po-
mimo tego Ze ich ,,dzieci” majg juz 40-60 lat i cz¢sto nawet wlasne doroste dzieci, a na-
wet wnuki. Nie prébuja nawet zrozumie¢, ze nie maja juz prawa wplywania na zycie
dorostych, niezaleznych od siebie ludzi, a poprzez usilne proby kontrolowania ich zycia
zniechecajg ich do siebie i sami winni sa faktu, iz ich dorosle ,,dzieci” unikajg kontaktow
z nimi i zrywaja bliskie relacje. By¢ moze jest to wynikiem podstepujacych proceséw
degeneracji umystowej, ale tez moze jednak jest to jednak wynik niezrozumienia przez
osoby w wieku senioralnym realiéw wspétczesnego $wiata i nieche¢ do pogodzenia si¢
z nimi.

Jakakolwiek jednak bylaby przyczyna tego stanu rzeczy, powyzej wskazane fakty
coraz czesciej powoduja usuwanie senioréw z zycia rodziny przez mlodszych jej czlon-
kéw i to winy tychze senioréw, ktorzy nie potrafig sie odnalezé z dzisiejszej rzeczywisto-
$ci rodzinnej. Niektdrzy seniorzy nie rozumieja i nie chcg zrozumieé, ze ich od dawna
doroste dzieci maja prawo do wiasnego Zycia, a oni nie maja prawa do ich kontrolowa-
nia i dyktowania sposoboéw postepowania. Prébuja wymuszaé¢ na swoich dorostych juz
»dzieciach” dawne wzory Zycia rodzinnego, ktdre ulegly juz dewaluacji, a oni zdaja si¢
tego nie zauwaza¢ lub nie chcg si¢ pogodzi¢ z tym faktem.

Te problemy dotykaja szczegdlnie dorostych, ktérzy maja pod opieka senioréw
na co dzien, mieszkajac z nimi lub bedac ,,zobowigzanymi” do czestych kontaktéw po-
przez blisko§¢ zamieszkania. Czesto seniorzy sa zupelnie samodzielni, §wietnie radza
sobie z samodzielnym funkcjonowaniem, jednak ,wymuszajg” na swoich dorostych juz
dzieciach czeste odwiedziny, przestrzeganie ,tradycji rodzinnych” czy po prostu niemal
»spowiedzi” z wlasnego, prywatnego Zycia, nierzadko w nie znoszacy sprzeciwu sposéb
probujac wplywaé na ich decyzje Zyciowe, czesto tym samym rujnujgc ich koncepcje
na pozytywne ulozenie sobie zycia na nowo (np. po rozwodzie, po zmianie pracy itp.).
W ten sposob osoby w okresie pdznej dorostoéci doznajg poczucia dyskomfortu w sy-
tuacji kontaktéw z rodzicami i wypelniania ,,zobowigzan”, ktére nie sg niczym uzasad-
nione poza wymaganiami senioréw. Trudno im poradzi¢ sobie w sytuacji koniecznosci
wcigz obowiazkowej pracy zawodowej i pogodzenie tego faktu z emocjonalnym ,ter-
rorem” stosowanym przez senioréw i jednoczesnie czasem koniecznoscig opieki nad
wlasnymi dzie¢mi lub wnukami.
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Nierzadko doroéli w péznym wieku dorostym (jakkolwiek brutalnie to zabrzmi,
jest jednak faktem) oczekuja z niecierpliwoscia na $mier¢ senioréw, aby wreszcie méc
odzyska¢ wlasne zycie, przeja¢ w spadku ich mieszkanie, za§ swoje pozostawi¢ swoim
dorostym dzieciom, umozliwiajac im zalozenie wlasnej rodziny. Jednak wydluzajacy si¢
ostatnio czas zycia senioréw (najczeéciej osoby te, nie dotkniete zadnymi dodatkowy-
mi chorobami dozywajg zwykle 90-100 lat) sprawia, ze ich doroste dzieci, zobowigzane
do opieki nad nimi sg juz tez w wieku senioralnym (ok. 65-75 lat) zanim beda mogty
przekazaé swoje mieszkanie wlasnym dzieciom (osiggajacymi czasem juz wiek $redni
40-50 lat i juz niechetnie nastawionymi do podjecia zobowigzan rodzinnych). ,,Dzieci”
0sob w wieku przechodzacym w senioralny przez wiele lat nie moga zalozy¢ wlasnej
poprzez brak materialnych mozliwoséci - niemozno$¢ zapewnienia sobie wlasnego lo-
kum i podjecia samodzielnego zycia. Czesto bywa tak, iz to dorosle dzieci senioréw
(wychowujace si¢ w gorszych warunkach - zanieczyszczenie $rodowiska, narazenie na
toksyczne substancje, stres w pracy i zZyciu codziennym itp.) umieraja wczesniej niz ich
rodzice. Swiadomos¢ tego faktu budzi irytacje dorostych w péznym wieku dorostym,
szczegblnie w sytuacji, kiedy wiedza, ze ich rodzice (seniorzy) zostali ,,uwolnieni” od
obecno$ci wlasnych rodzicéw w swoim zyciu, kiedy mieli oni maksymalnie 40-50 lat
i mogli cieszy¢ si¢ juz spokojem i wolno$cig w najlepszych latach swojego zycia (uwol-
nienie od ,,starych” rodzicéw i dorostych dzieci). Czujg si¢ oni skrzywdzeni przez los, co
jeszcze bardziej wzmaga ich nieche¢¢, a wrecz nienawis¢ do wlasnych rodzicéw, ze ,,majg
$mialo$¢” zy¢ tak dlugo i obcigzaé ich swoja obecnoscig i wymaganiami.

Autorka podjeta sie przeprowadzenia 76 rozméw z osobami w dojrzaltym wie-
ku, posiadajacych doroste dzieci, jak i rodzicéw w wieku senioralnym w formie wywia-
du otwartego — dowolnej wypowiedzi na zadany temat - jak ukladajg si¢ ich stosunki
z dzie¢mi i zyjacymi rodzicami. Wywiady zostaly nagrane za pomocg dyktafonu za
zgoda respondentéw, pdzniej za$ przetozone na jezyk pisany. Kolejnym krokiem byto
skierowanie do respondentéw tekstu do autoryzacji. Wsréd respondentéw znalazly sie
osoby z miasta Warszawy i miasta Wloctawka (duze i srednie miasto). Autorka uzyskata
cze$¢ wypowiedzi, takich jak: Jestem z rodzicami w dobrym kontakcie, zawsze duzo mi
pomagali i robig to nadal pomimo zaawansowanego wieku; Jakos radze sobie z rodzica-
mi, starajg si¢ mnie nie obcigzaé swoimi problemami, to ja proponuje pomoc, ktéra jest
chetnie przyjmowana; Moj kontakt z rodzicami jest bardzo dobry, odwiedzam ich kilka
razy w tygodniu. A moja corka jest bardzo sensowng dziewczyng, studiuje w innym mie-
scie, ale podjeta byle jakg prace, aby mnie odcigzy¢ od optat; Moje dzieci bardzo o mnie
dbajg, mimo iz mieszkajg w innych miastach, zawsze pytajq, czy mi czego$ nie potrzeba,
czy powinny przyjechac i mi pomoéc. Jednak wypowiedzi w tym duchu stanowily jedynie
ok. 39% uzyskanych danych.

Jednak wiekszos¢ (niemal 61%) wypowiedzi miato charakter negatywny. Ponizej
zostalo zaprezentowane kilka z nich - z zachowaniem ich pierwotnej, autoryzowanej
przez respondentéw formy.

Wypowiedz kobiety, lat 53: Kiedy moja matka miata 47 lat, miata juz spokoj,
rodzice i tesciowie juz nie zyli, ja pracowatam i miatam swojq rodzing od dawna, miata
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Swiety spokdj. Ja teraz mam na glowie 30-letniego syna, ktory na mnie zeruje, nawet nie
probujgc szukaé pracy, do tego rodzice, ktorzy sq samodzielni, ale wymagajg ode mnie,
zebym spedzata u nich najlepiej codziennie po kilka godzin, jakbym nie miata wlasnej
pracy zawodowej i obowigzkéw domowych.

Kobieta, lat 54: Moi rodzice nie mogg si¢ pogodzic z faktem, ze rozwiodlam sig
z winy bytego meza - zdradzal mnie na prawo i lewo, trwonit pienigdze ze wspdlnego kon-
ta na zachcianki kochanek, a ja nie miatam czym zaptacic za rachunki i utrzymac siebie,
corki i syna. Dopiero kiedy zatozytam wlasne konto bytam troche zabezpieczona przed
okradaniem mnie i dzieci przez bytego meza. Ale i tak mieszkat we wspolnym mieszkaniu
i korzystat z mediow, nie poczuwajgc si¢ do oplacania chociaz ich czesci. Corka ,wyszta
na ludzi”, ma swojg rodzing i mam z nig dobry kontakt. Niestety, moj byly mqz nauczyt
syna, Ze nic nie musi. Jest dorosty, wyksztatcony, ale wychodzi z zalozenia, ze po co ma
pracowac, skoro jego ojciec przez prawie 15 [do czasu rozwodu - przyp. aut.] lat zyt na
mdj koszt, to on tez ma do tego nieskoticzone prawo. A moi rodzice nadal uwazajg, ze to
ja jestem winna tej sytuacji, bo «nie umiatam chlopa utrzymacé przy sobie», bo to ja jestem
i bytam «nienormalna» i ze mng nie dafo sie wytrzymac. A ja wltasnie chyba tylko jedna
w tej rodzinie staratam sig¢ by¢ normalna, za co bytam i jestem pietnowana. I tylko ja
z tego powodu cierpig. Rodzice tylko mnie oskarzajg i zrzucajg wing za obecng sytuacje.
Do tego zmuszajg mnie do odwiedzin niemal codziennie, terroryzujgc mnie stowami «bo
moze ja za chwilg umre, a ty myslisz tylko o sobie». Ojciec jest juz grubo po osiemdziesigt-
ce, matka zaraz dobije do tego wieku. Moze to zabrzmi podle, ale jestem wsciekta, ze dane
jest im zy¢ tak dtugo i znecac sie wcigz nade mng, jakbym jeszcze mato w Zyciu przeszia.
Mam dos¢.

Mezczyzna, lat 48: Moi rodzice chcieliby, zebym siedziat u nich non stop, a ja mam
prace i wlasng rodzing, dwoje dzieci, ktorym chce poswiecaé czas. Do tego, kiedy u nich
jestem oni i tak nie zwracajg na mnie uwagi, zajeci swoimi smartfonami, dopiero, kiedy
oznajmiam, ze wychodze, wylewajg Zale, ze «juz uciekam i nie chcg im poswiecaé czasu».

Kobieta, lat 51: Moja corka nigdy nie szukata pracy. Skoticzyta szkote Srednig, bo
musiata. Zmusitam jg do podjecia kurséw policealnych. Uzyskata fach. Jednak nigdy nie
szukata pracy, chociaz ma juz 28 lat. Ciggle siedzi przed komputerem i gra w jakies glupie
gry. Do tego moi rodzice wiecznie czegos ode mnie chcg. Jestem samotng matkg, pracuje
na dwa etaty, a wszyscy czegos wiecznie chcg ode mnie. Moje potrzeby nikogo nie obcho-
dzq. Czuje sie¢ jak dojna krowa.

Kobieta, lat 62: Mam astmeg, chorobg wieticowg, uszkodzony kregostup. Moja mat-
ka - w duzo lepszym stanie zdrowotnym niz ja dzwoni do mnie kilka razy w tygodniu,
ze mam do niej przyjechad, bo «bardzo Zle sie czuje». Po przyjezdzie okazuje sie, ze jest
w Swietnej formie, tylko po prostu jej sie nudzito. Nie szanuje mnie ani tego, Ze ja mam
tyle chordb i czgsto naprawde bardzo Zle sig czuje, w ogole nie bierze tego pod uwage, kiedy
mowig tym przez telefon, terroryzuje mnie, zZe ona za chwilg umrze, a ja nie chce byé przy
niej w tej chwili. O tym umieraniu stysze juz od kilkunastu lat.

Kobieta, lat 54: Ona [matka - przyp. aut.] nie rozumie, ze ja nadal pracuje i to
bardziej intensywnie niz wczesniej [praca zdalna z powodu pandemii - przyp. aut]. Jak
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jestem u niej, czesto stysze «przeciez caly czas siedzisz w domu, nie chodzisz do pracy,
wiec czemu wpadasz do mnie tylko na godzing - dwie co drugi dzie#? Przeciez mozesz
by¢ codziennie i posiedzie¢ ze mng pare godzin». Ona nie moze zrozumie(, Ze ja spedzam
w pracy przed komputerem po 8-10 godzin dziennie, a kazda wizyta u niej powoduje, ze
musze nadrobic ten czas w nocy, kosztem swojego snu i odpoczynku, bo zadania muszg
by¢ wykonane w terminie. Jej zdaniem nic nie robie, siedze sobie i oglgdam tureckie se-
riale, jak ona. Do tego niepracujgcy syn w wieku prawie 30 lat, bo «nie bede pracowat za
grosze» czyli najnizszg krajowg, to ja go musze utrzymac i jeszcze podac positki pod nos.
Nawet nie raczy pozmywacé po sobie. Mam juz dos¢ tego Zycia. Marze, zeby sig uwolnic¢ od
nich wszystkich. Oni mnie wykoticzg.

Mezczyzna, lat 72 (emeryt): Trudno mi sig funkcjonuje, mam bypassy, usuniety
woreczek zZofciowy, jestem po walce z nowotworem, wie pani, operacja, chemia i te spra-
wy. Na razie nic si¢ z tym dalej nie dzieje, ale nie czuje sig najlepiej, a sq takie dni, kiedy
w ogéle cigzko mi wstac z t6zka. Moja 94-letnia matka dzwoni czasem kilka razy dziennie
z informacjqg, ze wltasnie umiera. Biegne jak wariat, bo to jednak matka. Po czym okazuje
sig, Ze nic jej nie jest, czuje si¢ Swietnie, tylko chciata, zeby ktos przyszedt, bo jej nudno sa-
mej. A ja jak ten glupi zawsze lece, bo moze faktycznie jest bardzo Zle. Nienawidze jej co-
raz bardziej za te jej «akcje», ale co mam zrobié, matka to matka, nie chce mie¢ wyrzutéw
sumienia, Ze kiedys naprawde umrze, a mnie przy niej nie bedzie. Chociaz podejrzewam,
Ze to ja umre wczesniej niz ona.

Mezczyzna lat 56: Méj syn ma 33 lata. Moja zZona zmarta ponad 15 lat temu na
raka. Od tej chwili wychowuje go sam. Skoticzyt technikum, ma zawdd. Nigdy nie szukat
pracy. Po co, skoro tatus i tak musi zadba¢ o jego utrzymanie? I wieczne awantury, bo
mu nie smakuje jedzenie, ktore przygotowuje. Jak prébuje rozmawiac o podjeciu przez
niego pracy - to wrzeszczy na mnie i wyzywa mnie. Do tego ojciec 82 lata - jak czuje sig
»zaniedbany” potrafi udawaé kilka razy w tygodniu, Ze umiera. Dzwoni i ptacze w telefon.
Kiedys zwalniatem sig z pracy i pedzitem, bo ojciec umiera. Dzis lekcewazg takie telefony.
Jakos do tej pory nie umarl i raczej ja umre wczesniej niz on, bo mnie obaj z synem wy-
koticzg.

Kobieta, lat 58: Méj syn uruchamia pralke co drugi dzieni. Nie wiem, ile razy dzien-
nie on sig przebiera, skoro co dwa dni wrzuca do pralki po kilkanascie par skarpet i po 10
koszulek. Nie wiem, bo prawie ciggle jestem w pracy na dwa etaty, zeby utrzymac siebie
i jego. On ma 34 lata. Chyba nie zdaje sobie sprawy, ile kosztujg te jego prania co trzy
dni - woda, prgd. Ja mam ubrania «na wyjscie» i «domowe». W tych domowych chodze
sobie po kilka dni, te «<na wyjscie» sq uzywane dwa - trzy razy przed praniem. On tego nie
rozumie. Nie $pi w nocy, siedzi przed komputerem, pali Swiatlo przez calg noc. Pokazuje
mu rachunki za prqd, ale on ma to gdzies. Do tego moja matka po osiemdziesigtce ciggle
domaga sie moich odwiedzin, najlepiej codziennie, nie widzi tego, Ze ja prawie caly czas
pracuje. Rozumiem, Ze czuje si¢ czasem samotna, ale ja naprawde nie mam czasem sily
na te wizyty po 8-10 godzinach pracy codziennie.

Powyzsze przyktady wypowiedzi wskazujg, w jak trudnej sytuacji znajduje si¢
dzisiejsze pokolenie ,,péznych dorostych”. Ich dziadkowie, urodzeni najczeséciej w la-
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tach 1910-1930 dozywali $rednio 65-75 lat, przekazujac swoje dobra dzieciom - rodzi-
com dzisiejszych dorostych ,,p6znego” pokolenia. Ci ostatni mogli swobodnie korzysta¢
z tych débr w wieku 40-55 lat. Jednoczesnie 30 lat temu inne byly standardy usamo-
dzielniania sie dorastajacych dzieci - wyprowadzaly si¢ one z domu i podejmowaty
wiasne zycie w wieku 18-25 lat. Aktualnie coraz czesciej doroste ,,dzieci” w wieku 30-40
lat pozostaja w domu rodzinnym, nie wykazujac checi podjecia jakiejkolwiek pracy ani
usamodzielnienia si¢, pomocy w prowadzeniu gospodarstwa rodzinnego, korzystajac
po prostu z débr, zabezpieczanych im przez rodzicow.

W ten sposob dzisiejsze pokolenie ,,pdznych dorostych” znajduje si¢ w podwoj-
nym ,klinczu” - z jednej strony musza utrzymywac swoje doroste dzieci, ktére nie wy-
kazuja zadnej checi usamodzielnienia sie i podjecia odpowiedzialnosci za wlasne zycie.
Z drugiej - pozostaja w sytuacji koniecznoséci opieki i czesto finansowego wspierania
wiasnych wiekowych rodzicéw, ktorzy czasem tej opieki w ogole nie potrzebuja, a je-
dynie ,wymuszajg” ja na wlasnych dzieciach z powodu poczucia nudy, checi kontro-
lowania innych i braku zainteresowan we wlasnym Zzyciu. W tej sytuacji nie dziwi fakt
coraz wiekszej niecheci $redniego pokolenia do wtasnych dzieci, ktére dawno powinny
si¢ juz uniezalezni¢ i opusci¢ dom rodzinny, ale tez w stosunku do senioréw, ktérzy
wcigz obciazaja swoje dzieci (czasem juz tez w wieku bardzo dojrzalym lub starszym
55-70 lat, juz takze czesto dotknigte réznego rodzaju dolegliwos$ciami zdrowotnymi)
koniecznoscig rezygnacji z realizacji swoich potrzeb zdrowotnych lub rekreacyjnych na
rzecz ,wymuszonej~ opieki nad wiekowymi rodzicami, ktorzy czgsto s3 w lepszym sta-
nie zdrowotnym niz ich ,,dzieci”.

Wspoblczesne miode pokolenie ma natomiast wlasny $wiat, nie zamierzaja oni
uczestniczy¢ w ,,przestarzatych” ich zdaniem tradycjach i zwyczajach, pragna np. prze-
zywa¢ $wieta na swdj wlasny sposdb - jak chocby wyjezdzajac do kurortéw, odpoczy-
wajac i zwyczajnie przezywajac swobodnie wolne od pracy dni. Ich doroéli rodzice sa
przez to oskarzani przez senioréw, iz ,,niewlasciwie” wychowali swoje dzieci, bez posza-
nowania rodzinnych tradycji i ich (senioréw) potrzeb. W ten sposéb seniorzy dodatko-
wo obcigzajg psychicznie swoje doroste ,,dzieci”, ktére dostrzegajg zmiany i dynamike
wspolczesnego $wiata i ,,oflaruja” swoim dzieciom wolnos¢ od spetryfikowanych ocze-
kiwan oséb w wieku senioralnym, cho¢by mieli ponosi¢ konsekwencje tego podejscia
w postaci krytyki i oskarzen. Ta sytuacja pogarsza jednak tylko ich stan psychiczny,
wywolujac réwniez kolejne dolegliwosci zdrowotne o podlozu psychosomatycznym,
o czym seniorzy zwykle nie majg najmniejszego pojecia. Czesto zwykle zZadaja oni prze-
strzegania ich rodzinnych zasad, obowiazujacych kilkadziesiat lat temu, nie biorac pod
uwage zmieniajgcego sie dynamicznie §wiata ani faktu, Ze przez swoje podejécie dzialajg
na szkode fizycznego i psychicznego zdrowia swoich ,,dzieci” w $rednim wieku doro-
stym.

W tym konteksécie bardzo sensowny wydaje si¢ ,model amerykanski”, kiedy
dzieci wczesénie opuszczajg dom rodzinny, zamieszkujac niekiedy kilka tysiecy kilome-
tréw od swoich rodzicéw, podtrzymujac co kilka tygodni (miesigcy) kontakt telefonicz-
ny i odwiedzajac ich raz na kilka lat. Niestety, nie jest to w tej chwili mozliwe w polskiej
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rzeczywisto$ci, czego przyczyng jest brak dobrze platnej pracy dla mlodych ludzi. Ofe-
rowane s3 im minimalne stawki zarobkéw w poréwnaniu do niezwykle wysokich kosz-
tow wynajmu mieszkania. Na kupno wlasnego mieszkania sta¢ bardzo niewielu, nawet
pracujgcych na pelnym etacie mlodych ludzi — banki czesto stwierdzajg brak zdolnosci
kredytowych w przypadku minimalnych zarobkéw lub tez odmawiajg udzielenia kre-
dytu, gdyz mlodzi ludzie zatrudniani sa cz¢sto na umowach - zleceniach, nie gwaran-
tujacych stabilnosci zatrudnienia. Jesli mlody czlowiek ma wlasne mieszkanie, to albo
otrzymuje je po zmartych czlonkach rodziny, kupuja mu je zamozni rodzice lub tez
posiada stabilne, wysoko platne zatrudnienie, co zdarza sie niezwykle rzadko. Nawet
osoby z wyzszym wyksztalceniem czesto musza podejmowaé prace znacznie ponizej
swoich mozliwosci intelektualnych i przygotowania zawodowego (czesto cigzka prace
fizyczng) ze wzgledu na aktualng specyfike polskiego rynku pracy. Swiadomos¢ nie-
moznos$ci usamodzielnienia si¢ jeszcze bardziej skfania mtodych ludzi do przyjecia wy-
godnego stylu Zycia na koszt swoich rodzicéw, nieche¢ do poszukiwania jakiejkolwiek
pracy i préb podjecia odpowiedzialnoéci za wlasne zycie. Mtodzi, wyksztalceni ludzie
niechetnie podchodzg do koniecznosci podjecia pracy fizycznej, majac w pamieci trud,
poswiecony na lata nauki i studiowania. Ich zdaniem nie po to po$wiecili wiele lat na
nauke, aby pracowa¢ np. jako magazynier, pomocnik hydraulika czy kasjerka w super-
markecie — cho¢ faktycznie te akurat miejsca pracy przynosi¢ moga dos¢ wysokie place,
wyzsze niz np. poczatkujacego nauczyciela czy lekarza - stazysty.

6. Propozycje wsparcia rodziny z osoba starsza

Trzeba zauwazy¢, ze opieka nad starszym czlonkiem rodziny jest zadaniem wy-
magajacym ogromnej cierpliwodci, wysitku i czasu, wigze si¢ tez z ogromny stresem
i napieciem. Czesto rodzina nie jest w stanie zapewni¢ wlasciwej opieki, wsparcia, po-
mocy i organizacji czasu osoby starszej. Czlonkowie rodziny podejmujg wiec niekie-
dy dramatyczng dla seniora decyzje o umieszczeniu go w domu pomocy spoteczne;j.
Odrebng kwestig sa rzeczywiste przyczyny takiej decyzji - na ile powodowane sg one
troska o zapewnienie starszej osobie calodziennej pomocy, kontaktéw spolecznych czy
wlasciwej opieki medycznej, a w jakiej czesci u jej zrodta lezy pogon za lepszym i wy-
godnym zyciem, zgodnym ze wspoélczesnymi standardami.

W kazdym jednak przypadku konieczno$¢ zamieszkania w instytucji jest przez
wiekszo$¢ 0s6b starszych odbierana niezwykle bole$nie, szczegdlnie jesli upatrywaly
one w dorastajacych dzieciach zabezpieczenia na staro$¢. Nierzadko prowadzi to do
konfliktéw rodzinnych, a takze do zerwania kontaktéw osoby starszej z rodzing. Za-
mieszkanie w domu pomocy spolecznej jest oderwaniem od naturalnego $rodowiska
czlowieka, jakim jest rodzina. Jest nie tylko zmiang najblizszego otoczenia fizycznego
i spotecznego, ale wymaga tez dostosowania si¢ do nowych regul, zasad i warunkéw
zycia. Zjawiskami najczesciej dotykajacymi starsze osoby, zmuszone do zamieszkania
w domu pomocy spolecznej sa zachwianie poczucia bezpieczenstwa, utrata poczucia
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godnodci osobistej, waznosci, wyjatkowosci wlasnej osoby, utrata autonomii, doswiad-
czanie zaleznosci od innych oséb niemoznos¢ odnalezienia si¢ w nowych warunkach,
nowym $rodowisku. Czesto niewykonalne jest dla nich odnalezienie dawnych wartoéci,
dawnych kontaktdw, atmosfery, generalnie ujmujac - ,dawnego zycia”. U takich oséb
nastepuje ,,utrata podmiotowosci, jej zagubienie, bycie nie-u-siebie, rozumiane jako stan
braku. Oznacza to sytuacje podmiotu ludzkiego bedacego jakby ,,poza soba”, sytuacje
zagubienia wlasnego ,,Ja” (Czarnecki 199, s. 19). Tak wiec zmiana miejsca zamieszkania,
czesto z przymusu lub woli rodziny, na placéwke opiekuriczg naklada si¢ na charaktery-
styczne dla okresu starosci problemy adaptacyjne, powodujac u 0séb starszych irytacje
i nieche¢ przywykniecia do nowej, mato dla siebie korzystnej sytuacji, nieakceptowa-
nie tego stanu rzeczy, lub tylko pozorne jego akceptowanie. Wobec powyzszych uwag
umieszczanie 0sob starszych w catodobowych instytucjach opiekunczych wydaje si¢
wskazane i konieczne wylacznie wobec senioréw, ktérzy nie posiadajg rodziny i wy-
magaja ciaglej opieki badz to ze wzgledu na choroby lub niepelnosprawnos¢, badz ze
wzgledu na znaczne ograniczenie mozliwo$ci wykonywania codziennych, koniecznych
dla zycia czynnosci. W innych przypadkach to srodowisko domowe i pomoc najblizszej
rodziny pozostaje najlepszym z punktu widzenia psychicznego funkcjonowania starszej
osoby modelem opieki nad nia.

Faktem jednak jest, ze w sytuacji trudnego obowigzku opieki nad seniorem ro-
dziny pozostawione bywaja najczesciej same sobie. Przyczyng takiego stanu rzeczy wy-
daje si¢ by¢ brak pomocy takim rodzinom ze strony instytucji publicznych. O ile natu-
ralnym jest, Ze w sytuacji niepetnosprawnosci, niewydolnosci wychowawczej, patologii,
ubdstwa czy tym podobnych probleméw rodziny moga oczekiwa¢ i zwykle otrzymuja
wsparcie ze strony instytucji (w mniejszym lub wiekszym stopniu i w réznych formach),
o tyle w tychze instytucjach nie dostrzega sie potrzeby udzielania szczeg6lnej pomo-
cy rodzinom z osoba w zaawansowanym wieku - choc¢by pod postacig czesciowego
wyreczenia czlonkéw rodziny w ich codziennych opiekunczych obowigzkach czy tez
zapewnienia starszej osobie zyczliwej obecnosci pracownika czy wolontariusza, ktéra
wspieralby seniora psychicznie, obdarzyt uwagg i cierpliwoécig. Co interesujace, nawet
organizacje zajmujace si¢ wolontariatem wsrdd oséb starszych nie dostrzegaja proble-
mu osamotnienia starszych osob, zamieszkujacych z zapracowang rodzing ani tez ko-
nieczno$ci wsparcia tej rodziny w codziennych czynnoéciach opieki nad starszg osoba.
Tego rodzaju pomoc - instytucjonalng lub wolontaryjng otrzymuja zazwyczaj osoby
starsze zamieszkujace samodzielnie, z dala od rodziny. Nie dostrzega sie réwniez po-
trzeby niesienia pomocy doradczo-psychologicznej cztonkom najblizszej rodziny osoby
w zaawansowanym wieku ze wzgledu na ich obcigzenie psychiczne i niejednokrotnie
syndrom wypalenia, ktérego przyczyna sa najczesciej trudne relacje z seniorami, spo-
wodowane charakterystycznymi dla starszego wieku zmianami w psychice. Wydaje sie,
ze jedynie wyrazne wskazywanie i nagla$nianie tych probleméw moze przynies¢ po-
zytywne zmiany w spolecznym obrazie rodzin, zamieszkujacych wspdlnie ze swoimi
najstarszymi cztonkami, zauwazenie ich potrzeb i poszukiwanie organizacyjnych spo-
sobow niesienia tym rodzinom wsparcia i pomocy.
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Teoretycznie w ramach systemu pomocy spolecznej w Polsce rodziny z osobami
starszymi mogg korzysta¢ z réznych form pomocowych, takich jak pomoc $rodowi-
skowa czy tzw. pomoc pélotwarta, z ktorej korzystaja osoby przez okreslony czas np.
dzienne domy pobytu dla oséb starszych, placowki terapeutyczne, o$rodki interwen-
cji. Pélotwarta forma pomocy osobom starszym obejmuje ustugi swiadczone na terenie
dzialajacych w gminie wyspecjalizowanych placéwek. Przyktadem takiego swiadczenia
jest organizacja pielegnacji 0séb starszych podczas nieobecnosci domownikéw. Celem
udzielanych ustlug ma by¢ zapobieganie osamotnieniu i $rodowiskowej izolacji 0sob
starszych, szczegdlnie o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej, czesto nie bedacych w sta-
nie o wlasnych silach opusci¢ swojego mieszkania. W ramach tej pomocy organizuje
sie tez kluby seniora, oferujace rézne formy spedzania wolnego czasu np. cotygodnio-
we spotkania oferujace program o$wiatowo-kulturalny i turystyczny. Wazng funkcje
spoleczng pelnig tez dzienne domy pomocy spolecznej, ulatwiaja one pensjonariuszom
utrzymanie kontaktu ze srodowiskiem, przeciwdzialajac tym samym izolacji i wyobco-
waniu oraz spychaniu na margines zycia spolecznego. Pomoc w takiej formie odciaza
rodzing od pelnienia calodobowej opieki, odwleka opieke instytucjonalng lub pozwala
jej unikna¢, pomagajac jednoczesnie utrzymac najwyzszy poziom funkcjonowania, za-
réwno pod wzgledem fizycznym i emocjonalnym (Bledowski 2006, s. 243). Trzeba jed-
nak zauwazy¢, ze pomoc tego typu jest znacznie ograniczona, trudno dostepna i tak, jak
wskazano powyzej — koncentruje sie gléwnie na starszych osobach, zamieszkujacych
samotnie.

Podsumowanie

W $wietle aktualnych, dynamicznych zmian w modelu zycia rodziny instytucjo-
nalizacja opieki nad osobami w starszym wieku wydaje sie w Polsce nieunikniona. Naj-
korzystniejszym rozwigzaniem dla réznych podmiotéw zainteresowanych opiekg nad
ludZzmi w zaawansowanym wieku wydaje si¢ by¢ propozycja B. Balcerzak-Paradowskiej,
ktéra uwaza, ze przysztoscia polityki spotecznej na rzecz oséb starszych jest opieka nad
osobg starszg w §rodowisku domowym i rodzinnym (Balcerzak-Paradowska 2008, s.
189-190). Rozwiazanie to pozwala bowiem unikng¢ starszej osobie stresu psychologicz-
nego, zwigzanego ze zmiang miejsca zamieszkania, ponadto jest korzystne ze wzgle-
déw ekonomicznych — pomoc w miejscu zamieszkania jest na ogét mniej kosztowna niz
pomoc w wyspecjalizowanych placéwkach. Wprawdzie wymaga ono nakiadéw finan-
sowych w celu odpowiedniego przystosowania mieszkania, zagospodarowania prze-
strzeni najblizszego osiedla (rozwdj ustug medycznych, rehabilitacyjnych lub transpor-
towych, pozwalajacych na dowiezienie pacjenta do odpowiednich osrodkéw), jednak
ten model opieki mozna uzna¢ za korzystny ekonomicznie i pozadany przez wieksza
cze$¢ niesamodzielnych ludzi starych (Rogala 2009, s. 205). Niezbedna wydaje sie jed-
nak przede wszystkim intensywna rozbudowa systemu placéwek, niosacych pomoc sro-
dowiskowsa rodzinom ze starszymi osobami, bowiem ich ilo$¢ jest w znacznym stopniu
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niewystarczajgca, ponadto konieczna bytaby zmiana ukierunkowania dziatalnoéci tych
placéwek i objecie opieka szerszej grupy osob starszych, réwniez tych zamieszkujacych
z bliska rodzing, czyli nastawienie na udzielanie wsparcia i pomocy réwniez w domach
podopiecznych pod nieobecno$¢ pozostalych domownikéw - nie tylko nieobecnosé¢,
zwigzana z naukg czy praca zawodows, ale réwniez tg, ktéra wiaze si¢ z zaspokajaniem
wypoczynkowych czy rekreacyjnych ich potrzeb. Wbrew pozorom to ostatnie wska-
zanie nie wydaje si¢ by¢ zbedne - czltonkowie rodziny, majac mozliwo$¢ odpoczynku,
zregenerowania sit fizycznych i psychicznych beda w stanie wykazaé wiekszy stopien
empatii i blisko$ci w stosunku do seniora, co w efekcie przyniesie korzystne skutki dla
relacji rodzinnych. Rodziny z pewnoscig chetnie partycypowalyby w kosztach takiej
opieki, zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, majac $wiadomos¢ faktu, ze stuzy ona nie
tylko ich wygodzie i pomocy seniorowi, ale takze wplywa na budowanie i wzmacnianie
pozytywnych wiezi pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny. Dzialania takie prawdo-
podobnie tez w duzym stopniu ograniczylyby wystepowanie dramatycznych sytuacji,
w ktoérych rodzina pragnaca wyjechaé na wakacyjny wypoczynek umieszcza pod roz-
maitymi pretekstami chorobowymi osob¢ starsza w szpitalu, bowiem nie widzi innej
mozliwosci rozwigzania problemu.

Wtasciwie prowadzone rodzinne doradztwo psychologiczne, nakierowane na
uswiadamianie cztonkom rodzin, ze dbanie o wlasny rozwdj i zaspokajanie wlasnych
potrzeb mozna przy odpowiednim wsparciu instytucjonalnym pogodzi¢ z zyczliwa,
serdeczng i kompetentng opieka nad seniorem oraz na przekazywanie wiedzy na temat
sposobu funkcjonowania, ograniczen i potrzeb (gléwnie psychicznych) oséb w star-
szym wieku z calg pewnos$cig przyczyniloby sie do lepszego zrozumienia probleméw
0s0b w zaawansowanym wieku i dazenia do skuteczniejszego zaspokajania ich potrzeb.
Czesto bowiem niewtasciwa postawa cztonkéw rodziny wobec seniora nie jest powodo-
wana z13 wola a jedynie brakiem wiedzy, a co za tym idzie - niemozno$cig zrozumienia
jego trudnosci i oczekiwan. Jednocze$nie osoba udzielajgca wsparcia moze pomoc zro-
zumieé znaczenie starszej osoby w rodzinie i mozliwosci jej aktywnego wspdtuczest-
niczenia w budowaniu specyficznego systemu rodzinnego - poprzez podtrzymywanie
znaczacych wartosci kulturowych jako stalego punktu odniesienia w dynamicznie
zmieniajacych si¢ warunkach spotecznych, wzmacnianie wiezi rodzinnych, przekazy-
wanie doswiadczen, wiedzy Zyciowej i umiejetno$ci, wplyw na ksztaltowanie postaw
i pogladéw, wskazywanie autorytetow.

Wydaje si¢ wigc, ze najskuteczniejszym sposobem pomocy rodzinom z osoba-
mi starszymi jest objecie opieka $srodowiskowa - instrumentalna, medyczna i psycho-
logiczng - nie tylko samego seniora, ale calej jego rodziny. Tego rodzaju rozwigzanie
pozwoli kontynuowa¢ dobre polskie tradycje opieki rodzinnej nad seniorami. Nalezy
jednak pamieta¢, ze wlasciwe wspomaganie rodziny musi zosta¢ poprzedzone doglebna
diagnoza, ktora pozwoli dokona¢ wilasciwej analizy wystepujacych w niej probleméw
i okresli¢ najskuteczniejsze kierunki oddziatywan i niesienia wsparcia, zgodnie z rze-
czywistymi potrzebami rodziny jako calosci i kazdego z jej cztonkéw z osobna.
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